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तुस्थिकु  और उनेल मु  (कुिुस्थिय िं 4:7–9)

दूत/ िंदेशवाहक

अररस्तिुच , मरकु , और यीशु (कुिुस्थिय िं 4:10–11)

ितना वाि िं में  े 

इपफ्रा  (कुिुस्थिय िं 4:12–13)

लशक्षक/मार्चदशचक 

िूका और देमा  (कुिुस्थिय िं 4:14)

लिय और  ािं ाररक 

नुमफा  और अस्थिचपु्प  (कुिुस्थिय िं 4:16–18)

किील या के अरु्ए 

िेररत पौिु ने अनेक  हकलमचय िं के  ाथ लमिकर

 ेवा की, और उ ने उन  भी के कायच क  राहा

लजन् िंने किील याओिं क बनाए रिने और  ुदृढ़

करने के लिए पूरे मन  े स्वयिं क  मलपचत लकया

था।

इ में एपफ्रा की तीव्र इच्छा का भी उले्लि है:

“लक तुम ल द्ध ह कर पूर्च लवश् वा के  ाथ

परमेश् वर की इच्छा पर स्थिर रह ।” (कुिुस्थिय िं

4:12)

कुिुस्थिय िं क लििे पत्र के अिंत में, पौिु अपने

 हकलमचय िं की ओर  े नमस्कार भेजता है और

कुिुिे के लवश्वा य ग्य भाइय िं क अलभवादन

करता है।



दूत/ िंदेशवाहक “लिय भाई और लवश् वा य ग्य  ेवक, तुस्थिकु , ज  िभु में मेरा  हकमी है, मेरी  ब बातें 
तुम्हें बता देर्ा, […] उ के  ाथ मैं ने उनेल मु  क  भी भेजा है ज  लवश् वा य ग्य और 
लिय भाई और तुम ही में  े है; ये तुम्हें यहााँ की  ारी बातें बता देंरे्।“ (कुिुस्थिय िं 4:7, 9)

पौिु की ती री िर्ार यात्रा के दौरान, वह उ के  ाथ

यरूशिेम में भेंट पहाँर्ाने र्या था (िेररत िं के काम 20:4)।

उ ने र म में पौिु की  हायता की और इलफल य िं तथा

कुिुस्थिय िं के नाम लििे पत्र पहाँर्ाए (इलफल य िं 6:21;

कुिुस्थिय िं 4:7)। जब पौिु ररहा हआ, त  िंभव है लक

उ ने के्रते में तीतु का िान लिया ह (तीतु 3:12)।

पौिु की अिंलतम कैद के  मय, उ े इलफ ु की

किील या का पादरी बनाकर भेजा र्या (2 तीमुलथयु 

4:12)।

वह एक दा था ज अपने स्वामी लफिेम न  े भार् र्या था।

र म में पौिु की पहिी कैद के दौरान उ का पररवतचन हआ।

पौिु ने उ े एक हृदयस्पशी पत्र के  ाथ उ के स्वामी के

पा वाप भेजा और लफिेम न  े आग्रह लकया लक वह उ े

म ीही िेम और से्नह के  ाथ स्वीकार करे (लफिेम न 1:10)।

तुस्थिकु के  ाथ लमिकर, उ ने कुिुस्थिय िं के नाम लििी

पत्री पहाँर्ाई (कुिुस्थिय िं 4:9)।

र मी  ाम्राज्य के  ब े महत्वपूर्च नर्र िं में  ु मार्ार

िर्ार करने के अिावा, पौिु ने किील याओिं के  ाथ

 िंपकच बनाए रिने के लिए, या उन लवश्वाल य िं क 

ि त्सालहत करने के लिए लजन्ें वह व्यस्थिर्त रूप  े नही िं

जानता था, पत्र लििे।

ये पत्र लिय और लवश्वा य ग्य भाइय िं के हाथ िं भेजे र्ए

(कुिुस्थिय िं 4:7–9)।



“…ितना लकए हए ि र् िं में  े केवि ये ही परमेश् वर के राज्य के लिये मेरे  हकमी और मेरी 
शास्थि का कारर् रहे हैं।” (कुिुस्थिय िं 4:11)

पौिु ने किील या क लवभालजत करने वािी दीवार िं क त ड़ने का िया लकया। उ ने

अपने र्ार िं ओर हर िान और लवलवध पृष्ठभूलमय िं  े आए  हकलमचय िं क इकट्ठा लकया। यहूदी

और अन्यजालत, एलशयाई और यूर पीय— ब लमिकर एकता और  ामिंजस्य के  ाथ कायच

करते थे।

वह लथििुनीके का लनवा ी था (िेररत िं के काम

27:2)। इलफ ु में हए उपद्रव के  मय उ े

कलठनाइय िं का  ामना करना पड़ा (िेररत िं के काम

19:29)। वह यरूशिेम में भेंट पहाँर्ाने के लिए

पौिु के  ाथ र्या था (िेररत िं के काम 20:4)। वह

र म में पौिु के  ाथ कैद हआ और कुिुस्थिय िं

तथा लफिेम न क नमस्कार भेजा (कुिुस्थिय िं 4:10;

लफिेम न 1:24)।

अररस्तिुच  

यह पौिु के पहिे  हकमी बरनाबा का भतीजा था।

उ ने पिंफूलिया में काम क छ ड़ लदया था, इ लिए पौिु 

ने उ े दू री यात्रा में  ाथ िे जाने  े मना कर लदया

(िेररत िं के काम 15:37–38)। बाद में वह अपने मामा के

 ाथ र्या और पौिु के लिए एक उपय र्ी  ु मार्ार

िर्ारक बना (िेररत िं के काम 15:39; 2 तीमुलथयु 4:11)।

पतर उ े पुत्र के  मान मानता था (1 पतर 5:13)। वह

मरकु के  ु मार्ार का िेिक था।

मरकु 

उ के बारे में हम

केवि इतना जानते हैं

लक वह यहूदी था और

उ े “युसु्त ” उपनाम

 े जाना जाता था

(कुिुस्थिय िं 4:11)।

यीशु

उ का उदे्दश्य एक ऐ ी एकजुट किील या का लनमाचर् करना था ज एक ही  ामान्य िक्ष्य

की ओर काम करे:  ु मार्ार का िर्ार।



लशक्षक /मार्च दशच क 
“इपफ्रा , ज  तुम में  े है और म ीह यीशु का दा  है, तुम्हें नमस्कार कहता है और  दा तुम्हारे लिये िाथचनाओिं में ियत्न करता है, 

तालक तुम ल द्ध ह कर पूर्च लवश् वा  के  ाथ परमेश् वर की इच्छा पर स्थिर रह ।” (कुिुस्थिय िं 4:12)

इपफ्रा ने कुिुिे, लहयेरापुलि और िौदीलकया में  ु मार्ार फैिाने में

 हायता की—वे किील याएाँ लजन्ें वह र्हराई  े िेम करता था

(कुिुस्थिय िं 4:13)। इपफ्रा के नमस्कार के  ाथ, पौिु कुिुस्थिय िं के

लिए अपनी यह इच्छा भी िकट करता है (कुिुस्थिय िं 4:12):

स्थिर रह 

वे शतु्र की युस्थिय िं

के  ामने भी स्थिर 

बने रहें (इलफल य िं 

6:11)।

आप ल द्ध बन 

यह ल द्धता 

लनिः स्वाथच िेम के 

द्वारा िाप्त ह ती है 

(मत्ती 5:44, 48), 

यद्यलप इ में लनरिंतर 

बढ़ते जाना ह ता है 

(लफलिस्थप्पय िं 

3:12)।

आप पूर्च बन 

अथाचत् परमेश्वर  े 

ज  कुछ भी हम 

िाप्त कर  कते

हैं, उ  े पररपूर्च 

ह  जाओ।



“लिय वैद्य िूका और देमा  का तुम्हें नमस्कार।” (कुिुस्थिय िं 4:14)

यलद उ का उले्लि केवि कुिुस्थिय िं

4:14 में ही ह ता, त देमा पौिु का

एक लवश्वा य ग्य  हकमी ही माना

जाता।

िूका

िूका के  ु मार्ार और िेररत िं के

काम का िेिक ह ने के कारर् उ े

पौिु का जीवनीकार माना जाता है

(िूका 1:1–4; िेररत िं के काम 1:1)।

पेशे  े वह एक वैद्य था, और पौिु 

उ े “लिय” कहकर  िंब लधत करता

है। वह पौिु की मृतु्य तक उ के

 ाथ बना रहा (2 तीमुलथयु 4:11)।

देमा 

वह र म में पौिु की पहिी कैद के

 मय उ का  हकमी था (लफिेम न

1:24)। परिं तु उ की अिंलतम कैद के

दौरान उ ने पौिु क छ ड़ लदया,

क् िंलक वह “इ  िं ार क लिय

मानने िर्ा” था (2 तीमुलथयु 

4:10)।

उ ने यीशु  े िेम करना छ ड़ लदया

और अपना हृदय  िं ार क दे लदया

(1 यूहन्ना 2:15)।

िूका दू रे आर्मन और नई पृथ्वी की

आशा में दृढ़ बना रहा। देमा ने आने

वािी मलहमा  े अलधक इ  िं ार की

मलहमा  े िेम लकया।

िूका और देमा के बीर् का अिंतर

 मय के  ाथ स्पष्ट ह र्या। िूका

अपने कायच के कारर् लिय ठहरा,

जबलक देमा ने  िं ार  े िेम लकया

और पौिु क छ ड़ लदया।



“िौदीलकया के भाइय िं क , और नुमफा  और उनके घर की किील या क  नमस्कार कहना।” (कुिुस्थिय िं 4:15)

पौिु कुिुस्थिय िं  े कहता है लक

उ का पत्र िौदीलकया के ि र् िं क 

पढ़कर  ुनाया जाए, और वे उ पत्र

क भी पढ़ें ज उ ने

िौदीलकयावाल य िं क लििा था

(कुिुस्थिय िं 4:16)।

नुमफा के बारे में हम केवि

इतना जानते हैं लक वह िौदीलकया

नर्र में एक किील या का नेतृत्व

करती थी। हम यह भी लनलित रूप

 े नही िं जानते लक वह पुरुष थी या

स्त्री, क् िंलक कुछ पािंडुलिलपय िं में

“उ का घर,” कुछ में “उनका

घर,” और अलधकािंश में “उ का

(स्त्रीलििंर्) घर” लििा हआ लमिता

है।

नुमफा 

लफिेम न का पुत्र, ज कुिुिे

का लनवा ी था, लक ी  मय

पौिु का  हकमी रहा

(लफिेम न 1:1–2)। पौिु 

उ  े आग्रह करता है लक वह

 ेवकाई में कायच करता रहे

(कुिुिे की किील या में

 ेवक, पादरी या िार्ीन के

रूप में)।

अरस्थिपु्प 

िौदीलकयावाल य िं के लिए पौिु का

 िंदेश हमें ज्ञात नही िं है, यद्यलप हमें वह

 िंदेश ज्ञात है ज िेररत यूहन्ना ने

िर्भर् 30 वषच बाद उन्ें लििा था

(िकालशतवाक् 3:14–22)।

इ लिए वह इन किील याओिं के द 

िमुि अरु्ओिं का उले्लि करता है:

िौदीलकया की नुमफा और कुिुिे

का अरस्थिपु्प (कुिुस्थिय िं 4:15,

17)।



“परमेश्वर की  ेवा के लिए  िंपूर्च अस्थस्तत्व की आवश्यकता ह ती है—

हृदय, मन, आत्मा और  ामर्थ्च। लबना लक ी आरक्षर् के हमें अपने आप

क परमेश्वर क  ौ िंप देना र्ालहए, तालक हम पृथ्वी के स्वरूप के बजाय

स्वर्ीय स्वरूप क धारर् करें।  िंवेदनाओिं में जारृ्लत आनी र्ालहए, तालक

मन पूरी तरह जाग्रत ह कर हर वर्च के लिए—ऊाँ रे् और नीरे्, धनी और

लनधचन, लशलक्षत और अलशलक्षत—लकए जाने वािे कायच के िलत  रे्त रहे।

हमें उ क मिता क िकट करना है ज महान र्रवाहे ने लदिाई, जब

वह मेमन िं क अपनी बााँह िं में िेकर  ावधानी  े अपने झुिंड की रक्षा

करता है और उन्ें  ुरलक्षत मार्ों में िे र्िता है। म ीह के अनुयालयय िं

क उ की क मिता और  हानुभूलत लदिानी है, और  ाथ ही उन्ें उ 

िबि इच्छा क भी िकट करना है लज के द्वारा वह उन  त्य िं क देने के

लिए उतु्सक है ज ग्रहर् करने वािे के लिए अनि जीवन का अथच रिते

हैं।”

ई जी व्हाइट (लवजयी म ीह, 9 फ़रवरी)
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