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बाइबल का अध्ययन 

कैसे करें :

समय

स्थान

तकनीक

बाइबल अध्ययन के 

लाभ:

इसे साझा करने 

का लाभ

इसे ग्र ण करने 

(आत्मिक रूप से

“खाने”) के लाभ

“भक् त जन पलवत्र आिा के द्वारा उभारे जाकर परमेश् वर की

ओर से बोलते थे।” (2 पतरस 1:21), और उन्ोिंने अपने

सिंदेश को बाइबल के पृष्ो िं पर ललखा।

 म इन रत्ो िं को कैसे प्राप्त करें जो परमेश्वर ने  मारे ललए

बाइबल में लदये  ैं, और इसके अध्ययन से  में क्या लाभ

लमलता  ै?

इसमें  में ऐसे रत् लमलते  ैं जो जीवन, आशा, प्रोत्सा न,

सािंत्वना प्रदान करते  ैं… कुछ प ली नज़र में  ी लदखाई देते

 ैं, जबलक कुछ को अलिक ध्यान से खोजने की आवश्यकता

 ोती  ै।





“तुम मुझे ढ ूँढोगे और पाओगे भी; क्योिंलक तुम अपने सम्प णण मन से मेरे पास आओगे।” (लयमणया  29:13)

बाइबल का अध्ययन करने का सबसे अच्छा समयक्या  ै?

 में अपने उत्तर का लवशे्लषण दो बातो िं को ध्यान

में रखते हुए करना चाल ए: समय का प ल और

गुणवत्ता का प ल ।

 ालाूँलक, जो समय  म अध्ययन के ललए देते  ैं व केवल सत ी पढाई तक सीलमत

न ी िं  ोना चाल ए। य ी िं पर  मारी पे्ररणा म त्वप णण  ो जाती  ै। मैं बाइबल क्योिं पढता

हूँ? क्या मैं केवल ज्ञान प्राप्त करना चा ता हूँ, या क्या मेरी ग री इच्छा  ै लक मैं परमेश्वर

को और अलिक जान ूँ?

स्पष्ट रूप से,  म अपने कायणक्रम में बाइबल

अध्ययन के ललए एक घिंटा अलग रखने से अलिक

लाभ प्राप्त करें गे, बजाय इसके लक केवल पाूँच

लमनट  ी दें।

 म अपने बाइबल अध्ययन से सबसे अलिक लाभ तब प्राप्त करें गे जब य समय

परमेश्वर के साथ लबताने का समय बन जाए (लयमणया 29:13), और उसमें आनन्द लेने

का समय  ो (भजन सिंल ता 37:4); जब  म इसके पृष्ो िं में अपने ललए परमेश्वर का

लवशेष सिंदेश खोजें।



“भोर को लदन लनकलने से बहुत प ले, व  उठकर लनकला, और एक जिंगली स्थान में गया और व ाूँ 
प्राथणना करने लगा।” (मरकुस 1:35)

जब यीशु परमेश्वर के साथ लवशेष सिंगलत का समय चा ता था, तो व सुब जल्दी

उठकर एक शािंत स्थान खोजता था (मरकुस 1:35)। य बात प्राथणना और बाइबल

अध्ययन दोनो िं पर लाग  ोती  ै।

शोर-गुल या व्यस्त स्थान पर अध्ययन में ध्यान लगाना

कलठन  ोता  ै। इसके लवपरीत, एक आरामदायक, शािंत

और एकािंत स्थान पर ध्यान कें लित करना आसान  ोता

 ै।

जब  म स ी समय और स्थान खोज लें, तो इसे एक

लनयलमत आदत बना लें।  ो सकता  ै लकसी लवशेष

पररत्मस्थलत के कारण  म कभी-कभी उस समय को च क

जाएूँ , लेलकन  में य न ी िं  ोने देना चाल ए लक  मारा

दैलनक बाइबल अध्ययन लिंबे समय तक छ ट जाए।

लदन के प ले या अिंलतम घिंटे, जब अलिक शािंलत  ोती  ै,

ऐसे समय  ोते  ैं जब  म अपने लवचारो िं को परमेश्वर पर

अलिकआसानी से कें लित कर सकते  ैं।



“उसी प्रकार से मेरा वचन भी  ोगा जो मेरे मुख से लनकलता  ै; व  व्यथण ठ रकर मेरे पास न लौटेगा…” (यशाया  55:11)

बाइबल का ग न अध्ययन चार भागो िं में लवभालजत  ोता  ै।

प्राथणना करें

अपने अध्ययन में

मागणदशणन के ललए 

पलवत्र आिा को

आमिंलत्रत करें

व  आपके हृदय 

और मन को स्पशण

करेगा तालक आप 

जो पढते  ैं उसे

समझ सकें

पढना और समझना 

[प्रस्तालवत तकनीक]

बाइबल से एक पद्य या अिंश चुनें

उसे ललखें तालक व  आपके मन में 

अिंलकत  ो सके

मुख्य लवचारो िं को रेखािंलकत करें

उन मुख्य लवचारो िं से पे्रररत अपने 

लवचारो िं को ललखें

प्राथणना करें

परमेश्वर से प्राथणना 

करें  लक व  आपको

सीखी हुई बातो िं को

अपने जीवन में लाग  

करने में स ायता करे

साझा करें

सोचें लक आप जो

सीखे  ैं उसे 

लकसके साथ 

साझा कर सकते

 ैं



बाइबल अध्ययन की अन्य तकनीलकयाूँ

पद्य की तुलना पद्य से करें  (यशाया  28:10)

अध्यायो िं या प री पुस्तकोिं का अध्ययन करें

लकसी लवषय या शब्द का अध्ययन कॉनकॉर्डेंस 

(शब्द-स ची) की स ायता से करें

बाइबल लटप्पलणयाूँ या शब्दकोशो िं का परामशण लें

एलेन व्हाइट की “युगो िं का सिंघषण” शृ्िंखला के अिंशो िं 

के साथ समानािंतर पढें

“उसी प्रकार से मेरा वचन भी  ोगा जो मेरे मुख से लनकलता  ै; व  व्यथण ठ रकर मेरे पास न लौटेगा…” (यशाया  55:11)





इसे साझा करने का लाभ
“प्रभु य ोवा ने मुझे सीखनेवालो िं की जीभ दी  ै लक मैं थके हुए को अपने वचन के द्वारा सिंभालना जान ूँ। भोर को व  लनत मुझे 

जगाता और मेरा कान खोलता  ै लक मैं लशष्य के समान सुन ूँ।” (यशाया  50:4)

आपको शलनवार की सभा के ललए एक उपदेश तैयार करने के ललए क ा जाता  ै।

आप प्राथणनाप वणक उस लवषय का लजसे पलवत्र आिा ने आपको चुनने के ललए पे्रररत

लकया  ै अध्ययन करने के ललए लवशेष समय समलपणत करते  ैं। शलनवार को आप

सामर्थ्ण के साथ प्रचार करते  ैं। इस उपदेश से सबसे अलिक लाभ लकसे  ोगा?

एक बाइबल अध्ययन लजसे  म द सरो िं के साथ साझा करते

 ैं—चा े व उपदेश के रूप में  ो या व्यत्मिगत स्तर पर—

उसका दो रा लाभ  ोता  ै।

दोनो िं  ी त्मस्थलतयो िं में, परमेश्वर के साथ सिंबिंि मजब त और

ग रा  ोता  ै। य ी परमेश्वर के वचन की शत्मि  ै, जो

“व्यथण ठ रकर मेरे पास न लौटेगा” (यशाया 55:11)।

प ला,  म स्वयिं उस बात से लाभात्मित  ोते  ैं जो  मने

सीखी  ै। द सरा, लजन लोगो िं के साथ  म य ज्ञान साझा

करते  ैं वे भी लाभात्मित  ोते  ैं और उस ज्ञान में और

ग राई से जाने के ललए प्रोत्साल त  ोते  ैं।



इसे ग्र ण करने/खाने के लाभ
“तेरे वचन मुझ को कैसे मीठे लगते  ैं, वे मेरे मुूँ  में मिु से भी मीठे  ैं!” (भजन सिंल ता 119:103)

 में परमेश्वर के वचन को “खाना” चाल ए (लयमणया 15:16)!

"मनुष्य चा े लजतनी भी बौत्मिक उन्नलत कर ले, उसे

एक क्षण के ललए भी य न ी िं सोचना चाल ए लक

अलिक प्रकाश प्राप्त करने के ललए पलवत्रशास्त्ोिं की

ग न और लनरिंतर खोज की आवश्यकता न ी िं  ै। एक

लोगो िं के रूप में,  में व्यत्मिगत रूप से भलवष्यवाणी के

लवद्याथी बनने के ललए बुलाया गया  ै।” — ई. जी.

व्हाइट, लेखकोिंऔर सिंपादको िं के ललए सला , पृष् 41

 में केवल परमेश्वर के लनकट आना  ै और बाइबल के माध्यम से व जो

 मसे क ता  ै उसे सुनना  ै (यशाया 55:3)। लजतना अलिक समय  म

इसके पृष्ो िं में ग राई से लबताएूँ गे, उतना  ी अलिक पोषण  में लमलेगा, और

उतनी  ी अलिक आशीषें  म प्राप्त करें गे।

और सबसे बढकर, य भोजन लनिः शुल्क  ै (यशाया 55:1)!

यद्यलप य मिु से भी अलिक मीठा  ै,  में इसे सचमुच न ी िं खाना चाल ए

(भजन सिंल ता 119:103)। बाइबल पढना आिा के ललए भोजन  ै—एक

सच्ची ताज़गी, जो  मारी आिा को चिंगा करती  ै और  मारे चररत्र को बदल

देती  ै।



“वचन का केवल पढ लेना उस पररणाम को प्राप्त न ी िं करेगा लजसे स्वगण ने

लनिाणररत लकया  ै; उसे अध्ययन करना और हृदय में सिंजोना आवश्यक  ै।

परमेश्वर का ज्ञान लबना मानलसक प्रयास के प्राप्त न ी िं  ोता।  में पररश्मप वणक

बाइबल का अध्ययन करना चाल ए, और पलवत्र आिा की स ायता के ललए

परमेश्वर से प्राथणना करनी चाल ए, तालक  म उसके वचन को समझ सकें ।  में एक

पद्य लेना चाल ए और उस पर मन को कें लित करना चाल ए, य जानने के ललए

लक उस पद्य में परमेश्वर ने  मारे ललएक्या लवचार रखा  ै। […]

परमेश्वर का वचन जीवन की रोटी  ै। जो लोग इस वचन को खाते और पचाते  ैं,

इसे अपने  र कायण और अपने चररत्र के प्रते्यक गुण का ल स्सा बना लेते  ैं, वे

परमेश्वर की शत्मि में मजब त  ोते जाते  ैं। य आिा को अमर सामर्थ्ण प्रदान

करता  ै, अनुभव को पररप णण बनाता  ै और ऐसी खुलशयाूँ देता  ै जो सदा बनी

र ती  ैं।”

ई जी व्हाइट (उसे ऊपर उठाएिं , 7 अपै्रल)
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