
पाठ 6, मई 09, 2026 के लिए ल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाि ल िं 



“मैं पे्रम रखता हूँ, इसलिये लि यहोवा ने मेरे लिड़लिड़ाने िो 
सुना है। उसने जो मेरी ओर िान ििाया है, इसलिये मैं जीवन 

भर उसिो पुिारा िरूँ िा।” (भजन संलहता 116:1-2)



 भी प्रालिय िं क , मनुष् िं  ल त, परमेश्वर ने एक-दू रे के  ाथ और

उ के  ाथ  िंवाद करने की क्षमता के  ाथ बनाया था।

दालनये्यि,  न क और मू ा इ शक्तिशािी उप ार का उपय ग

करने के उदा रि  ैं।

िेलकन परमेश्वर ने  में एक उप ार लदया—एक “टेिीफ न” ज  में

उ के  ाथ  िंवाद जारी रखने की अनुमलत देता  ै: प्राथथना।

दुभाथग्यवश, जब आदम और  व्वा ने पाप लकया, तब मनुष् िं ने

परमेश्वर के  ाथ  ीधे  िंवाद करने की क्षमता ख दी।





खतरनाक  मय में प्राथथना करना
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परमेश्वर पर अपने लवश्वा के कारि, दालनये्यि क ज्ञान, स्वप् िं का अथथ  मझने की

क्षमता और बुक्ति प्राप्त हुई (दालनये्यि 1:8, 17, 20)। जब उ का जीवन और उ के

लमत् िं का जीवन खतरे में था, तब उ ने प्राथथना में परमेश्वर की ओर रुख लकया

(दालनये्यि 2:17-23)।

प्राथथना भरे जीवन के बाद, दालनये्यि ने कौन- ी

लवशेषताएँ प्राप्त की िं (दालनये्यि 6:3-5)?



स्वगथ दालनये्यि की प्राथथना पर ध्यान देता था दालनये्यि

9:20-23; 10:12)। केवि इ  िंबिंध क त ड़कर  ी उ के

शतु् उ े  ालन पहँुचा  कते थे (दालनये्यि 6:5-7)।

व  लनयलमत 

था—लदन में 

तीन बार प्राथथना

करता था

व  लनलित 

था—यरूशिेम

की ओर 

क्तखड़की 

ख िकर प्राथथना

करता था

उ की लवशेष

आदतें—व  

घुटन िं के बि

प्राथथना करता 

था

उ की प्राथथना 

धन्यवाद और 

लवनती पर 

कें लित थी

खतरनाक  मय में प्राथथना करना

मृतु्य के इ नए खतरे का  ामना करते हुए भी, दालनये्यि ने

अपनी प्राथथना की आदत िं क बनाए रखा (दालनये्यि 6:10):



“जब दालनये्यि क  मािूम हुआ लक उ  पत् पर  स्ताक्षर लकया गया  ै, तब व  अपने घर में गया लज की उपरौठी क ठरी 
की क्तखड़लकयाँ यरूशिेम की ओर खुिी र ती थी िं, और अपनी रीलत के अनु ार जै ा व  लदन में तीन बार अपने परमेश् वर के 

 ामने घुटने टेककर प्राथथना और धन्यवाद करता था, वै ा  ी तब भी करता र ा।” (दालनये्यि 6:10)

जब  म प्राथथना करते  ैं, त  म परमेश्वर  े ऐ े बात करते

 ैं जै े  म लक ी लमत्  े बात कर र े   िं। लफर भी,

परमेश्वर  मारे जै ा न ी िं  ै। व पूरे ब्रह्ािंड का राजा  ै।

आँखें बिंद करने  े  में प्राथथना में अलधक ध्यान कें लित

करने में   ायता लमिती  ै, िेलकन कुछ पररक्तिलतय िं में

य  िंभव न ी िं   ता (जै े चिते  मय, वा न चिाते

 मय आलद)।

चँूलक  म लक ी भी पररक्तिलत में और लक ी भी  मय

परमेश्वर  े प्राथथना कर  कते  ैं, इ लिए  मेशा इ प्रकार

करना  िंभव या आवश्यक न ी िं   ता।

इ ी कारि, दालनये्यि की आदत थी लक व प्राथथना करते

 मय उ के  ामने घुटने टेकता था, इ प्रकार व उ े

अपना  वोच्च शा क मानता था।

म त्वपूिथ बात य  ै लक  मारी प्राथथनाएँ उ आदर के

 ाथ की जाएँ, लज के व य ग्य  ै।



बाइबि में  म ऐ े ि ग िं के उदा रि पाते  ैं लजन् िंने अपनी लवशेष पररक्तिलतय िं के अनु ार अिग-अिग तरीक िं  े

प्राथथना की।

चा े  मारी मुिा कै ी भी   , बाइबि  में लनरिंतर (1 लथस्सिुनीलकय िं 5:17), धैयथपूवथक (कुिुक्तस्सय िं 

4:2) और िगातार (र लमय िं 12:12) प्राथथना करने के लिए प्र त्साल त करती  ै।

“जब दालनये्यि क  मािूम हुआ लक उ  पत् पर  स्ताक्षर लकया गया  ै, तब व  अपने घर में गया लज की उपरौठी क ठरी 
की क्तखड़लकयाँ यरूशिेम की ओर खुिी र ती थी िं, और अपनी रीलत के अनु ार जै ा व  लदन में तीन बार अपने परमेश् वर के 

 ामने घुटने टेककर प्राथथना और धन्यवाद करता था, वै ा  ी तब भी करता र ा।” (दालनये्यि 6:10)





प्राथथना का जीवन
“ न क परमेश् वर के  ाथ  ाथ चिता था; लफर व  ि प    गया

क् िंलक परमेश् वर ने उ े उठा लिया।” (उत्पलि 5:24)

 न क कलठन  मय में जी र ा था, जब प्रिय-पूवथ ि ग िं की

दुष्टता बढ़ती जा र ी थी। अपने पुत् के जन्म के  ाथ, परमेश्वर

के प्रलत उ की  मझ और ग री   गई, और उ के  ाथ

उ का  िंबिंध और अलधक प्रगाढ़   गया (उत्पलि 5:21-24)।

उ  िंबिंध में प्राथथना एक म त्वपूिथ तत्व थी। जै े-जै े उ का कायथ अलधक गिंभीर और

आवश्यक   ता गया, उ की प्राथथनाएँ भी उतनी  ी लनरिंतर और उत्सा पूिथ   ती गईिं। कभी-

कभी व एकािंत िान िं में चिा जाता था तालक परमेश्वर के  ाथ और ग रा  िंबिंध बना  के।

लफर भी, व  मेशा ि ग िं के पा िौटता था तालक उनके  ाथ परमेश्वर के बारे में अपना ज्ञान

 ाझा कर  के।
परमेश्वर  में दैलनक जीवन की व्यस्तता में भी  ुनता

 ै और एकािंत की शािंलत में भी। पृथ्वी पर ऐ ा क ई

िान न ी िं  ै ज ाँ व  में देख और  ुन न  के।

 म अपनी प्राथथना क शब् िं के  ाथ व्यि कर

 कते  ैं (ज  में ध्यान कें लित करने में   ायता

करते  ैं), या  म इ े मौन में भी कर  कते  ैं (ज 

 मारे लवचार िं क व्यि करने में मदद करता  ै)।

म त्वपूिथ बात य  ै लक  म प्राथथना में परमेश्वर के

 ाथ  िंवाद करना कभी बिंद न करें।





परमेश्वर  े  बातचीत करना
“और मू ा के तुल्य इस्राएि में ऐ ा क ई नबी न ी िं उठा, लज  े य  वा ने आमने– ामने बातें की िं।”  (व्यविालववरि 34:10)

जब इस्राएि के ि ग िं ने  ीनै पवथत  े परमेश्वर की आवाज़  ुनी, त उन् िंने लनवेदन लकया लक व उन े

लफर  ीधे बात न करे, क् िंलक उन्ें उ की आवाज़  े मर जाने का भय था (लनगथमन 20:18-19)।

िेलकन मू ा के  ाथ ऐ ा न ी िं था, ज परमेश्वर  े आमने- ामने बात करता

था (व्यविालववरि 34:10)। चािी वषों तक (जिती हुई झाड़ी  े िेकर

उ की मृतु्य तक), मू ा और परमेश्वर के बीच लनयलमत व्यक्तिगत  िंवाद   ते

र े (लनगथमन 33:9-11)।

 मारे पा परमेश्वर  े आमने- ामने बात करने का लवशेषालधकार न ी िं  ै, िेलकन प्राथथना इ 

कमी क पूरा करती  ै, क् िंलक इ के द्वारा  म  ीधे उ के  ाथ  िंवाद कर  कते  ैं।

बाइबि में कई चािी लदन िं की अवलधय िं

का उले्लख  ै, लजनके दौरान परमेश्वर ने मू ा

क पलवत्िान के लनमाथि के बारे में लवशेष

लनदेश लदए और लवलभन्न व्यविाएँ उ े

बताईिं। इन  िंवाद िं के दौरान, मू ा ने ि ग िं

के लिए मध्यिता भी की।



मध्यिता की प्राथथना

मध्यिता की प्राथथना व  ै लज में  म दू र िं के लिए प्राथथना करते  ैं

(याकूब 5:16; मिी 5:44; 1 तीमुलथयु 2:1-4)।

⁕  ारून के पाप 

के कारि 

(व्यविालववरि 

9:20)

⁕ मररयम के 

कुड़कुड़ाने के

कारि (लगनती 

12:10-13)

⁕ जब वे प्या े थे 

(लनगथमन 

15:24-25)

⁕ जब वे भूखे थे

(लगनती 

11:11-13)

⁕ जब उन् िंने

पाप लकया 

(लनगथमन 

32:30-32)

मू ा क  दू र िं के लिए प्राथथना करने के लिए लक  बात ने पे्रररत लकया?

मू ा ने कई अव र िं पर और लवलभन्न कारि िं  े दू र िं के लिए

परमेश्वर  े प्राथथना की:

य ी बात  में भी पे्रररत करनी चाल ए: उन ि ग िं के प्रलत पे्रम, लजनके लिए  म प्राथथना करते  ैं।



“ में पररवार के  ाथ प्राथथना करनी चाल ए, और  ब े बढ़कर  में गुप्त प्राथथना

की उपेक्षा न ी िं करनी चाल ए, क् िंलक य ी आत्मा का जीवन  ै। जब प्राथथना की

उपेक्षा की जाती  ै, त आत्मा का उन्नलत करना अ िंभव  ै। केवि पाररवाररक या

 ावथजलनक प्राथथना पयाथप्त न ी िं  ै। एकािंत में आत्मा क परमेश्वर की जाँचती हुई

दृलष्ट के  ामने ख ि देना चाल ए। गुप्त प्राथथना केवि उ परमेश्वर द्वारा  ुनी

जाती  ै ज प्राथथना क  ुनता  ै। लक ी लजज्ञा ु कान क ऐ ी प्राथथनाओिं का

भार  ुनने क न ी िं लमिना चाल ए। गुप्त प्राथथना में आत्मा आ पा के प्रभाव िं

 े मुि   ती  ै, उिेजना  े मुि   ती  ै। शािंलतपूवथक, लफर भी उत्सा पूवथक,

व परमेश्वर की ओर बढ़ती  ै। उ परमेश्वर की ओर  े आने वािा प्रभाव मधुर

और िायी   गा ज गुप्त में देखता  ै, लज का कान हृदय  े उठने वािी प्राथथना

क  ुनने के लिए खुिा  ै।”

ई जी व्हाइट (म ी  की ओर कदम, पृष्ठ 98)
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