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पौिु  में य  मझाता  ै लक  में “ र  मय और  र प्रकार  े

प्रार्थना करते र ना चाल ए” (इलिल य िं 6:18), चा े  मारी दुलनया

लिखर जाए; चा े  मय िीत जाए और  में अपनी प्रार्थनाओिं का

उत्तर न लदखाई दे।

िेलकन  में कै े प्रार्थना करनी चाल ए?  में लक िात के लिए

प्रार्थना करनी चाल ए? क्या  में अकेिे प्रार्थना करनी चाल ए या

दू र िं के  ार्? क्या प्रार्थना केवि  में परमेश्वर  े िात करने की

अनुमलत देती  ै, या य  में उ की  ुनने का अव र भी देती  ै?

ऐ ी पररस्थिलतय िं में, एलिय्या और  न्ना की प्रार्थनाएँ  में   ायता

और प्र त्सा न देंगी।





एलिय्या :  िंकट के िीच की प्रार्थना
“उ ने उत्तर लदया, “ ेनाओिं के परमेश् वर य  वा के लनलमत्त मुझे िडी जिन हुई  ै, क्य िंलक इस्राएलिय िं ने तेरी वाचा 

टाि दी, तेरी वेलदय िं क  लगरा लदया, और तेरे नलिय िं क  तिवार  े घात लकया  ै, और मैं  ी अकेिा र  गया हँ; और वे 
मेरे प्राण िं के भी ख जी  ैं।’” (1 राजाओिं 19:10)

परमेश्वर  िंकट के  मय  मारी प्रार्थनाओिं का उत्तर कै े देता  ै?

एलिय्या की एक  ाधारण प्रार्थना के िाद, परमेश्वर ने तुरिंत

आग के द्वारा उत्तर लदया (1 राजाओिं 18:36-38)।

जि एलिय्या ने मृतु्य माँगी, ति परमेश्वर मौन र ा, िेलकन अपने

स्वगथदूत क उ े भ जन देने के लिए भेजा (1 राजाओिं 19:4-8)।

 ात िार वर्ाथ के लिए प्रार्थना करने के िाद, परमेश्वर ने एक

छ टा  ा िादि भेजा, ज एक शस्थिशािी तूिान में िदि गया

(1 राजाओिं 18:42-45)।

एक उत्तर तुरिंत और चमत्काररक र्ा। दू रा,  ात िार की

प्रार्थना के िाद, माँगी गई वर्ाथ के रूप में लमिा। और अिंत में, 40

लदन िं के िाद, वाणी के द्वारा एक प्र त्सा न देने वािा उत्तर

लमिा। परमेश्वर जानता  ै लक  मारी  र पररस्थिलत में कै े और

कि उत्तर देना  ै।

गुिा में लनराश िैठे एलिय्या ने अिंततः परमेश्वर की आवाज़  ुनी,

लज ने उ की व्याकुि प्रार्थना का उत्तर लदया (1 राजा 19:9-18)।



 न्ना: एक ऐ ा उत्तर ज  कभी न ी िं आता
“य  व ी िािक  ै लज के लिये मैं ने प्रार्थना की र्ी; और य  वा ने मुझे मँु  माँगा वर लदया  ै।” (1 शमूएि 1:27)

 न्ना की  िंतान के लिए प्रार्थना  में एक ऐ ी प्रार्थना प्रतीत   ती  ै लज का उत्तर परमेश्वर ने जल्दी दे

लदया (िेशक, नौ म ीने की आनिंदपूणथ प्रतीक्षा के िाद) (1 शमूएि 1:9-20)।

 ािाँलक, जि  म प िे के पद् िं क पढ़ते  ैं, त  म देखते  ैं

लक इ उत्तर के आने में िहुत ििंिा  मय िगा (1 शमूएि

1:1-8)।

कभी-कभी, परमेश्वर का मौन  मारे स्वार्थ (याकूि 4:3), लक ी लप्रय पाप

(भजन  िंल ता 66:18), लवश्वा की कमी (याकूि 1:6), या केवि इ लिए

   कता  ै लक अभी   ी  मय न ी िंआया  ै।

इ दृलिक ण  े देखें त ,  न्ना ने लिना उत्तर पाए

लकतने वर्ों तक  िंतान के लिए प्रार्थना की   गी?

एल्काना की दू री पत्नी पलनन्ना के “िचे्च” रे्—अर्ाथत एक

 े अलधक पुत्र—और “वर्थ प्रलत वर्थ” व  न्ना क इ कारण

लचढ़ाती र्ी लक परमेश्वर ने उ े  िंतान न ी िं दी र्ी।

 र स्थिलत में, परमेश्वर पूरी तस्वीर क देखता  ै और जानता  ै लक  मारे

लिए क्या  ि े अच्छा  ै (लयमथया 29:11)। व  मेशा लवश्वा  े की गई

प्रार्थना का उत्तर अपने  मय और अपने तरीके  े देता  ै (1 यू न्ना 5:14-

15)।





“अत: तुम इ  रीलत  े प्रार्थना लकया कर : ‘ े  मारे लपता, तू ज  स्वगथ में  ै; तेरा नाम पलवत्र माना जाए।’” (मत्ती 6:9)

ििंिी और लदखावटी प्रार्थनाएँ

करना, तालक ि ग प्रभालवत   िं

और  मारी प्रशिं ा करें , व 

प्रार्थना की शैिी न ी िं  ै ज 

यीशु ने  में ल खाई (मत्ती 6:5-

8)।

“ िंलक्षप्त और  ीधे मुदे्द पर िात करने वािी प्रार्थना करना  ीख ,

केवि व ी माँग लज की तुम्हें आवश्यकता  ै। ऐ ी प्रार्थना करना

 ीख लज े केवि परमेश्वर  ी  ुन  के। िनावटी प्रार्थनाएँ मत

कर , िस्थल्क  चे्च मन  े, भावनाओिं  े भरी हुई लवनती कर , ज 

जीवन की र टी के लिए आत्मा की भूख क व्यि करती  ैं।”

(एिेन जी. व्हाइट, “ मारी उच्च पुकार”, 4 मई)

 मारी प्रार्थनाएँ  च्ची और  रि

  नी चाल ए, और आम ि िचाि की

भार्ा में   नी चाल ए। प्रार्थना  मारे

जीवन का एक अत्यिंत म त्वपूणथ

भाग  ै।



 में  भी मनुष् िं के लपता के  ार् अपने व्यस्थिगत  िंििंध क प चानना चाल ए।“‘ े  मारे लपता, तू ज  स्वगथ में  ै”

परमेश्वर की पलवत्रता क  प चानना  में आदर और  म्मान के  ार् उ के 

लनकट िाता  ै।
“तेरा नाम पलवत्र माना जाए”

आइए  म यीशु के पुनरागमन की िाि ा करें ।“तेरा राज्य आए”

आइए  म परमेश्वर की  वोच्चता क  स्वीकार करें  और प्रार्थना करें  लक उ की 

इच्छा  मारे जीवन और इ   िं ार में पूरी   ।

“तेरी इच्छा जै ी स्वगथ में पूरी   ती  ै, वै े पृथ्वी 

पर भी   ।”

आइए  म उन चीज िं के लिए प्रार्थना करें  लजनकी  में शारीररक और आध्यास्थत्मक 

द न िं रूप  े जीने के लिए आवश्यकता  ै।
“‘ मारी लदन भर की र टी आज  में दे।”

 में पश्चाताप करना चाल ए, क्षमा माँगनी चाल ए, और लजन् िंने  में ठे  पहँुचाई  ै 

उन्ें क्षमा करना चाल ए, जै े परमेश्वर  में क्षमा करता  ै।
“‘और लज  प्रकार  म ने अपने अपरालधय िं क क्षमा 

लकया  ै, वै े  ी तू भी  मारे अपराध िं क  क्षमा कर।”

आइए  म इ   िं ार में उपस्थित िुराई  े  ुरक्षा और िचाव के लिए प्रार्थना 

करें ।
“‘और  में परीक्षा में न िा, परनु्त िुराई  े िचा;”

आइए  म स्वीकार करें  लक  म ज  कुछ  ैं, ज  कुछ  मारे पा   ै, और ज  कुछ  म 

करते  ैं, व   ि परमेश्वर का  ै। व ी अकेिा मल मा और सु्तलत के य ग्य   ै।

“क्य िंलक राज्य और पराक्रम और मल मा  दा 

तेरे  ी  ैं।’ आमीन।”

य व प्रार्थना का आदशथ  ै ज यीशु ने  में लदया:



दालनये्यि: प्रार्थना की  िंरचना
“ति मैं अपना मुख प्रभु परमेश् वर की ओर करके लगडलगडा ट के  ार् प्रार्थना करने िगा, और उपवा कर, टाट पल न, राख 

में िैठकर वरदान माँगने िगा।” (दालनये्यि 9:3)

दालनये्यि 9:4-19 में दजथ प्रार्थना  में प्रार्थना के चार मूिभूत भाग िं क प्रसु्तत

करती  ै:

सु्तलत (दालनये्यि 9:4)
स्वीकार स्थि और क्षमा 

(दालनये्यि 9:5-15)

लनवेदन (याचना) 

(दालनये्यि 9:16-19)

धन्यवाद (लिलिस्थिय िं 

4:6)

दालनये्यि इ  े प िे अपनी प्रार्थना (धन्यवाद के भाग) क पूरा कर

पाता, उ  े प िे  ी लजब्राएि ने उ े िीच में  ी र क लदया।

य ढाँचा  मारी व्यस्थिगत और  ावथजलनक द न िं प्रकार की प्रार्थनाओिं

पर िागू   ता  ै। स्पि रूप  े, “स्वीकार स्थि और क्षमा” वािा भाग

प्रार्थना के  िंदभथ के अनु ार अनुकूलित लकया जाना चाल ए।

य  िंरचना  में प्रार्थना क परमेश्वर पर कें लित रखने में   ायता

करती  ै, तालक व लदव्य भिंडार  े “खरीदारी की  ूची” जै ी न िन

जाए।





 में प्रार्थना क्य िं करनी चाल ए, यलद परमेश्वर  ि कुछ प िे  े जानता  ै? जि  ि कुछ ठीक चि र ा   , ति प्रार्थना क्य िं करें?

 में लक के  ार् प्रार्थना करनी चाल ए? मुझे कै े  ुनना चाल ए?

प्रार्थना  में परमेश्वर के ल िं ा न 

तक उठाती  ै और  में अपने

आप की जाँच करने तर्ा 

प्रलतलदन उ के  ार् अपने  िंििंध 

पर लवचार करने के लिए पे्रररत 

करती  ै।

ज  स्वगथदूत पाप में न ी िं लगरे, 

वे भी लनरिंतर परमेश्वर की

आराधना करते  ैं। त  लिर 

 में लकतनी अलधक करनी

चाल ए!

 मय और पररस्थिलत के 

अनु ार:
 ि े स्पि और  ुरलक्षत 

तरीका य   ै लक  म प्रार्थना 

क  िाइिि अध्ययन के  ार् 

ज डें, इ े अपनी व्यस्थिगत 

आराधना का ल स्सा िनाएिं , 

और केवि अपने मन क  

खािी करने या अपने  ी

लवचार िं क   ुनने  े िचें।

यलद  में य  पता न भी    लक क्या 

क ना  ै, त  पलवत्र आत्मा  मारी 

  ायता करता  ै (र लमय िं 8:26)।

य    चना लक  में परमेश्वर 

की आवश्यकता न ी िं  ै 

क्य िंलक  ि कुछ अच्छा चि 

र ा  ै, अ िंकार  ै।

1. अकेिे में — य ी व   मय  ै

जि  मारी प्रार्थना  ि े

अलधक व्यस्थिगत और ग री

  ती  ै।

2. पररवार के  ार् या छ टे 

 मू  िं में।

3. किील या में।



“ मारी प्रार्थनाओिं की लवशेर्ता  मारी आवश्यकता की ग री भावना और उन िात िं के

लिए प्रिि इच्छा   नी चाल ए लजनके लिए  म प्रार्थना करते  ैं, अन्यर्ा वे  ुनी न ी िं

जाएँगी। परनु्त  में र्ककर या लनराश   कर प्रार्थना करना ििंद न ी िं कर देना चाल ए,

केवि इ लिए लक उत्तर तुरिंत न ी िं लमिा। ‘अि तक स्वगथ के राज्य में ििपूवथक प्रवेश   ता

र ा  ै, और ििवान उ े छीन िेते  ैं।’ (मत्ती 11:12)। य ाँ ‘िि’ का अर्थ एक पलवत्र िगन

 ै, जै ा लक याकूि ने लदखाया।  में अपने आप क अत्यलधक भावनाओिं में िाने का प्रया 

न ी िं करना चाल ए, िस्थल्क शािंलत और दृढ़ता के  ार् अनुग्र के ल िं ा न पर अपनी

लवनलतयाँ प्रसु्तत करते र ना चाल ए।  मारा कायथ  ै लक  म परमेश्वर के  ामने अपने आप

क नम्र करें , अपने पाप िं क स्वीकार करें , और लवश्वा के  ार् परमेश्वर के लनकट आएँ।”

ई जी व्हाइट ( मारा लपता परवा  करता  ै, 25 मई)
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