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परीक्षा  े बचें

• पाप  े बचने के

उपाय

पाप 

व्यवस्था और 

पाप

व्यवस्था 

 ु माचार और

व्यवस्था

• चट्टान पर बनाया

 ु माचार 

चा े  म इ े स्वीकार करें या न ी िं, पाप एक ऐ ी  मस्या  ै जो  म  भी को

प्रभालवत करती  ै और परमेश्वर के  ाथ  मारे  िंबिंध को नष्ट कर देती  ै:

“इ लिये लक  ब ने पाप लकया  ै और परमेश् वर की मल मा  े रल त  ैं”

(रोलमयो िं 3:23)।

लवश्वा  कमम 

  ी रूप  े  मझने पर, व्यवस्था और  ु माचार एक-दू रे के लवरोधी न ी िं  ैं;

बल्कि वे दोनो िं पाप के लवरुद्ध  मारी िडाई में  ाथ लमिकर कायम करते  ैं।

प्रते्यक का अपना कायम  ै।

पाप जो परमेश्वर और  मारे बीच दूरी पैदा करता  ै, उ दूरी को  म कै े भर

 कते  ैं? कुछ िोगो िं ने इ  मस्या के दो  िंभालवत  माधान  ुझाए  ैं: केवि

व्यवस्था (कमों के द्वारा उद्धार—जो व्यवस्था के कायम के बारे में एक गित

 मझ  ै); या केवि  ु माचार (लवश्वा के द्वारा उद्धार—लज में व्यवस्था को

 माप्त कर लदया जाता  ै)।





“परनु्त प्रते्यक व्यल्क‍ त अपनी  ी अलभिाषा  े ल्क िंचकर और फँ कर परीक्षा में पडता  ै।”  (याकूब 1:14)

याकूब उ व्यल्कि को जो परीक्षा का लवरोध करता  ै “धन्य” क ता  ै (याकूब 1:12)।

िेलकन व य भी स्पष्ट करता  ै लक परीक्षा परमेश्वर की ओर  े न ी िं आती (याकूब

1:13), बल्कि  मारी अपनी बुरी अलभिाषाओिं  े उत्पन्न  ोती  ै (याकूब 1:14)।

पौिु “परीक्षा करनेवािे” का उले्ल करता

 ै (1 लथस्सिुनीलकयो िं 3:5), लज े यीशु ने

शैतान के रूप में प चाना (मत्ती 4:3, 10)।

व ी  ै जो  मारी कमजोररयो िं का उपयोग

करके  में पाप में लगराने का  ब े अच्छा

तरीका जानता  ै।  में य न ी िं भूिना

चाल ए लक  म म ी और शैतान के बीच

एक िौलकक युद्ध में  ैं, और परीक्षा

करनेवािा  में म ी  े दूर करने के लिए

 र  िंभव प्रया करेगा।

लशमशोन उ व्यल्कि का स्पष्ट उदा रण  ै जो अपनी भावनाओिं में ब कर परीक्षा के

आगे झुक जाता  ै, जबलक व जानता था लक ये परमेश्वर की इच्छा के लवरुद्ध  ै (न्यालययो िं

14:1-3; 16:1, 4)।

परीक्षा  े कै े बचें? परमेश्वर को  ोजकर (मत्ती 6:33); उ के  ाथ एकािंत में  मय

लबताकर (मरकु 14:38); और लवश्वा की ढाि उठाकर (इलफल यो िं 6:16)।



पाप  े बचने के उपाय
“यलद तेरी आँ  तुझे ठोकर ल्क िाए तो उ े लनकाि डाि। काना  ोकर परमेश् वर के राज्य में प्रवेश करना तेरे लिये इ  े 

भिा  ै लक दो आँ  र ते हुए तू नरक में डािा जाए।” (मरकु  9:47)

यीशु ने  में पाप  े बचने के लिए स्पष्ट लनदेश लदए  ैं:

उन कायों  े बचें जो आपको पाप की ओर िे जा  कते  ैं

(मरकु 9:43; अयू्यब 23:12)। उदा रण के लिए, शराब

 रीदना।

उन स्थानो िं पर जाने  े बचें ज ाँ आप पाप में लगर  कते  ैं

(मरकु 9:45; अयू्यब 23:11)। उदा रण के लिए, नाइटक्लब

जाना।

उन चीजो िं को दे ने  े बचें जो आपको पाप की ओर िे जा

 कती  ैं (मरकु 9:47; अयू्यब 31:1)। उदा रण के लिए,

अशोभनीय दृश्ोिं वािी ल़िल्में दे ना।

 िंके्षप में, पाप और पाप की परीक्षा  े बचने के लिए जो कुछ भी आप कर  कते  ैं, व करें। इ के लिए प्राथमना करें ।

य  न  ोचें लक आप स्वयिं  ी पयामप्त  ैं (1 कुररल्कियो िं 10:12)।

 बको य  बताना बिंद करें  लक आप लकतने अचे्छ  ैं; यीशु की तर  नम्र बनें (मत्ती 6:2)।

अपने हृदय  े वा ना को लमटाने के लिए जो भी आवश्क  ो, व  करें  (मत्ती 5:28-29)।

दू रो िं की आिोचना और न्याय करना बिंद करें  (1 कुररल्कियो िं 4:5)।

अपने शतु्रओिं  े बैर न र ें, बल्कि उनके लिए प्राथमना करें  (मत्ती 5:44)।

अपने आ पा  के िोगो िं पर क्रोलधत  ोना छोड दें (मत्ती 5:22)।





कुछ िोगो िं ने पाप के  ाथ व्यवस्था के  िंबिंध को गित  मझा  ै। वे  ोचते  ैं लक व्यवस्था का पािन करके वे अपने

पापो िं का प्रायलित कर  कते  ैं (गिालतयो िं 5:4)। इ लवचार ने दू रो िं को लवपरीत छोर पर पहँुचा लदया  ै, अथामत् य 

मान िेना लक व्यवस्था को  माप्त कर लदया गया  ै।

व्यवस्था  में पाप को प्रकट करती  ै (1 यू न्ना

3:4)। व्यवस्था के लबना  म य न ी िं जान पाते

लक पाप क्या  ै (रोलमयो िं 7:7), और इ लिए

व्यवस्था के लबना  म पाप के  माधान की

 ोज भी न ी िंकरते (गिालतयो िं 3:24)।

व्यवस्था बोझ  ोने के बजाय एक  ुरक्षा-बाड

के  मान  ै, जो  में पाप के भयानक पररणामो िं

 े बचाती  ै (1 यू न्ना 5:3; भजन  िंल ता 1:1-

3)।

 मस्या य र ी  ै लक व्यवस्था को उद्धार  े जोडा गया  ै—या तो उद्धार प्राप्त करने के  ाधन के रूप में, या उद्धार

पाने में बाधा के रूप में। िेलकन व्यवस्था का कायम कभी भी उद्धार देना न ी िं र ा  ै। तो लफर उ का कायम क्या  ै?





“इ लिये  म इ  पररणाम पर पहँुचते  ैं लक मनुष्य व्यवस्था के कामो िं  े अिग  ी, 
लवश् वा  के द्वारा धमी ठ रता  ै।” (रोलमयो िं 3:28)

 मारा उद्धार (पापो िं की क्षमा और अनन्त जीवन) उ कायम के द्वारा प्राप्त

 ोता  ै जो यीशु ने  मारे लिए कू्र पर लकया (गिालतयो िं 3:13)। य  में

यीशु  े पे्रम करने के लिए पे्रररत करता  ै (1 यू न्ना 4:9, 19)। और  म इ 

पे्रम को ठीक इ ी प्रकार प्रकट करते  ैं लक  म उ की आज्ञाओिं का पािन

करते  ैं (यू न्ना 14:15)।

व्यवस्था य 

बताती  ै लक

पाप क्या  ै।

जब  म पाप 

करते  ैं, तो

 म अनन्त 

मृतु्य के दण्ड

के अधीन  ो 

जाते  ैं।

व्यवस्था पाप 

को क्षमा करने 

में अ मथम  ै।

 मारे पापो िं का 

मूल्य चुकाने के 

लिए यीशु ने

अनन्त मृतु्य

  न की।

जब  म यीशु 

के बलिदान को

स्वीकार करते 

 ैं, तो  मारे

पाप क्षमा  ो

जाते  ैं।

क्षमा पाए जाने 

के बाद, तालक

 म लफर  े पाप

न करें , इ के 

लिए व्यवस्था का 

पािन करते  ैं

(1 यू न्ना 2:1)।

यीशु का उदे्दश् व्यवस्था को  माप्त करना न ी िं था, बल्कि उ े पूरा करना था (मत्ती 5:17)। व्यवस्था और

 ु माचार दोनो िं  ी परमेश्वर के चररत्र—पे्रम—का प्रलतलबिंब  ैं।

आइए, व्यवस्था और  ु माचार (अथामत् यीशु के िहू के द्वारा उद्धार) के

 िंबिंध की  मीक्षा करें :



चट्टान पर बनाया
“इ लिये जो कोई मेरी ये बातें  ुनकर उन्हें मानता  ै, व  उ  बुल्कद्धमान मनुष्य के  मान ठ रेगा लज ने अपना घर 

चट्टान पर बनाया। (मत्ती 7:24)

 ु माचार को स्वीकार करना एक प्रलक्रया का अनु रण करना  ै। प िा

कदम  ै ज्ञान।  में य जानना आवश्क  ै लक कोई  ै जो  में उद्धार दे

 कता  ै (रोलमयो िं 10:14)।

ज्ञान के  ाथ ठो कायम भी  ोने चाल ए (मत्ती 7:24-25)।  म व्यवस्था के

कामो िं  े अिग लवश्वा के द्वारा धमी ठ राए जाते  ैं (रोलमयो िं 3:28), िेलकन

य आवश्क  ै लक ये काम  मारे जीवन में  मारे उद्धार के पररणाम के

रूप में लद ाई दें (मत्ती 7:18-21)।

िेलकन केवि ज्ञान  ी  में न ी िं बचा  कता। यीशु ने उन िोगो िं की तुिना, जो

उद्धार का ज्ञान तो प्राप्त करते  ैं पर  ु माचार के ल द्धािंतो िं को जीवन में

िागू न ी िं करते, उ व्यल्कि  े की जो रेत पर घर बनाता  ै—“और उ का

लगरना बडा भयानक हुआ” (मत्ती 7:26-27)।

जब  म यीशु को स्वीकार करते  ैं और उ के  ाथ घलनष्ठ  िंबिंध में र ते हुए

उ की आज्ञाओिं का पािन करते  ैं, तब  म चट्टान पर बना र े  ोते  ैं।



“व्यवस्था मनुष्य को उ के पाप लद ाती  ै, परनु्त व कोई उपाय

प्रदान न ी िं करती। यद्यलप व आज्ञाकाररयो िं को जीवन का वचन

देती  ै, परनु्त व य भी घोलषत करती  ै लक उल्लिंघन करने वािे

का भाग मृतु्य  ै। केवि म ी का  ु माचार  ी उ े पाप के दोष

या अशुद्धता  े मुि कर  कता  ै। उ े परमेश्वर के प्रलत पिाताप

करना चाल ए, लज की व्यवस्था का उ ने उल्लिंघन लकया  ै; और

म ी पर, उ के प्रायलित बलिदान पर लवश्वा करना चाल ए।

इ प्रकार व ‘बीते हुए पापो िं की क्षमा’ प्राप्त करता  ै और लदव्य

स्वभाव का   भागी बन जाता  ै।”

ई जी व्हाइट (म ान लववाद, पृष्ठ 467)
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