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बाइबि घोलित करती  ै लक “ ब ने पाप लकया  ै और

परमेश् वर की मल मा  े रल त  ैं” (रोलमयो िं 3:23)।

केवि एक  ी शतत  ै: पश्चाताप।

परनु्त परमेश्वर  मारे पापो िं को क्षमा करने के लिए तैयार  ै। 

कोई भी पाप इतना बडा या भयानक न ी िं  ै लक परमेश्वर उ े 

क्षमा करने के लिए तैयार न  ो (यशाया  1:18)।

य भी क ा गया  ै लक  म अपने पाप  े बचने या उ े स्वयिं

दूर करने में अ मर्त  ैं (लयमतया 13:23; 2:22)।



पश्चाताप 



पश्चाताप में  लवििंब

िाज़र के घर पर यीशु ने उद्धार के लिए अत्यिंत म त्वपूर्त बातो िं के बारे में बताया।

परनु्त मरर्ा ने न ी िं  ुना। उ के पा  मय न ी िं र्ा। करने के लिए बहुत  े काम

रे्! (िूका 10:40-41)।

ऐ ा  मारे  ार् भी  ोता  ै। जब  म पाप करते  ैं और

पलवत्र आत्मा  में पश्चाताप के लिए बुिाता  ै, तो शैतान

 में गलतलवलियो िं, लचिंताओिं या अन्य लक ी भी प्रकार के

ध्यान भटकाने वािी बातो िं में उिझा देता  ै, तालक  म

अपनी पापमय स्थिलत पर लवचार न कर  कें और क्षमा न

खोजें।
परनु्त परमेश्वर  ार न ी िं मानता। व 

अपने बुिावे में बना र ता  ै (य ेजकेि

33:11)। व  मारे पापो िं की तुिना मैिे

लचर्डो िं  े करता  ै (यशाया 64:6)।

व एक अदिा-बदिी का प्रस्ताव देता

 ै:  मारे मैिे लचर्डो िं के बदिे अपने

शुद्ध वस्त्र (जकयात 3:4), ऐ े वस्त्र जो

यीशु के िहू में िोए गए  ैं

(प्रकालशतवाक्य 7:14)।



 च्चा पश्चाताप
“चिो,  म य ोवा की ओर लिरें ; क्योिंलक उ ी ने िाडा, और व ी चिंगा भी करेगा; उ ी ने 

मारा, और व ी  मारे घावो िं पर पट्टी बााँिेगा” ( ोशे 6:1)

पश्चाताप क्या  ै?  चे्च पश्चाताप और लदखावटी पश्चाताप में क्या

अिंतर  ै? (2 कुररस्थियो िं 7:10)

जब  म पाप करते  ैं, तो पलवत्र आत्मा  में ग रे दुुः ख का अनुभव

कराते हुए मानो “िाड देता  ै” और “मारता  ै।” यलद  म  चे्च

पश्चाताप के  ार् प्रलतलिया देते  ैं, तो परमेश्वर  में चिंगा करता  ै

और  मारे पापो िं को क्षमा करता  ै ( ोशे 6:1)।

जब केवि पाप करने का तथ्य  ी  में दुुः ख देता  ै, और  मारे

भीतर क्षमा पाने की ग री इच्छा उत्पन्न  ोती  ै (चा े नकारात्मक

पररर्ाम हुए  ो िं या न ी िं), तब  म  चे्च पश्चाताप का अनुभव करते

 ैं।

जब लक ी पाप के तुरिंत और अवािंलित पररर्ाम  ामने आते  ैं, तो

 में पितावा  ोता  ै।  में शमत आती  ै क्योिंलक जो  मने लकया व 

अच्छा पररर्ाम न ी िं िाया। यलद नकारात्मक पररर्ाम न  ोते, तो

 में अपने कायों के लिए दुुः ख म  ू न ी िं  ोता। य  च्चा
पश्चाताप न ी िं  ै।



“इ लिये, मन लिराओ और िौट आओ लक तुम्हारे पाप लमटाए जाएाँ , लज  े प्रभु के  मु्मख  े 
लवश्रास्थन्त के लदन आएाँ ” (पे्रररतो िं के काम 3:19)

यू न्ना बपलतस्मा देनेवािे ने और यीशु ने अपने  ेवकाई की शुरुआत एक  ी

 िंदेश  े की: “मन लिराओ” (मत्ती 3:1-2; 4:17)।

परमेश्वर अपनी भिाई 

के कारर्  में पश्चाताप 

के लिए बुिाता  ै 

(रोलमयो िं 2:4)।

 म उ के बुिावे का उत्तर देते  ैं:

लकए गए पापो िं के

लिए  चे्च दुुः ख के 

 ार्

पाप को िोडने के 

ईमानदार लनर्तय 

के  ार्

परमेश्वर  मारे पापो िं को 

उ  िहू के कारर् क्षमा 

करता  ै जो यीशु ने

िू  पर ब ाया 

(कुिुस्थियोिं 1:13-14)।

ध्यान दें लक पश्चाताप और क्षमा  मेशा  में  ुिार की ओर िे

जाने चाल ए—ऐ ा मन पररवततन जो  में पाप करना िोडने

के लिए पे्रररत करे (यू न्ना 5:14)।

पश्चाताप क्योिं म त्वपूर्त  ै? क्योिंलक इ के लबना पापो िं की क्षमा न ी िं  ै (पे्रररतो िं के

काम 2:38; 3:19)। य प्रलिया कै े  ोती  ै?



क्षमा 



“ े य ोवा, अपने नाम के लनलमत्त मेरे अिमत को जो बहुत  ैं क्षमा कर।” (भजन  िंल ता 25:11)

ऐ ा कुि भी न ी िं  ै जो परमेश्वर को  में क्षमा करने के लिए

बाध्य करे। ऐ ा कुि भी न ी िं  ै जो  म कर  कें लज  े  म उ 

क्षमा के योग्य बन जाएाँ । परमेश्वर  में क्षमा अपने अनुग्र  े,

अपने अ ीम पे्रम के कारर् देता  ै। व क्षमा करता  ै क्योिंलक

व “भिा और क्षमा करनेवािा  ै, और लजतने तुझे पुकारते  ैं

उन  भो िं के लिये व अलत करुर्ामय  ै।” (भजन  िंल ता 86:5;

देखें लनगतमन 34:6-7)।

जब  म अपने पापो िं को िू  

के चरर्ो िं में िाते  ैं, तो यीशु 

 में उ  बोझ  े मुक्त कर 

देता  ै जो  में दबाए रखता  ै 

(इब्रालनयो िं 12:1-2)।

उ का पे्रम उ े िू पर स्वयिं को अलपतत करने और उ पाप के

ऋर् को चुकाने के लिए िे गया लज े  म चुका न ी िं  कते

(इलिल यो िं 2:4-5)।



“ े य ोवा, अपने नाम के लनलमत्त मेरे अिमत को जो बहुत  ैं क्षमा कर।” (भजन  िंल ता 25:11)

पाप और अनुग्र  के बीच क्या  िंबिंि  ै?

पाप और अनुग्र  के बीच  िंबिंि

रोलमयो िं 5:8

“जब  म अभी 

पापी  ी रे्”

“म ी   मारे 

लिए मरा”

रोलमयो िं 5:20

“ज ााँ पाप बहुत 

हुआ”

“व ााँ अनुग्र 

उ  े भी क ी िं

अलिक हुआ”

रोलमयो िं 5:21

“जै ा पाप ने 

मृतु्य िैिाते हुए 

राज्य लकया”

“अनुग्र  भी 

अनन्त जीवन के

लिये राज्य करे।”

रोलमयो िं 6:23

“पाप की मजदूरी

तो मृतु्य  ै”

“परनु्त परमेश् वर 

का वरदान अनन्त

जीवन  ै।”



“उ ने उ  े पूिा, ‘ े लमत्र; तू लववा  का वस्त्र•पल ने लबना य ााँ क्योिं आ गया?’ 

उ का मुाँ  बिंद  ो गया।”  (मत्ती 22:12)

परमेश्वर की किील या—और इ लिए उ के प्रते्यक  दस्य—“शुद्ध और

चमकदार म ीन मिमि” प ने हुए  ैं और “उनमें न कििंक, न झुरी, न कोई

और ऐ ी वसु्त  ै वरन् पलवत्र और लनदोि  ैं” (प्रकालशतवाक्य 19:8; इलिल यो िं

5:27)।

जब आदम और  व्वा ने पाप लकया, तो उन्ोिंने

अपनी नग्नता को अपने  ी कामो िं  े ढााँकने का

प्रया लकया। लिर भी वे परमेश्वर के  ामने

अपने आपको नग्न  ी  मझते र े (उत्पलत्त 3:7-

10)। परमेश्वर ने जो वस्त्र उन्ें लदए, वे उ 

“लववा के वस्त्र” का प्रतीक रे् जो म ी  में

देता  ै—उ की ल द्ध िालमतकता, जो  मारे पापो िं

को लमटा देती  ै (उत्पलत्त 3:21; भजन  िंल ता

51:7-10)।

य शुद्ध और चमकदार म ीन मिमि “पलवत्र िोगो िं के िमत के काम” का

प्रतीक  ै (प्रकालशतवाक्य 19:8b)। परनु्त य िालमतकता उनकी अपनी न ी िं  ै;

य उन्ें म ी के द्वारा दी गई  ै (प्रकालशतवाक्य 7:14)।

उ वस्त्र के लबना कोई भी स्वगत में प्रवेश न ी िं

करेगा (मत्ती 22:1-14)।



“जो कोई परमेश्वर की  न्तान बनना चा ता  ै, उ े इ  त्य को

ग्र र् करना  ोगा लक पश्चाताप और क्षमा केवि म ी के प्रायलश्चत

के द्वारा  ी प्राप्त लकए जा  कते  ैं। इ बात का आश्वा न पाकर

पापी को उ के लिए लकए गए कायत के  ार्  ामिंजस्य रखते हुए

प्रया करना चाल ए, और उ े लनरन्तर लवनती करते हुए अनुग्र के

ल िं ा न के  ामने प्रार्तना करनी चाल ए, तालक परमेश्वर की नवीन

बनाने वािी शस्थक्त उ की आत्मा में आ  के। म ी केवि पश्चाताप

करने वािो िं को  ी क्षमा करता  ै, और लजन्ें व क्षमा करता  ै, उन्ें

प िे पश्चातापी बनाता  ै। जो व्यविा की गई  ै व पूर्त  ै, और

म ी की अनन्त िालमतकता  र एक लवश्वा करने वािी आत्मा के

खाते में रखी जाती  ै। व बहुमूल्य, लनष्कििंक वस्त्र, जो स्वगत के

करघे पर बुना गया  ै, पश्चाताप करने वािे, लवश्वा करने वािे पापी

के लिए प्रदान लकया गया  ै।”

ई जी व्हाइट (चयलनत  िंदेश, खिंड 1, पृष्ठ 393)
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