
क. शुद्ध जल (निर्गमि 15:22-27) 

❖ अगर परमेश्वर हमारे साथ है, तो हमारे साथ कुछ बुरा कैसे हो सकता है? लाल सागर पार करने के बाद इस्राएल 

के लोगोों का यही सोचना था। 

❖ पीने लायक पानी न पाकर, उन्ोोंने शिकायत की, “हम क्या पीएँ?” (शनगगमन 15:24)। परमेश्वर उनके पहँचने से 

पहले ही पानी को िुद्ध कर सकता था, लेशकन उसने सही समय का इोंतजार शकया। 

❖ उसने मूसा से भी आश्चयगकमग करने में मदद करने के शलए कहा, तथा उससे पानी को साफ करने के शलए पानी में 

एक पौधा डालने को कहा। (शनगगमन 15:25) 

❖ परमेश्वर चाहता है शक हम उसकी उपस्थिशत के प्रशत जागरूक रहें, उसकी आज्ञाओों की प्रतीक्षा करें , और उसके 

साथ सहयोग करें। 

❖ यशद इस्राएल परमेश्वर की अपेक्षाओों को पूरा करता, तथा परमेश्वर द्वारा शदए गए शनयमोों का पालन करता, तो वे 

शनशश्चोंत हो सकते थे शक उन्ें बुराई से बचाया जाएगा (शनगगमन 15:26)। 

ख. स्वर्ग से रोटी (निर्गमि 16:1-36) 

❖ माोंस खाने की इच्छा ने इस्राएशलयोों को मूसा और हारून के शवरुद्ध कुड़कुड़ाने पर मजबूर कर शदया (शनगगमन 16:2-

3)। लेशकन उनकी कुड़कुड़ाहट असल में परमेश्वर के शवरुद्ध थी (शनगगमन 16:8)। उनकी समस्या क्या थी? 

— वे अतीत को भूल गए 

— उन्ोोंने वतगमाि की कशिनाइयोों पर ध्यान कें शित शकया 

— उन्ोोंने वादा शकए गए भनवष्य को नजरअोंदाज कर शदया 

❖ उन्ें खाने के शलए बटेर देने के बाद, परमेश्वर ने उन्ें प्रशतशदन पयागप्त रोटी दी... 40 वर्षों तक! (शनगगमन 16:35) 

❖ स्वगग से आयी यह रोटी सचमुच चमत्कारी थी: 

— जब सूरज शनकलता था तो वह गल जाती थी (शनगगमन 16:21) 

— पाँच शदन तक वही मात्रा शगरती रही (शनगगमन 16:16) 

— छिे शदन दुगुनी मात्रा शगरती थी (शनगगमन 16:22) 

— िशनवार को कुछ भी नही ों शगरती थी (शनगगमन 16:26) 

— दूसरे शदन तक रखने पर उसमें कीडे़ पड़ जाते थे (शनगगमन 16:20) 

— िुक्रवार से िशनवार तक रखने पर वह खराब नही ों होती थी (शनगगमन 16:23-24) 

ग. होरेब की चट्टाि (निर्गमि 17:1-7) 

❖ "क्या यहोवा हमारे बीच है या नही ों?" (शनगगमन 17:7)। क्या परमेश्वर उन्ें हर शदन स्वगग से रोटी नही ों भेजता था? क्या 

वे इसे बादल में नही ों देख सकते थे? 

❖ इस्राएशलयोों का अशवश्वास हैरान करने वाला है। लेशकन पौलुस हमें चेतावनी देता है शक हम भी अशवश्वास के उसी 

उदाहरण में न पड़ें (इब्राशनयोों 3:12)। 

❖ उनके अशवश्वास के बावजूद, यीिु ने स्वयों चट्टान को चीर शदया और उनकी पूरी यात्रा के दौरान उन्ें पानी देता 

रहा। “यह वह आस्थिक चट्टान है जो उनके साथ–साथ चलती थी” (1 कुररों शथयोों 10:4)।  

घ. उठे हुए हाथ (निर्गमि 17:8-16) 

❖ जब वे रेशगस्तान से आगे बढे, तो अमालेशकयोों ने इस्राएल पर हमला कर शदया, और मूसा ने यहोिू से उनकी रक्षा 

करने के शलए कहा, जबशक वह, हारून और हूर “परमेश्वर की लािी” के साथ पहाड़ पर खडे़ रहेंगे (शनगगमन 

17:8-10)। 

❖ अमालेशकयोों ने हमला क्योों शकया? उन्ोोंने सुना था शक परमेश्वर ने शमस्र में क्या शकया था। लेशकन, दूसरे कनाशनयोों 

की तरह, वे डरे नही ों। उन्ोोंने परमेश्वर का मजाक उड़ाया और उसके लोगोों पर हमला करके उसकी अवज्ञा की, 

बस यह साशबत करने के शलए शक वे उससे ज़्यादा िस्थििाली हैं। (शनगगमन 17:16)। 

❖ जब तक मूसा ने परमेश्वर की लािी उिाई रखी, इस्राएल जीतता रहा। लेशकन जब उसकी भुजाएँ थक गईों, तो 

इस्राएली हारने लगे। (शनगगमन 17:11) 

❖ अब समय आ गया था शक कारगवाई का भार दूसरे अगुवोों द्वारा भी उिाया जाए। हारून और हूर ने मूसा का साथ 

शदया और परमेश्वर के कायग को सफल बनाने में उसकी मदद की, शजससे ितु्र पराशजत हआ (शनगगमन 17:12)।  



ङ. अच्छी सलाह (निर्गमि 18:1-27) 

❖ परमेश्वर ने मूसा को जो शचन् बताया था उसे देखकर, शयत्रो, शसप्पोरा और मूसा के पुत्रोों के साथ होरेब में उससे 

शमलने गया (शनगगमन 3:12; 18:1-5)। 

❖ शयत्रो, हालाँशक इस्राएली नही ों था, शफर भी परमेश्वर की उपासना करता था। इसशलए, जब मूसा ने शमस्र में जो कुछ 

हआ था, उसका शववरण शदया, तो उसने परमेश्वर की सु्तशत की और उसे बशलदान चढाए (शनगगमन 18:8-12)। 

❖ अगले शदन, मूसा को अकेले ही सभी लोगोों का न्याय करते देखने के बाद, उसने उसे कुछ बुस्थद्धमानी भरी सलाह 

दी: शजमे्मदाररयाँ बाँट लो (शनगगमन 18:17-23)। 

❖ मूसा ने इस सलाह में परमेश्वर के वचनोों को शवनम्रतापूवगक स्वीकार शकया। इसशलए, उसने अपने ससुर की सलाह 

मानी और शजमे्मदाररयाँ उिाने के शलए योग्य लोगोों को चुना। 

❖ उनकी शविेर्षताएँ (शनगगमन 18:21): 

— परमेश् वर का भय मानने वाले होों 

— सचे्च और शवश्वसनीय होों 

— अन्याय के लाभ से घृणा करने वाले होों 

च. जीवि की रोटी और जल: यीशु 

❖ पौलुस हमें बताता है शक शनगगमन की कहाशनयाँ हमारी शिक्षा के शलए शलखी गई थी ों, अथागत्, उनका हमारे जीवन में 

आस्थिक अनुप्रयोग है (1 कुररों शथयोों 10:1-11) 

❖ ये कहाशनयाँ हमें लालच, मूशतगपूजा, व्यशभचार, प्रभु को परखने और कुड़कुड़ाने के शवरुद्ध चेतावनी देती हैं। 

❖ इसके अलावा, यीिु ने चट्टान से पानी और स्वगग से रोटी की कहाशनयोों को शविेर्ष रूप से अपने ऊपर लागू शकया। 

❖ वही जीवन का जल प्रदान करता है, जो पशवत्र आिा का प्रतीक है (यूहन्ना 4:14; 7:37-39)। वही एकमात्र व्यस्थि 

है जो िाोंशत, आनोंद और प्रसन्नता की हमारी आोंतररक प्यास बुझा सकता है। 

❖ यीिु ने कहा शक वह स्वगग से उतरी सच्ची रोटी है। वह रोटी उसकी अपनी देह है (यूहन्ना 6:51)। यह उसकी देह है, 

जो कू्रस पर तोड़ी गयी ताशक उन सभी को मुस्थि शमले जो इसे "खाएँगे"—अथागत, उसे उद्धारकताग के रूप में 

स्वीकार करें गे और उसके साथ दैशनक सोंबोंध रखेंगे। केवल मसीह ही हमारी आध्यास्थिक प्यास और भूख को िाोंत 

कर सकता है। 


