
क. बाइबल का अध्ययन कैसे करें : 

❖ समय 

— बाइबल का अध्ययन करने का सबसे अच्छा समय क्या है? हमें अपने उत्तर का विशे्लषण दो बातोों को ध्यान 

में रखते हुए करना चावहए: समय का पहलू और गुणित्ता का पहलू। 

— स्पष्ट रूप से, हम अपने काययक्रम में बाइबल अध्ययन के वलए एक घोंटा अलग रखने से अविक लाभ प्राप्त 

करें गे, बजाय इसके वक केिल पााँच वमनट ही दें। 

— हालााँवक, जो समय हम अध्ययन के वलए देते हैं िह केिल सतही पढाई तक सीवमत नही ों होना चावहए। यही ों 

पर हमारी पे्ररणा महत्वपूणय हो जाती है। मैं बाइबल क्योों पढता हाँ? क्या मैं केिल ज्ञान प्राप्त करना चाहता हाँ, 

या क्या मेरी गहरी इच्छा है वक मैं परमेश्वर को और अविक जानूाँ? 

— हम अपने बाइबल अध्ययन से सबसे अविक लाभ तब प्राप्त करें गे जब यह समय परमेश्वर के साथ वबताने का 

समय बन जाए (वयमययाह 29:13), और उसमें आनन्द लेने का समय हो (भजन सोंवहता 37:4); जब हम इसके 

पृष्ोों में अपने वलए परमेश्वर का विशेष सोंदेश खोजें। 

❖ स्थान 

— जब यीशु परमेश्वर के साथ विशेष सोंगवत का समय चाहता था, तो िह सुबह जल्दी उठकर एक शाोंत स्थान 

खोजता था (मरकुस 1:35)। यह बात प्राथयना और बाइबल अध्ययन दोनोों पर लागू होती है। 

— शोर-गुल या व्यस्त स्थान पर अध्ययन में ध्यान लगाना कवठन होता है। इसके विपरीत, एक आरामदायक, 

शाोंत और एकाोंत स्थान पर ध्यान कें वित करना आसान होता है। 

— वदन के पहले या अोंवतम घोंटे, जब अविक शाोंवत होती है, ऐसे समय होते हैं जब हम अपने विचारोों को परमेश्वर 

पर अविक आसानी से कें वित कर सकते हैं। 

— जब हम सही समय और स्थान खोज लें, तो इसे एक वनयवमत आदत बना लें। हो सकता है वकसी विशेष 

पररस्थस्थवत के कारण हम कभी-कभी उस समय को चूक जाएाँ , लेवकन हमें यह नही ों होने देना चावहए वक 

हमारा दैवनक बाइबल अध्ययन लोंबे समय तक छूट जाए। 

❖ तकनीक 

— बाइबल का गहन अध्ययन चार भागोों में विभावजत होता है। 

(1) प्राथयना करें  

(a) अपने अध्ययन में मागयदशयन के वलए पवित्र आत्मा को आमोंवत्रत करें  

(b) िह आपके हृदय और मन को स्पशय करेगा तावक आप जो पढते हैं उसे समझ सकें  

(2) पढना और समझना [प्रस्तावित तकनीक] 

(a) बाइबल से एक पद्य या अोंश चुनें 

(b) उसे वलखें तावक िह आपके मन में अोंवकत हो सके 

(c) मुख्य विचारोों को रेखाोंवकत करें  

(d) उन मुख्य विचारोों से पे्रररत अपने विचारोों को वलखें 

(3) प्राथयना करें  

(a) परमेश्वर से प्राथयना करें  वक िह आपको सीखी हुई बातोों को अपने जीिन में लागू करने में सहायता 

करे 

(4) साझा करें  

(a) सोचें वक आप जो सीखे हैं उसे वकसके साथ साझा कर सकते हैं 

— बाइबल अध्ययन की अन्य तकनीवकयााँ 

(1) पद्य की तुलना पद्य से करें  (यशायाह 28:10) 

(2) अध्यायोों या पूरी पुस्तकोों का अध्ययन करें  

(3) वकसी विषय या शब्द का अध्ययन कॉनकॉर्डेंस (शब्द-सूची) की सहायता से करें  

(4) बाइबल वटप्पवणयााँ या शब्दकोशोों का परामशय लें 

(5) एलेन व्हाइट की “युगोों का सोंघषय” शृ्ोंखला के अोंशोों के साथ समानाोंतर पढें  

 



ख. बाइबल अध्ययन के लाभ: 

❖ इसे साझा करने का लाभ 

— आपको शवनिार की सभा के वलए एक उपदेश तैयार करने के वलए कहा जाता है। आप प्राथयनापूियक उस 

विषय का वजसे पवित्र आत्मा ने आपको चुनने के वलए पे्रररत वकया है अध्ययन करने के वलए विशेष समय 

समवपयत करते हैं। शवनिार को आप सामर्थ्य के साथ प्रचार करते हैं। इस उपदेश से सबसे अविक लाभ वकसे 

होगा? 

— एक बाइबल अध्ययन वजसे हम दूसरोों के साथ साझा करते हैं—चाहे िह उपदेश के रूप में हो या व्यस्थिगत 

स्तर पर—उसका दोहरा लाभ होता है। 

— पहला, हम स्वयों उस बात से लाभास्थित होते हैं जो हमने सीखी है। दूसरा, वजन लोगोों के साथ हम यह ज्ञान 

साझा करते हैं िे भी लाभास्थित होते हैं और उस ज्ञान में और गहराई से जाने के वलए प्रोत्सावहत होते हैं। 

— दोनोों ही स्थस्थवतयोों में, परमेश्वर के साथ सोंबोंि मजबूत और गहरा होता है। यही परमेश्वर के िचन की शस्थि है, 

जो “व्यथय ठहरकर मेरे पास न लौटेगा” (यशायाह 55:11)। 

❖ इसे ग्रहण करने (आत्मिक रूप से “खाने”) के लाभ 

— हमें परमेश्वर के िचन को “खाना” चावहए (वयमययाह 15:16)! यद्यवप यह मिु से भी अविक मीठा है, हमें इसे 

सचमुच नही ों खाना चावहए (भजन सोंवहता 119:103)। बाइबल पढना आत्मा के वलए भोजन है—एक सच्ची 

ताज़गी, जो हमारी आत्मा को चोंगा करती है और हमारे चररत्र को बदल देती है। 

— और सबसे बढकर, यह भोजन वनिः शुल्क है (यशायाह 55:1)! हमें केिल परमेश्वर के वनकट आना है और 

बाइबल के माध्यम से िह जो हमसे कहता है उसे सुनना है (यशायाह 55:3)। वजतना अविक समय हम इसके 

पृष्ोों में गहराई से वबताएाँ गे, उतना ही अविक पोषण हमें वमलेगा, और उतनी ही अविक आशीषें हम प्राप्त 

करें गे। 


