
क. दानिये्यल: 

❖ खतरिाक समय में प्रार्थिा करिा 

— परमेश्वर पर अपने विश्वास के कारण, दावनये्यल को ज्ञान, स्वप्ोों का अर्थ समझने की क्षमता और बुद्धि प्राप्त हुई (दावनये्यल 

1:8, 17, 20)। जब उसका जीिन और उसके वमत्ोों का जीिन खतरे में र्ा, तब उसने प्रार्थना में परमेश्वर की ओर रुख 

वकया (दावनये्यल 2:17-23)। 

— प्रार्थना भरे जीिन के बाद, दावनये्यल ने कौन-सी विशेषताएँ प्राप्त की ों (दावनये्यल 6:3-5)? 

— स्वर्थ दावनये्यल की प्रार्थना पर ध्यान देता र्ा दावनये्यल 9:20-23; 10:12)। केिल इस सोंबोंध को तोड़कर ही उसके शतु् 

उसे हावन पहँुचा सकते रे् (दावनये्यल 6:5-7)। 

— मृतु्य के इस नए खतरे का सामना करते हुए भी, दावनये्यल ने अपनी प्रार्थना की आदतोों को बनाए रखा (दावनये्यल 6:10): 

(1) िह वनयवमत र्ा—वदन में तीन बार प्रार्थना करता र्ा 

(2) िह वनवित र्ा—यरूशलेम की ओर द्धखड़की खोलकर प्रार्थना करता र्ा 

(3) उसकी विशेष आदतें—िह घुटनोों के बल प्रार्थना करता र्ा 

(4) उसकी प्रार्थना धन्यिाद और विनती पर कें वित र्ी 

❖ उनित मुद्रा में प्रार्थिा करिा 

— जब हम प्रार्थना करते हैं, तो हम परमेश्वर से ऐसे बात करते हैं जैसे हम वकसी वमत् से बात कर रहे होों। विर भी, परमेश्वर 

हमारे जैसा नही ों है। िह पूरे ब्रह्ाोंड का राजा है। 

— इसी कारण, दावनये्यल की आदत र्ी वक िह प्रार्थना करते समय उसके सामने घुटने टेकता र्ा, इस प्रकार िह उसे 

अपना सिोच्च शासक मानता र्ा। 

— चँूवक हम वकसी भी पररद्धिवत में और वकसी भी समय परमेश्वर से प्रार्थना कर सकते हैं, इसवलए हमेशा इस प्रकार 

करना सोंभि या आिश्यक नही ों होता। 

— आँखें बोंद करने से हमें प्रार्थना में अवधक ध्यान कें वित करने में सहायता वमलती है, लेवकन कुछ पररद्धिवतयोों में यह 

सोंभि नही ों होता (जैसे चलते समय, िाहन चलाते समय आवद)। 

— महत्वपूणथ बात यह है वक हमारी प्रार्थनाएँ उस आदर के सार् की जाएँ, वजसके िह योग्य है। 

— बाइबल में हम ऐसे लोर्ोों के उदाहरण पाते हैं वजन्ोोंने अपनी विशेष पररद्धिवतयोों के अनुसार अलर्-अलर् तरीकोों से 

प्रार्थना की। 

(1) यहोशापात ने लोर्ोों के सामने खडे़ होकर प्रार्थना की (2 इवतहास 20:5) 

(2) दाऊद ने परमेश्वर के सामने बैठकर धन्यिाद वकया (2 शमूएल 7:18) 

(3) सुलैमान ने घुटनोों के बल और हार् उठाकर प्रार्थना की (1 राजाओों 8:54) 

(4) लोर्ोों ने भूवम की ओर झुककर प्रार्थना की (नहेम्याह 8:6) 

(5) दाऊद ने अपने वबस्तर पर दण्डित होकर प्रार्थना की (1 राजाओों 1:47) 

(6) नहेम्याह ने राजा के सामने खडे़ होकर मन ही मन प्रार्थना की (नहेम्याह 2:1-4) 

— चाहे हमारी मुिा कैसी भी हो, बाइबल हमें वनरोंतर (1 वर्स्सलुनीवकयोों 5:17), धैयथपूिथक (कुलुद्धस्सयोों 4:2) और लर्ातार 

(रोवमयोों 12:12) प्रार्थना करने के वलए प्रोत्सावहत करती है। 

ख. हिोक: 

❖ प्रार्थिा का जीवि 

— हनोक कवठन समय में जी रहा र्ा, जब प्रलय-पूिथ लोर्ोों की दुष्टता बढ़ती जा रही र्ी। अपने पुत् के जन्म के सार्, 

परमेश्वर के प्रवत उसकी समझ और र्हरी हो र्ई, और उसके सार् उसका सोंबोंध और अवधक प्रर्ाढ़ हो र्या (उत्पवि 

5:21-24)। 

— उस सोंबोंध में प्रार्थना एक महत्वपूणथ तत्व र्ी। जैसे-जैसे उसका कायथ अवधक र्ोंभीर और आिश्यक होता र्या, उसकी 

प्रार्थनाएँ भी उतनी ही वनरोंतर और उत्साहपूणथ होती र्ईों। कभी-कभी िह एकाोंत िानोों में चला जाता र्ा तावक परमेश्वर 

के सार् और र्हरा सोंबोंध बना सके। विर भी, िह हमेशा लोर्ोों के पास लौटता र्ा तावक उनके सार् परमेश्वर के बारे 

में अपना ज्ञान साझा कर सके। 

— परमेश्वर हमें दैवनक जीिन की व्यस्तता में भी सुनता है और एकाोंत की शाोंवत में भी। पृथ्वी पर ऐसा कोई िान नही ों है 

जहाँ िह हमें देख और सुन न सके। हम अपनी प्रार्थना को शब्ोों के सार् व्यक्त कर सकते हैं (जो हमें ध्यान कें वित 

करने में सहायता करते हैं), या हम इसे मौन में भी कर सकते हैं (जो हमारे विचारोों को व्यक्त करने में मदद करता है)। 

महत्वपूणथ बात यह है वक हम प्रार्थना में परमेश्वर के सार् सोंिाद करना कभी बोंद न करें। 

 

 



ग. मूसा: 

❖ परमेश्वर से बातिीत करिा 

— जब इस्राएल के लोर्ोों ने सीनै पिथत से परमेश्वर की आिाज़ सुनी, तो उन्ोोंने वनिेदन वकया वक िह उनसे विर सीधे बात 

न करे, क्ोोंवक उन्ें उसकी आिाज़ से मर जाने का भय र्ा (वनर्थमन 20:18-19)। 

— लेवकन मूसा के सार् ऐसा नही ों र्ा, जो परमेश्वर से आमने-सामने बात करता र्ा (व्यििावििरण 34:10)। चालीस िषों 

तक (जलती हुई झाड़ी से लेकर उसकी मृतु्य तक), मूसा और परमेश्वर के बीच वनयवमत व्यद्धक्तर्त सोंिाद होते रहे 

(वनर्थमन 33:9-11)। 

— बाइबल में कई चालीस वदनोों की अिवधयोों का उले्लख है, वजनके दौरान परमेश्वर ने मूसा को पवित्िान के वनमाथण के 

बारे में विशेष वनदेश वदए और विवभन्न व्यििाएँ उसे बताईों। इन सोंिादोों के दौरान, मूसा ने लोर्ोों के वलए मध्यिता भी 

की। 

— हमारे पास परमेश्वर से आमने-सामने बात करने का विशेषावधकार नही ों है, लेवकन प्रार्थना इस कमी को पूरा करती है, 

क्ोोंवक इसके द्वारा हम सीधे उसके सार् सोंिाद कर सकते हैं। 

❖ मध्यस्थता की प्रार्थिा 

— मध्यिता की प्रार्थना िह है वजसमें हम दूसरोों के वलए प्रार्थना करते हैं (याकूब 5:16; मिी 5:44; 1 तीमुवर्युस 2:1-4)। 

— मूसा ने कई अिसरोों पर और विवभन्न कारणोों से दूसरोों के वलए परमेश्वर से प्रार्थना की: 

(1) अपने पररिार के वलए 

(a) हारून के पाप के कारण (व्यििावििरण 9:20) 

(b) मररयम के कुड़कुड़ाने के कारण (वर्नती 12:10-13) 

(2) लोर्ोों के वलए 

(a) जब िे प्यासे रे् (वनर्थमन 15:24-25) 

(b) जब िे भूखे रे् (वर्नती 11:11-13) 

(c) जब उन्ोोंने पाप वकया (वनर्थमन 32:30-32) 

— मूसा को दूसरोों के वलए प्रार्थना करने के वलए वकस बात ने पे्रररत वकया? यही बात हमें भी पे्रररत करनी चावहए: उन 

लोर्ोों के प्रवत पे्रम, वजनके वलए हम प्रार्थना करते हैं।  


