
क. कठिन समय में प्रार्थनाएँ: 

❖ एठिय्याह: संकट के बीच की प्रार्थना 

— परमेश्वर संकट के समय हमारी प्रार्थनाओ ंका उत्तर कैसे देता है? 

(1) एलिय्याह की एक साधारण प्रार्थना के बाद, परमेश्वर ने तुरंत आग के द्वारा उत्तर लदया (1 राजाओ ं18:36-38)। 

(2) सात बार वर्ाथ के लिए प्रार्थना करने के बाद, परमेश्वर ने एक छोटा सा बादि भेजा, जो एक शक्तिशािी तूफान में बदि गया (1 

राजाओ ं18:42-45)। 

(3) जब एलिय्याह ने मृतु्य मााँगी, तब परमेश्वर मौन रहा, िेलकन अपने स्वगथदूत को उसे भोजन देने के लिए भेजा (1 राजाओ ं19:4-8)। 

(4) गुफा में लनराश बैठे एलिय्याह ने अंततः  परमेश्वर की आवाज़ सुनी, लजसने उसकी व्याकुि प्रार्थना का उत्तर लदया (1 राजा 19:9-

18)। 

— एक उत्तर तुरंत और चमत्काररक र्ा। दूसरा, सात बार की प्रार्थना के बाद, मााँगी गई वर्ाथ के रूप में लमिा। और अंत में, 40 लदनो ंके 

बाद, वाणी के द्वारा एक प्रोत्साहन देने वािा उत्तर लमिा। परमेश्वर जानता है लक हमारी हर पररक्तिलत में कैसे और कब उत्तर देना है। 

❖ हन्ना: एक ऐसा उत्तर जो कभी नही ंआता 

— हन्ना की संतान के लिए प्रार्थना हमें एक ऐसी प्रार्थना प्रतीत होती है लजसका उत्तर परमेश्वर ने जल्दी दे लदया (बेशक, नौ महीने की 

आनंदपूणथ प्रतीक्षा के बाद) (1 शमूएि 1:9-20)। 

— हािााँलक, जब हम पहिे के पद्ो ंको पढ़ते हैं, तो हम देखते हैं लक इस उत्तर के आने में बहुत िंबा समय िगा (1 शमूएि 1:1-8)। 

— एल्काना की दूसरी पत्नी पलनन्ना के “बचे्च” रे्—अर्ाथत एक से अलधक पुत्र—और “वर्थ प्रलत वर्थ” वह हन्ना को इस कारण लचढ़ाती र्ी लक 

परमेश्वर ने उसे संतान नही ंदी र्ी। 

— इस दृलिकोण से देखें तो, हन्ना ने लबना उत्तर पाए लकतने वर्ों तक संतान के लिए प्रार्थना की होगी? 

— कभी-कभी, परमेश्वर का मौन हमारे स्वार्थ (याकूब 4:3), लकसी लप्रय पाप (भजन संलहता 66:18), लवश्वास की कमी (याकूब 1:6), या 

केवि इसलिए हो सकता है लक अभी सही समय नही ंआया है। 

— हर क्तिलत में, परमेश्वर पूरी तस्वीर को देखता है और जानता है लक हमारे लिए क्या सबसे अच्छा है (लयमथयाह 29:11)। वह हमेशा लवश्वास 

से की गई प्रार्थना का उत्तर अपने समय और अपने तरीके से देता है (1 यूहन्ना 5:14-15)। 

ख. आदर्थ प्रार्थनाएँ: 

❖ यीरु्: प्रार्थना की ठिषय-िसु्त 

— िंबी और लदखावटी प्रार्थनाएाँ  करना, तालक िोग प्रभालवत हो ंऔर हमारी प्रशंसा करें , वह प्रार्थना की शैिी नही ंहै जो यीशु ने हमें लसखाई 

(मत्ती 6:5-8)। 

— हमारी प्रार्थनाएाँ  सच्ची और सरि होनी चालहए, और आम बोिचाि की भार्ा में होनी चालहए। प्रार्थना हमारे जीवन का एक अतं्यत 

महत्वपूणथ भाग है। 

❖ दाठनये्यि: प्रार्थना की संरचना 

— दालनये्यि 9:4-19 में दजथ प्रार्थना हमें प्रार्थना के चार मूिभूत भागो ंको प्रसु्तत करती है: 

(1) सु्तलत (दालनये्यि 9:4) 

(2) स्वीकारोक्ति और क्षमा (दालनये्यि 9:5-15) 

(3) लनवेदन (याचना) (दालनये्यि 9:16-19) 

(4) धन्यवाद (लफलिक्तियो ं4:6) 

— दालनये्यि इससे पहिे अपनी प्रार्थना (धन्यवाद के भाग) को पूरा कर पाता, उससे पहिे ही लजब्राएि ने उसे बीच में ही रोक लदया। 

— यह ढााँचा हमारी व्यक्तिगत और सावथजलनक दोनो ंप्रकार की प्रार्थनाओ ंपर िागू होता है। स्पि रूप से, “स्वीकारोक्ति और क्षमा” वािा 

भाग प्रार्थना के संदभथ के अनुसार अनुकूलित लकया जाना चालहए। 

— यह संरचना हमें प्रार्थना को परमेश्वर पर कें लित रखने में सहायता करती है, तालक वह लदव्य भंडार से “खरीदारी की सूची” जैसी न 

बन जाए। 

ग. प्रार्थना के बारे में चार प्रश्न 

❖ हमें प्रार्थना क्ो ंकरनी चाठहए, यठद परमेश्वर सब कुछ पहिे से जानता है? 

— प्रार्थना हमें परमेश्वर के लसंहासन तक उठाती है और हमें अपने आप की जााँच करने तर्ा प्रलतलदन उसके सार् अपने संबंध पर लवचार 

करने के लिए पे्रररत करती है। यलद हमें यह पता न भी हो लक क्या कहना है, तो पलवत्र आत्मा हमारी सहायता करता है (रोलमयो ं8:26)। 

❖ जब सब कुछ िीक चि रहा हो, तब प्रार्थना क्ो ंकरें? 

— जो स्वगथदूत पाप में नही ंलगरे, वे भी लनरंतर परमेश्वर की आराधना करते हैं। तो लफर हमें लकतनी अलधक करनी चालहए! यह सोचना लक 

हमें परमेश्वर की आवश्यकता नही ंहै क्योलंक सब कुछ अच्छा चि रहा है, अहंकार है। 

❖ हमें ठकसके सार् प्रार्थना करनी चाठहए? 

— समय और पररक्तिलत के अनुसार: अकेिे में — यही वह समय है जब हमारी प्रार्थना सबसे अलधक व्यक्तिगत और गहरी होती है; 

पररवार के सार् या छोटे समूहो ंमें; किीलसया में। 

❖ मुझे कैसे सुनना चाठहए? 

— सबसे स्पि और सुरलक्षत तरीका यह है लक हम प्रार्थना को बाइबि अध्ययन के सार् जोडें , इसे अपनी व्यक्तिगत आराधना का लहस्सा 

बनाएं, और केवि अपने मन को खािी करने या अपने ही लवचारो ंको सुनने से बचें। 


