
पाठ 4: विनम्रता के माध्यम से एकता 

शास्त्र गीत: सदा आनन्दित रहो - 1 विस्सलुनीवकयो ों 5:16–18; विवलन्दियो ों 4:6 

 

क. िूट की समस्या 

1. फिफिप्पिय ों 2:1–3ए फिफििी की किीफिया में मिीफिय ों के बीच िूट के कुछ कारण क्या थे? 

2. प्रारप्पिक मिीिी किीफिया में िूट के अन्य कारण क्या थे? 1 कुररप्पिय ों 1:11–13; िूका 22:24 आफि 

3. आज मिीफिय ों के बीच िूट के प्रमुख कारण क्या िैं? 

4. ऐिा क ई िमय िाझा करें  जब आप फकिी ऐिे िमूि का फिस्सा थे जिााँ िूट थी। उि िूट का आप पर व्यप्पिगत 

रूप िे क्या प्रभाव पडा? 

5. ज  व्यप्पि िूट की भावना िे नकारात्मक रूप िे प्रभाफवत ि  रिा ि , उिे आप क्या परामर्श िें गे? 

 

ख. िूट का समाधान 

1. पे्रररत पौिुि के अनुिार िूट का उपचार क्या िै? फिफिप्पिय ों 2:3–4 

2. इि उपचार के कौन-िे पििू ने आपक  िबिे अफिक प्रभाफवत फकया िै? (एक जैिी ि च रखना, एक जैिा पे्रम 

ि ना, आफि) 

3. िभी के फिए एक जैिा आगापे (फनिः स्वाथश) पे्रम रखना कैिे ििव िै? र फमय ों 5:5; िूका 11:13 

4. नम्रता और पे्रम की भावना फकि प्रकार मिीि के स्वभाव क  प्रकट करती िै? फिफिप्पिय ों 2:5 

5. नए फनयम िे यीरु् के फकिी ऐिे अनुयायी का उिािरण िाझा करें , फजिका जीवन मिीि के स्वभाव का 

प्रकटीकरण था। 

6. िम मिीि का स्वभाव कैिे प्राप्त कर िकते िैं? 1 कुररप्पिय ों 2:16; र फमय ों 12:2 

7. जब िे आपने परमेश्वर िे अपने स्वभाव के नवीनीकरण के फिए प्राथशना की िै, तब िे आपने अपने जीवन में कौन-

िे पररवतशन िेखे िैं? 

 

ग. यीशु को ऊपर उठाना 

1. फिफिप्पिय ों 2:6–8 नम्रता और आगापे (फनिः स्वाथश) पे्रम का िबिे मिान प्रिर्शन िमें किााँ फिखाई िेता िै? 

2. मिीि की नम्रता और आत्म-बफििानी पे्रम की इि पे्रररफतक गवािी पर फवचार करते िमय आपक  िबिे अफिक 

क्या प्रभाफवत करता िै? 

3. फकिने आपक  यीरु् के आत्म-बफििानी पे्रम क  और अफिक गिराई िे िमझने में ििायता की िै? 

4. मिीि द्वारा फिखाई गई नम्रता और आगापे पे्रम के प्रफत परमेश्वर फपता ने कैिी प्रफतफिया िी? 

5. यीरु् का ऊपर ऊठाया जाना फकि प्रकार परमेश्वर फपता की मफिमा करता िै? फिफिप्पिय ों 2:9–11; यूिन्ना 14:8–

11 

6. यीरु् ने िमारे फिए ज  कुछ फकया िै, उिे ध्यान में रखते हुए िमें उिके प्रफत कैिी प्रफतफिया िेनी चाफिए? यूिन्ना 

20:26–28; प्रकाफर्तवाक्य 5:11–14 आफि 

7. िम िूिर ों क  परमेश्वर के अिीम, अटि और कभी न िमाप्त ि ने वािे पे्रम का और भी स्पष्ट प्रकार्न िेखने में 

कैिे ििायता कर िकते िैं? 

 


