
पाठ 5: अंधकार में चमकते प्रकाश की तरह 

शास्त्र गीत: सदा आनन्दित रहो - 1 थिस्सलुनीथकयो ं5:16–18; थिथलन्दियो ं4:6 

 

क. परमेश्वर के साि सहयोग करना 

1. फिफिप्पिय ों 2:12 केवि इस पद्य क  पढ़ने से हम कौन-सा गित फनष्कर्ष फनकाि सकते हैं? 

2. उसी िेखक (पे्ररित पौिुस) की फनम्नफिप्पखत पे्ररिफतक गवाफहय ों की तुिना कीफिए। इफिफसय ों 2:8–9; ि फमय ों 

3:23–24; 5:8 

3. फिफिप्पिय ों 2:13 यह पद्य हमें पद्य 12 में फिखी पौिुस की फििणी क  समझने में कैसे सहायता किता है? 

4. हमािे फिए यह क् ों अत्यन्त आवश्यक (बहुत ही महत्वपूणष) है फक हम पिमेश्वि क  उसकी शुभ इच्छा के अनुसाि 

हमािे भीति कायष किने दें? 

 

ख. अंधकारमय संसार में ज्योथत बनकर चमकना 

1. फिफिप्पिय ों 2:14 फबना कुड़कुड़ाए औि फबना फववाद फकए सब कुछ किना कैसे सम्भव है? 

2. फिफिप्पिय ों 2:15 पे्ररित पौिुस ने फिफििी की सोंसृ्कफत क  “िेढे़ औि हठीिे ि ग” कहा। आि हमािी सोंसृ्कफत 

का वणषन पिमेश्वि का क ई भफवष्यवक्ता फकस प्रकाि किता? 

3. फिफिप्पिय ों 2:15–16 हमािे भीति औि हमािे द्वािा पिमेश्वि का कायष इस अोंधकािमय सोंसाि में हमें ज्य फतय ों के 

समान चमकने का कािण कैसे बनता है? (यूहन्ना 8:12; मत्ती 5:14–16 भी देखें) 

 

ग. एक जीथित बथलदान 

1. फिफिप्पिय ों 2:17–18 “िीफवत बफिदान के रूप में उोंडेिे िाने” का क्ा अर्ष है? (2 तीमुफर्युस 4:6 भी देखें) 

2. पफवत्रशास्त्र में हमें कहााँ अपने िीवन क  पिमेश्वि के सामने िीफवत बफिदान के रूप में प्रसु्तत किने का आग्रह 

फमिता है? ि फमय ों 12:1–2 

3. ि  व्यप्पक्त कहता है, “मैं अपना िीवन पूिी तिह पिमेश्वि क  समफपषत किने से डिता हाँ,” उसे आप क्ा पिामशष 

दें गे? 

 

घ. चमकती हुई ज्योथतयो ंके उदाहरण 

1. तीमुफर्युस — फिफिप्पिय ों 2:19–24 पे्ररित पौिुस ने तीमुफर्युस के फवर्य में कौन-से प्रशोंसा औि प्र त्साहन के 

शब्द कहे? (2 तीमुफर्युस 1:3–7; 1 तीमुफर्युस 4:15–16 भी देखें) 

2. इपफु्रफदतुस — फिफिप्पिय ों 2:25–30 इपफु्रफदतुस के नाम औि उसके बािे में पौिुस द्वािा कहे गए प्रशोंसा के 

शब्द ों से हम उसके फवर्य में क्ा सीख सकते हैं? 

3. आि की चमकती हुई ज्य फतयााँ: ऐसा क ई समय साझा किें  िब आपने फकसी यीशु के अनुयायी के िीवन के 

द्वािा यीशु की ज्य फत क  उज्ज्वि रूप से चमकते देखा ह । 

4. िब हम फकसी सह-मसीही के िीवन में यीशु की ज्य फत क  चमकते देखते हैं, तब उसे प्रशोंसा औि प्र त्साहन के 

शब्द देना क् ों महत्वपूणष है? 

5. िगाताि स्वयों की िााँच किते िहना—फक क्ा हमािे भीति यीशु की ज्य फत उज्ज्वि रूप से चमक िही है—क् ों 

खतिनाक ह  सकता है? इब्राफनय ों 12:1–2 

6. आि के हमािे अध्ययन से आपने कौन-से महत्वपूणष पाठ प्राप्त फकए हैं? 


