
पाठ 10: पश्चाताप और क्षमा 

 

क. पश्चाताप का बुलावा 

1. मरकुस 1:14-15, मत्ती 3:1-2, पे्रररत ों के काम 2:38 पढ़ें—इन सभी बुलाव ों म़ें क्या समानता है? 

2. पश्चाताप क्या है? 

3. यीशु ने अपने चेल ों क  क्य ों आज्ञा दी कक वे सब जाकतय ों म़ें उसके नाम से पश्चाताप और पाप ों की क्षमा का 

सोंदेश प्रचार कऱें ? (र कमय ों 3:23; 2 पतरस 3:9) 

4. आपक  पहली बार कब यह एहसास हुआ कक आप पापी हैं और आपक  अपने पाप ों के कलए पश्चाताप करना 

चाकहए? 

5. कुछ ल ग डर के कारण पश्चाताप करते हैं। र म के मसीकहय ों क  पे्रररत पौलुस की गवाही से हम क्या सीख 

सकते हैं? (र कमय ों 2:4) 

6. हम़ें अपने पाप ों के कलए पश्चाताप करने की आवश्यकता का ब ध कौन कराता है? (यूहन्ना 16:7-8) 

7. क्या पश्चाताप एक बार की घटना है, या हम़ें अपने जीवन म़ें एक से अकधक बार पश्चाताप करना ह गा? (1 

यूहन्ना 2:1) 

8. सचे्च पश्चाताप और हमारे पाप के नकारात्मक पररणाम ों पर केवल पछतावे म़ें क्या अोंतर है? (मत्ती 3:8; 

नीकतवचन 4:14-15 आकद) 

9. बतशेबा के साथ व्यकभचार करने के बाद दाऊद की प्राथथना म़ें सच्चा पश्चाताप कहााँ कदखाई देता है? (भजन 

सोंकहता 51:1-11) 

10. फरीसी और चुोंगी लेने वाले के बारे म़ें यीशु के दृष्टान्त से सचे्च पश्चाताप के बारे म़ें हम क्या सीख सकते हैं? 

(लूका 18:9-14) 

11. जैसे-जैसे परमेश्वर के साथ आपके सोंबोंध म़ें वृद्धि हुई है, पश्चाताप के बारे म़ें आपकी समझ कैसे बढी है? (ककए 

गए पाप और न ककए गए पाप—द न ों) 

12. हमारे प्रभु यीशु मसीह म़ें पश्चाताप और कवश्वास के बीच क्या सोंबोंध है? (पे्रररत ों के काम 20:21) 

 

ख. क्षमा का उपहार 

1. जब हम सच्चा पश्चाताप करते हैं और अपने पाप ों क  स्वीकार करते हैं, त  परमेश्वर से हम़ें कौन-कौन सी 

आशीष कमलती हैं? (पे्रररत ों के काम 2:38; 3:18-19; 1 यूहन्ना 1:9 आकद) 

2. सचे्च पश्चाताप और पाप-स्वीकार के समय आपने ज  आशीष़ें अनुभव की हैं, उनके बारे म़ें आपकी गवाही 

क्या है? 

3. यकद क ई कहे, “मैं इतना लद्धित और अय ग्य महसूस करता हाँ कक क्षमा मााँग ही नही ों सकता,” त  आप उसे 

क्या उत्तर द़ेंगे? 

4. प्रकाकशतवाक्य 7:13-14 म़ें हम उिार पाए हुओों क  शे्वत वस्त्र पहने देखते हैं। उन् ोंने यह पूणथ शुिता कैसे 

प्राप्त की? (मत्ती 22:1-14 भी देख़ें) 

5. परमेश्वर के वचन की कौन-सी प्रकतज्ञाएाँ  हम़ें याद कदलाती हैं कक ज  क ई उससे क्षमा और शुिता के कलए 

पुकारता है, उसके प्रकत वह दयालु है? (भजन सोंकहता 103:8; यूहन्ना 6:37 आकद) 

 


