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«E avvenne cihe egli si Trovava in un certo luogo a pregare e, come

n
ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse: “Signore, insegnaci a
pregare, come Giovanni ha inseghato ai suoi discepoli > (Luca 11:1)



Dio diede a Israele un libro di preghiere: i Salmi.

Esprime i sentimenti piu profondi con cui i suoi autori si rivolsero
al Re e Signore della loro vita.

Indubbiamente, troveremo in questi sentimenti un riflesso dei
nostri sentimenti.

Se sei triste, leggi un Salmo. Se sei angosciato, leggi un Salmo. Se
i dubbi ti assillano, leggi un Salmo. Se hai bisogno di perdono,
leggi un Salmo. Se il tuo cuore trabocca di gratitudine, leggi un
Salmo. Se hai trovato un momento di felicita, leggi un Salmo.

Pregare usando i Salmi (Giacomo 5:13).

L

‘ B\

< é Pregare nei momenti difficili (Salmo 44).

" Pregare nei momenti di disperazione (Salmo 22).

£

Pregare tra dubbio e speranza (Salmo 13).

| / .
| 1
. b ;,1;;_1% Pregare per la restaurazione (Salmo 60).



.~ PREGARE USAND@!IFSEN

"C'e qualcuno di voi sofferente? Preghi. C'é qualcuno d'animo lieto? Canti inni di lode” (Giacomo 5:13)

L'uso dei Salmi come canti di lode é evidente;
(1 Cronache 16:9) ma non ¢ il loro unico utilizzo.

Ogni Salmo e una preghiera a Dio che va usata secondo
le necessita del momento: piangere; per ringraziare;
chiedere perdono; cercare la guida divina; ricordare la
storia; lodare; per mostrare rabbia...

Come possiamo usare i Salmi come preghiere?
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PREGARE NEI MOMENTI DIFFICILI

& Si¥pericausaltualnoifsiamo messi a morte ogni giorno, e siamo considerati come pecore da macello” (Salmo 44:22)

Pensi che Dio ci tratti ingiustamente permettendoci di vivere in
situazioni difficili che non meritiamo?

Forse si, o forse no. Ma se si, lo esprimeremmo in una preghiera,
pubblica o privata che sia?

Il salmista non esito a farlo. Il popolo d'Israele veniva saccheggiato,
esiliato e ucciso. Non avevano fatto nulla per meritarlo! Non si erano
allontanati da Dio né avevano peccato contro di Lui (Salmo 44:9-19).

Come il salmista, dovremmo sentirci liberi di
esprimere i nostri sentimenti e le nostre emozioni a
Dio in preghiera. Presentiamo la realta cosi come la
viviamo. Riconosciamo che Lui puo toglierci dalle
situazioni pit complesse (Salmo 44:1-8), anche se
non comprendiamo perché non lo faccia ora.

Soprattutto, non dubitiamo che, anche in mezzo alle
tribolazioni e alle difficolta, Dio € amorevole e
misericordioso (Salmo 44:26).




PREGARE NEI MOMENTI DI DISPERAZIONE

"Non allontanarti da me, perché |'angoscia e vicina, e non
c'e nessuno che mi aiuti” (Salmo 22:11)

Immagina Gesu che prega con le parole del Salmo 22:1,
mentre il suo corpo é appeso alla croce (Salmo 22:14); le sue
mani e i suoi piedi trafitti (Salmo 22:16); circondato da una
folla minacciosa (Salmi 22:7,8); guardare i soldati che si
spartiscono le vesti (Salmo 22:18); assetato, in attesa del
momento della sua morte (Salmo 22:15); ... disperato.

La tua situazione potrebbe non essere cosi angosciante come
quella di Gesu, ma sicuramente a un certo punto ti sarai
sentito senza speranza, come Lui.

In quei momenti, i Salmi ci insegnano a pregare guardando
oltre la nostra situazione attuale, e a vedere per fede la
restaurazione della nostra vita. Intravedere per fede i tempi in
cui torneremo a lodare Dio con gioia e letizia (Salmi 22:25,26).

Nei momenti di disperazione, possiamo essere certi che Dio ci
1 ascolta. Egli si preoccupa della nostra afflizione e ci vede,
anche se noi non vediamo Lui (Salmo 22:24).




PREGARE DUBBIO E SPERANZA

“Fino a quando, o Eterno, mi dimenticherai? Sara forse per sempre?
Fino a quando mi nasconderai il tuo volto?” (Salmo 13:1)

Dio si & dimenticato di me? A volte, la nostra percezione e che sia accaduto. Il salmista ha
espresso molto chiaramente questo dubbio, ma lo ha superato mostrandoci la sua

speranza.

Salmo 13:3,4 Salmo 13:5 Salmo 13:6
T _ Egli manifesta la sua
. . . Gli chiede di rispondere . e . . .
sua indifferenza nei suoi . . . piena fiducia in Dio e Alla fine, prorompe in
e e in modo che i suoi . e
confronti: "Fino a . . . . confida nella sua canti di lode.
" nemici non si rallegrino.
ndo? salvezza.

Di fronte al dubbio, dobbiamo chiedere allo Spirito di "illuminare i nostri occhi", cioe di aiutarci
a dissipare i nostri dubbi (Salmo 13:3).

Questo salmo ci mostra che anche per noi e lecito chiedere a Dio, in preghiera, di agire.
Dobbiamo essere certi che le promesse contenute nei salmi valgono anche per noi.




PREGARE PER LA RESTAURAZIONE

"Salva con la tua destra e rispondimi, affinché quelli che tu ami siano liberati” (Salmo 60:5)

p | salmi di lamento — come il 60 — sono preghiere espresse in
momenti di dolore fisico, psicologico o spirituale (o tutto
insieme).

Ci aiutano ad essere consapevoli che la sofferenza fa parte
dell'esperienza sia dei giusti che degli ingiusti.

Ci aiutano anche a capire che Dio ha il controllo e che ci
liberera al momento giusto (Salmo 60:5).

La nostra sofferenza ci aiuta ad essere compassionevoli verso
chi soffre, proprio come il salmista che, vedendo tremare la
terra, supplica Dio: “Risana le sue fratture, perché sta per
crollare"” (Salmo 60:2).

Soprattutto, questi salmi ci insegnano:

l A confidare pienamente in Dio (Salmo 60:11).

l A esaltarlo davanti al mondo (Salmo 60:4).

l A essere strumenti nelle sue mani: "Con Dio faremo prodezze" (Salmo 60:12). |
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"Qualche volta lo scoraggiamento turbera il
nostro spirito e minaccera di schiacciarci.
Nonostante cio, non dobbiamo perdere la
fiducia. Dobbiamo continuare a contare su

Gesu, indipendentemente dai nostri
sentimenti [..].

Ogqgi, pero, potra capitare di non riprovare
la gioia e il senso di pace di cui abbiamo
| goduto ieri. In questa instabilita di emozioni
dobbiamo cercare di afferrare la mano del
Cristo, fidandoci di lui sia nelle difficolta sia
quando la vita ci sorride”

E.G. White, Mesaggi ai giovani, p. 75,76)

P ——




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9

