Lezione 7: Una cittadinanza celeste
Le lodi nelle Sacre Scritture: Rallegratevi sempre – 1 Tessalonicesi 5:16-18, Filippesi 4:6 
A. Scegliere buoni modelli da seguire
1. Filippesi 3:17 Perché l'apostolo Paolo si presentò come un modello da seguire per i cristiani di Filippi? (1 Corinti 11:1, Galati 2:20)
2. Qual è il pericolo di scegliere modelli di comportamento sbagliati che non seguono le orme di Gesù? Filippesi 3:18-19, Romani 16:17-18, etc.
3. Chi è stato un buon modello da seguire mentre cercavi un cammino più vicino a Gesù?
B. Ricordando il nostro glorioso destino
1. Filippesi 3:20-21 Quale glorioso destino è il nostro come seguaci di Gesù? 
2. In quali altri passi delle Scritture possiamo trovare testimonianze ispirate sulla meravigliosa trasformazione che sperimenteremo quando Gesù ritornerà in gloria? 1 Corinti 15:42-44,50-54,        1 Tessalonicesi 4:13-17, 1 Giovanni 3:1-2, etc.

3. Filippesi 4:1 Mentre aspettavano il glorioso ritorno di Gesù, quale appello fece l'apostolo Paolo ai cristiani di Filippi e anche a noi?
4. Cosa significa "rimanere saldi nel Signore"? (1 Corinti 16:13)

C. Rallegrarsi nel Signore
1. Filippesi 4:4 Quale consiglio diede l'apostolo Paolo ai cristiani su come vivere indipendentemente dalle nostre circostanze esterne?
2. Come è possibile gioire sempre nel Signore, anche quando affrontiamo difficoltà e prove?
3. Qual è il segreto per sperimentare la pace interiore indipendentemente da ciò che accade intorno a noi? Filippesi 4:6-7 (1 Pietro 5:6-7, Giovanni 14:27, etc.)
4.  Condividi un momento in cui Dio ti ha concesso la pace quando eri tentato di preoccuparti e di sentirti pieno di ansia, fissando la tua attenzione sul posto giusto. 
5. Filippesi 4:8-9 Perché è importante concentrare la nostra attenzione su ciò che è vero, nobile, giusto e puro?
6. Chi è l'incarnazione suprema di tutte le cose buone? Ebrei 12:1-2
7. In quali modi Satana cerca di distrarci dall'attenzione verso Gesù e tutto ciò che è buono?
D. Imparare a essere felici
1. Filippesi 4:10-13 Qual è il segreto per trovare la vera soddisfazione come seguaci di Gesù?
2. Filippesi 4:19 Quale garanzia diede l'apostolo Paolo nei suoi commenti finali ai cristiani di Filippi? Quali sono i nostri bisogni più grandi?
3. Come ha mantenuto Dio questa promessa che ti ha fatto? 
