
Lezione 7: La preghiera 

A. Pregare in tempo di crisi 
1. 1 Re 18:37 Cosa ne pensi della preghiera di Elia in un momento di crisi per il popolo d'Israele? 

2. Come rispose il Signore Dio alla semplice preghiera di Elia e quale fu la reazione del popolo 

radunato sul Monte Carmelo? 1 Re 18:38 

3. Come pregò Elia in un momento di crisi personale dopo lo scontro sul Monte Carmelo?                   

1 Re 19:1-4 

4. Come rispose il Signore Dio a questa preghiera di Elia? 1 Re 19:5-18 

5. Cosa ci insegna questa storia sia sulla preghiera che sul carattere del nostro Dio, che risponde 

alle preghiere? 

B. Quando le preghiere sembrano non avere risposta 
1. Quale risposta, apparentemente tardiva, alla sua preghiera ricevette il profeta Elia?                           

1 Re 18:41-45 

2. A volte, la risposta di Dio alla nostra preghiera è "No". Dio, quando disse "No" a una preghiera 

di Elia? (1 Re 19:4) 

3. Racconta un episodio in cui hai ricevuto una risposta tardiva alla tua preghiera o una risposta 

negativa da parte di Dio. Cosa hai imparato da quell'esperienza? 

C. Lezioni sulla preghiera di Gesù 
1. Quali consigli pratici ha dato Gesù riguardo alla preghiera? Matteo 6:5-8 

2. Come rispose Gesù alla richiesta dei suoi discepoli che volevano imparare a pregare?             

Luca 11:1-4 

3. Il Padre Nostro inizia con una lode. Perché la lode a Dio è una parte importante nel nostro 

tempo di preghiera con Dio? Salmo 18:3, 100:4, 9:1-2, 92:1-2, etc. 

4. Quali altri elementi importanti vedi nel Padre Nostro?? 

5. Cosa possiamo imparare dalle parole di Gesù riportate nel Vangelo in Matteo 6:9? 

6. Cosa possiamo imparare su come pregare dall'esempio delle preghiere di Gesù? Luca 10:21-

22, Giovanni 11:41-42, Luca 22:41-42, Giovanni 17, Luca 6:12, etc. 

D. Altre lezioni pratiche sulla preghiera  
1. Quali insegnamenti sulla preghiera possiamo trarre dai seguenti consigli dell'apostolo Paolo? 

Colossesi 4:2, 1 Tessalonicesi 5:17, Efesini 6:18 

2. Quali altri insegnamenti pratici sulla preghiera hai trovato nelle Scritture? Esdra 10:1, 

Nehemia 1:4-11, Daniele 9:3-19, etc. 

3. Condividi un momento di preghiera che sia stato particolarmente significativo per te. 

4. In che modo potresti modificare il tuo tempo di preghiera con Dio alla luce di quanto abbiamo 

approfondito oggi? 

 


