
 

  

Scheda per animatori con spunti per il dialogo e la condivisione in gruppo adattata alla Teachers Edition preparata 

dal dipartimento Scuola del Sabato della Conferenza Generale. (http://www.avventisti.it/scuola-del-sabato) 

Lezione n. 4 del 17-23 gennaio 2026.  

Unità per mezzo dell’umiltà  

Testi Base:  Fil 2:1–11, Ger. 17:9, Fil 4:8, 1Co 8:2, Rm 8:3, Eb 2:14–18. 

Percorsi tematici  
1. Il tema dell’umiltà è al centro dell’origine del male e della caduta di Eva ed Adamo. 
2. Il piano della salvezza viene realizzato con un immenso gesto di Umiltà: “Il Dio Creatore si è fatto uomo”. 
3. L’umilà è prerequisito per ubbidienza vera, per volontà di servizio, per rinuncia di se e del proprio onore. 
4. Essere vicino al Signore e nell’adorazione ci pone nel giusto atteggiamento per realizzare Fil 2:1-11. 
  

Suggerimenti didattici  
Con domande ed inviti semplici, ivitare i presenti a confessare i loro  problemi fra orgoglio ed umiltà. 
Facilitare con tutti i mezzi la partecipazione di tutti, agevolare chi ha meno facilità a parlare. 
 

  Obbiettivi per il gruppo    
 Siccome l’umiltà è una realtà negativa pressoche generale per tutti gli esseri umani; proporsi nel gruppo di 
imparare  ia realizzare individualmente una buona comunione con Gesù per vincere il virus dell’orgoglio. 
 

Possibili domande per il dialogo e la condivisione 

1. Perché il tema dell’umiltà è quello che più di tutti è causa di molti mali a noi stressi ed alla nostra società? 
2. Cerchiamo di individuare alcuni disastri ha prodotto la mancanza di umiltà nella storia del cristianesimo? 
3. Perché la mancanza di umiltà facilità la divisione fra gli uomini? 
4. Con quali sinonimi potremmo definire l’umiltà e migliorare una diagnosi su di essa in noi/ in me 

personalmente? 
5. Cosa abbiamo appreso dai consigli di Paolo sul da farsi onde la nostra umilà non sia assente nella nostra 

vita? 
6. Cosa impariamo da Gesù sulla vera umiltà? 
7. Come possiamo essere per altri un buon modello di umiltà? 
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