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၀ံလၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီကတ   ြူၢ်အပ ူၤအမူဒါတဖ ၣ် 
၀ံတဖ ၣ်လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီကတ   ြူၢ်အပ ူၤ— 

ယ  ့ၣ်ရ  ှူး, ဝံလၢတ ၢ်စ ံးပ ာ်ပ ာ်စ ၢၤအ ီၤတဂၤ

တ ၢ်မၢဖိတဖၣ်ဒီး  ၀ံတဖ ၣ် 
၀ံပိာ်မုၣ်   တဖ ၣ် 
စ ီၤပူီလးအပှၤမၤသကိးတၢ်တ ဖၣ်   
၀အံဘျၣ်   တဖ ၣ် 

စးထ  ီၣ်လၢမၤလကအံစ ိၤဒ ီးဆညူါ, ယ ွၤအပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်တဖ ၣ် တန ၢ်ဟဘူ ၣ်ဝံအကလ  ုာ် လ ၢၤ 
ဘ ၣ် လၢအန  ံၣ်လ   ွံၢ်ကယၤအတ  ီၢ်ပ ူၤန   ့ၣ်လ ီၤ။ ခီဖ ျိတ ၢ်တဂ ိၤတသီၣ်   အ ံၤအဃ,ိ အ  ံၣ်စရလ့း 
အပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်တဖ ၣ် ဆကိမ  ိၣ်ဝဲလၢ လ  ံာ်စဆီ ှံအက  ျိၤအက  ွာ် (လၢအမ  ့ၢ် တ ၢ်က  ွဲးအသးလၢ 
ထ  ီၣ်လ  ံာ်စဆီ ှံအလ  ီၢ်လ ံၤတကတ   ြူၢ် အပ ူၤတဖ ၣ်) ကတ  ၢၢ်ဝဲလနံ့ ၣ် လီၤ။  

၀ံပ  ိာ်ခ ွါဒ ီး၀ံပ  ိာ်မ  ုၣ် လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီကတ   ြူၢ်အပ ူၤတဖ ၣ်အမူအဒါမ  ့ၢ်မန ုၤတဖ ၣ်လ  ဲၣ်. 
အဝဲသ  ့ၣ်မ  ့ၢ်မတၤတဖ ၣ်လ  ဲၣ်. ၀ံအဘ  ျၣ်တဖ ၣ်အ  ိၣ်စ  ့ၢ်က ီးဝဲ ဒလ်  ံာ်စဆီ ှံအလ  ီၢ်လ ံၤ တက 
တ   ြူၢ်အပ ူၤအသ ိး န   ့ၣ်ဧါ.

ဘ ၣ်ဆ ၣ်, ယ ွၤတအ  ိၣ်ဘ   ှီၣ်ယ  ံာ်ယ  ံာ်ဘ ၣ်. တ ုၤအဆၢကတ  ီၢ်ဘ ၣ်၀ဲန   ့ၣ်, ယ ွၤဆ ှၢလ ီၤဝံ အသတီ 
ဂၤ—စ ီၤယ ိၤဟ ၣ်ဘ ျၢတ ၢ် (မးသ ဲ၁၁:၇-၉) လ ီၤ။ စးထ  ီၣ်ဖဲန   ့ၣ်, ၀ံတဖ ၣ် အ  ိၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်က ဒ ီး 
အသးန   ့ၣ်လ ီၤ။ အဝဲသ  ့ၣ်အမူဒါအါမ ံၤအက ျါတမ ံၤန   ့ၣ်မ  ့ၢ်ဝဲ တ ၢ်က  ွဲးလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီက 
တ   ြူၢ် န   ့ၣ်လ ီၤ။



၀ံလၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီကတ   ြူၢ်အပ ူၤ အမူဒါတဖ ၣ် 
“မ့မ  ့ၢ်ပ ှၤလၢအကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံအက   ျိာ်န   ့ၣ်, ကတ ိၤတ ၢ်လၢအမၤထ  ီၣ်မၤထပီ ှၤကည,ီ ဒ ီးတ ၢ်သဆ ၣ်ထ  ီၣ်ပ ှၤအခံ, ဒ ီးတ ၢ်မၤမ  ုာ်ထ  ီၣ်ပသးလ ီၤ” (၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၄:၃)

လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသအီပ ူၤ, တ ၢ်ကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံအကျိာ်    န   ့ၣ် ဘ ၣ်တ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်အ ီၤ ဒသ်းစဆီ ှံအတၢ်ဟ  ့ၣ်တ  မံၤအ သိး  လၢ အလလူ ီၤအသးအါ 
အါဂ  ီၢ်ဂ  ီၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ (ရိမ ့ၤ ၁၂:၆). တ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်တဖ   ှိၣ်အပ ူၤ ၀ံအ  ိၣ်ဝဲအါဂၤ တ ုၤဒ ၣ်လ  ဲာ်လၢအဝဲသ  ့ၣ်ဘ ၣ်ကတ ိၤတ ၢ်တဂၤလၢအကတ  ီၢ်ဒ ၣ်၀ဲ 
န   ့ၣ်လ ီၤ (၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၄:၂၉-၃၁).

အဝဲသ  ့ၣ်အတ ၢ်မၤအဒ  ိၣ်က

တ  ၢၢ်န   ့ၣ် မ  ့ၢ် ဝဲ ကဆ ှၢပှၤဂီၢ်ၢ်      

တဖ ၣ်ဆ ူယ  ့ၣ်ရ  ှူး အအ  ိၣ်

တ ၢ်အ  ုၣ်အသးလၢ

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးအဂ  ီၢ်

အဝဲသ  ့ၣ်လ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်

တ ၢ်ကမၤအသးတဖ ၣ်တ ုၤ

လၢပစ ိၤခဲအ ံၤ 

တ ၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ည   ါ တ ၢ် လၢ 

ကမၤအသးခါ ဆညူါ တ ဖ ၣ် 

တ ၢ်သ  ူၣ်ထ  ီၣ်တ ၢ်အ  ိၣ်ဖိှၣ်လၢ

အဂ  ၢၢ်က  ျၢၤ ဒသ် ိးအကတ ြီ 

ဆၢဒ ီး အဒ  ုၣ်အဒါအတ ၢ်ထဒီါ 

တ ၢ်ဒ ုးဒ  ိၣ်ထ  ီၣ်ထထီ  ီၣ် 

တ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်တ ၢ်ဒ ဲးဘး 

ဒသ် ိးပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်ကပ  ီၢ်ယ ၢ်လ ီၤ

က ့ၤအသး 

တ ၢ်ဟ့ၣဂ်ံၢ်   ဟ့ၣ် ဘါ  

စ ီၤယဒူၤဒ ီးစ ီၤစလံၤ

ဘ ၣ်တ ၢ်ဆ ှၢအ ီၤဆူ

တ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်တဖ ၣ်

လၢတ ၢ်ဂ  ့ၢ်အ ံၤအဂ  ီၢ် တ ၢ်မၤမုာ်ထ ီၣ်   ပှၤသး  

၀ံတဖ ၣ်အ ံၤ အတ ၢ်မၤမ  ့ၢ်မန ုၤတဖ ၣ်လ  ဲၣ်. (လ  ီၣ်ဖ ျါ ၁၉:၁၀; ၁:၁; အ ့းဖ ့းစ ူး ၄:၁၁-၁၂; ၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၄:၃; မၤတ ၢ် ၁၅:၃၂)



၀ံတဖ ၣ်လၢ 
လ  ံာ်စီဆ ှံအသ ီ
တကတ   ြူၢ်အပ ူၤ 



“ယ ွၤနကစ ၢ်ကဒ ုးဂ ဲၤဆၢထ  ၢၣ်ဝံတဂၤလၢနဒပီ  ုၢ်ဝ  ဲၢ်အက ျါဒယ်ၤအသ ိးန   ့ၣ် သဘု ၣ်ဒကိန ၣ်အကလ  ုၢ်အကထါ လ ီၤ.” (၅ မ ိၤရ ှ့ ၁၈:၁၅)

ပ ှၤလၢအအ  ိၣ်ဒ ီးယ  ့ၣ်ရ  ှူးတဖ ၣ် ပ ာ်အ ီၤဒဝံ်တဂၤအသ ိး န   ့ၣ်လ ီၤ

(မးသ ဲ၂၁:၁၁; မ ၢ်က ူး ၆:၁၅; လ ူၤက ၣ် ၇:၁၆; ယ ိၤဟ ၣ် ၆:၁၄). 

အဝဲဒ ၣ်တမ  ့ၢ်ထ ဲ“တ ၢ်ကပ ီၤလၢအကပ ီၤ 
လၢတ ၢ်ခ ံးက ျါ” ဒ၀ံ်အဂၤတဖ ၣ်အသ ိးဘ ၣ်. 
အဝဲဒ ၣ်မ  ့ၢ် တ ၢ်ကပ ီၤလ ီၤ (၂ ပ ့းတရ ူး ၁:၁၉; 
ယ ိၤဟန် ၁:၉; ၈:၁၂).

ဘ ၣ်ဆ ၣ် ယ  ့ၣ်ရ  ှူးတက  ွဲး ကစ ၢ်ယ ွၤအကလ  ုၢ်ကထါဘ ၣ်; အဝဲဒ ၣ်မ  ့ၢ်ဝဲ တ ၢ်ကလ  ုၢ်ကထါ 
န   ့ၣ်လ ီၤ (ယ ိၤဟ ၣ် ၁:၁).

စ ီၤပ ့းတရ ူး ပ ာ်ဖ ျါဝဲလၢ ယ  ့ၣ်ရ  ှူးမ  ့ၢ်ဝဲ ဝံ/မ ့းရ ှံအၤ လၢစ ီၤမ ိၤရ ှ့ဒ ီး၀ံအဂၤတဖ ၣ် စ ံးပ ာ်စ ၢၤ 
ဝဲန   ့ၣ်လ ီၤ (၅ မ ိၤရ ှ့ ၁၈:၁၅; မၤတ ၢ် ၃:၁၈-၂၆). 

အဝဲဒ ၣ်စ  ့ၢ်က ီး က ိးလ ီၤအသးလၢအမ  ့ၢ်ဝံတဂၤ န   ့ၣ်လ ီၤ (မ ၢ်က ူး ၆ :၄; လ ူၤက ၣ် ၁၃:၃၃). 

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးအတ ၢ်မၤန   ့ၣ် ဒ  ိၣ်န   ့ၢ်၀ံအဂၤတဖ ၣ် 
အတ ၢ်မၤလ ီၤ. ယ  ့ၣ်ရ  ှူးမ  ့ၢ်ပ ှၤထတဲဂၤဧ ိၤ 
လၢအမၤစ ၢၤပ ှၤခဲလ  ၢာ် ဒသ် ိးပကဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ် 
တ ၢ်မူအထအူယ  ိာ်သဝဲ့, ခီဖ ျိအတ ၢ်အၣိ်မူ, 
အတ ၢ်သ,ံ ဒ ီးအတ ၢ်ဂ ဲၤဆၢထ  ၢၣ်သမူထ  ီၣ်က ့ၤ 
အဃနိ   ့ၣ်လ ီၤ။



တ ၢ်မၢ ဖိတဖ ၣ် ဒ ီး ၀ံတဖ ၣ်
“တ ၢ်ခူသ  ူၣ်န   ့ၣ်လၢတ ၢ်အစ ိၤအဃ ၣ်အဂၤအပ ူၤန   ့ၣ် တဒ ုးသ  ့ၣ်ညါဘ ၣ်ပ ှၤကညဖိီခ ွါတဖ ၣ်ဒအ်လ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်အ ီၤ ခဲကန  ံၣ်အ ံၤ လၢအပ ှၤတ ၢ်မၢဖိစဆီ ှံဒ ီး

၀ံသ  ့ၣ်တဖ ၣ်လၢသးန   ့ၣ်အသ ိးဘ ၣ်.” (အ ့းဖ ့းစ ူး ၃:၅, NIV)

အဝဲသ  ့ၣ်မ  ့ၢ်

ပ ှၤလၢယ ွၤဆ ှၢလ ီၤ

အ ီၤတဖ ၣ်

(လ ူၤက ၣ် ၁၁:၄၉) 

အဝသဲ့ၣ် ဒိးန ့ၢ်    ဘ ၣ်တ ၢ်ဟ  ့ၣ်တ

ဖ ၣ် ဒသ် ိးကဆ ှၢတ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်

(၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၂:၂၈-၂၉; 

အ ့းဖ ့းစ ူး ၄:၁၁-၁၂)

အဝဲသ  ့ၣ်မ  ့ၢ်

တ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်အဂ  ံၢ်

ခ  ီၣ်ထ ံး

(အ ့းဖ ့းစ ူး ၂:၂၀) )

အဝသဲ  ့ၣ်ဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်

တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါတဖ ၣ်

(အ ့းဖ ့းစ ူး ၃:၅)

အဝဲသ  ့ၣ်သးခုလၢ 

တ ၢ်တတီ ၢ်လ ိၤအ

ဃိ

(လ  ီၣ်ဖ ျါ ၁၈:၂၀) )

ဖဲတ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်အဝဲသ  ့ၣ်တပ ူၤဃအီခါ, ပ ှၤတ ၢ်မၢဖိတဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၢ်ပာ်ဖျါထ ီၣ်အ  ဝ သဲ့ၣ်    ဆိလၢ   ၀ံတ 
ဖ ၣ်အမ  ဲာ်ညါလ ီၤ (ထလဲ ူၤက ၣ် ၁၁:၄၉ န   ့ၣ်တပ ၣ်ဃ  ုာ်ဘ ၣ်). စ ီၤပ ့းတရ ူး ပာ်ပနီၣ်     ပ ှၤတ ၢ်မၢ ဖိဒ ီး၀ံတ 
ဖ ၣ် ဒသ် ိးသ ိးန   ့ၣ်လ ီၤ (၂ ပ ့းတရ ူး ၃:၂).

ပ ှၤတ ၢ်မၢဖိဒ ီး၀ံတဖ ၣ် လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအသတီကတ   ြူၢ်အပ ူၤ အတ ၢ်လ ီၤဂ ာ်လ  ိာ်သးတဖ ၣ်—:

လ  ံာ်စဆီ ှံအသပီ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ် ၀ံအါဂၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ တန ီၤန   ့ၣ် ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ် 
၀ဲအမ ံၤ—စ ီၤဘ ၢ်နါဘၤ (တ ၢ်မၢဖိ), စ ီၤစ ူးမ ့းအ  ိၣ်, လ ူၤက,ံ စ ီၤမနၤအ  ့ၣ်, 
စ ီၤစလီ ူး (တ ၢ်မၢဖိ), စ ီၤယဒူၤ, စ ီၤစလံၤ, ဒ ီးစ ီၤအကၤဘ ူး (မၤတ ၢ် 
၁၁:၂၇; ၁၃:၁; ၁၅:၃၂; ၁၉:၆-၇; ၂၁:၁၀).

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးအန  ီၢ်ကစ ၢ်ဒ ၣ်ဝဲ ဃထုၢဒ ီးဟ  ့ၣ်လ ီၤမူဒါလ ီၤဆလီၢ ပ ှၤတ ၢ်မၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်   , ဒသ် ိးအဝဲသ  ့ၣ် 
ကအ  ုၣ်အသးလၢ ယ  ့ၣ်ရ  ှူးဂ ဲၤဆၢထ  ၢၣ်သမူထ  ီၣ်က ့ၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ (မၤတ ၢ် ၁၀:၄၀-၄၁).



၀ံပ  ိာ်မ  ုၣ်ထတဲဂၤဧ ိၤလၢ တ ၢ်က ိးအမ ံၤ လၢလ  ံာ်စဆီ ှံ 
အသအီပ ူၤန   ့ၣ်မ  ့ၢ်န  ီၢ်အ ၣ်နၤလ ီၤ. အဝဲ “စ ံးဘ ၣ်တဘဲ ၣ် 
ပ ှၤခဲလ  ၢာ်လၢအက  ွၢ်လ ၢ် တ ၢ်အ  ုၣ်က ့ၤခ  ီၣ်က ့ၤ အက ျဲလၢ 
ယရ ူၤရှလ  ့ၣ် ဘ ၣ်ဃးဖိသ ၣ်ယ  ့ၣ်ရ  ှူးအဂ  ့ၢ်လ ီၤ (လ ူၤက ၣ် 
၂:၃၆-၃၈, NIV).

စ ီၤယ ိၤအလ့း ကတ ိၤဆပိ ာ်စ ၢၤဝဲလၢ သးစ ီ
ဆ ှံကမၤတ ၢ် ဒသ် ိး ဖိခ ွါဒ ီးဖိမ  ုၣ်, ပ ှၤသးပ  ှၢ် 
ဒ ီးပ ှၤသးစ ၢ်, ပ ှၤအက  ုၢ်အပ ှၤ ပ  ိာ်ခ ွါဒ ီးပ ှၤ 
အက  ုၢ်အပ ှၤပ  ိာ်မ  ုၣ်တဖ ၣ် ကကတ ိၤ တ ၢ်လၢ 
၀ံအက   ျိာ်န   ့ၣ်လ ီၤ  (ယ ိၤအလ့း ၂:၂၈-၂၉).

တကးဒ ံးဘ ၣ်, တ ၢ်ကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံ အက   ျိာ် 
အ ံၤတ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်အ ီၤဒအ်မ  ့ၢ်တ ၢ်ဟ  ့ၣ်တမ ံၤ
လၢ ပ  ိာ်မ  ုၣ်ဒ ီးပ  ိာ်ခ ွါခဲလ  ၢာ် ဒိးန့ ၢ် ဘ ၣ် အီၤ   သ ့
၀ဲန   ့ၣ်လ ီၤ (၁ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၁:၄-၅).

ပ ှၤစ  ံၣ်တ ဲၤတလဲ ီၤတ ၢ်သးခုကစ  ီၣ် စ ီၤဖံလ ံးပ ူး 
အဖိမ  ုၣ်လ   ွံၢ်ဂၤစ  ့ၢ်က ီး ဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်တ ၢ်ဟ  ့ၣ်လၢ အမ  ့ၢ်တ ၢ်
ကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံအကျိာ်န  ့ၣ်    လ ီၤ  (မၤတ ၢ် ၂၁:၈-၉).



လၢပ ှၤတ ၢ်မၢဖိ, ၀ံ, ဒ ီး၀ံပ  ိာ်မ  ုၣ်တဖ ၣ် အမ  ဲာ်ညါ, ဘ ၣ်တ ၢ်က  ွဲးဖျါထီၣ်စ ့ၢ က်    ီး၀ဲလၢ စ ီၤပီလ ူး 
အပ ှၤမၤစ ၢၤတ ၢ်တန ီၤ ဒအ်မ  ့ၢ် စ ီၤစလံၤဒ ီးစ ီၤဘ ၢ်နါဘၤဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်တ ၢ်ဟ  ့ၣ်လၢအမ  ့ၢ်တ ၢ် 
ကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံအကျိာ်    လ ီၤ  —

တ ၢ်စံးပာ်  အဂ  ့ၢ်ဘ ၣ်ဃးဒ ီးတ ၢ်က ိးအ ီၤလၢ တ ၢ်မၤအဂ  ီၢ်လ ီၤ

(၁ တ ံၤမသ ့း ၁:၁၈). အဝဲမ  ့ၢ်ပ ှၤက  ွဲးသက ိးလ  ံာ်တဖ ၣ်ဒ ီးစ ီၤပီလ ူး: ၂ 

ကရ  ံၣ်သ ူး (၂ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁:၁); ဖံလ ံးပ ံၤ (ဖံလ ံးပ ံၤ ၁:၁); ကလ ီးစ ဲ

(ကလ ီးစ ဲ၁:၁); ၁ သ ့ၤစၤလနံ (၁ သ ့ၤစၤလနံ ၁:၁); ၂ သ ့ၤစၤလန  ံ

(၂ သ ့ၤစၤလနံ ၁:၁); ဒ ီးဖ ံၤလ ့ၤမ  ိၣ် (ဖ ံၤလ ့ၤမ  ိၣ် ၁:၁).

စ ီၤတ ံၤမသ ့း

အဝဲမၤတ ၢ်အါမ ံၤလၢ အလ ီၤဂ ာ်ဒ ီးဝံအတ ၢ်မၤတဖ ၣ်, ဒအ်မ  ့ၢ် 

တ ၢ်မၤဂ ့ၤထ  ီၣ် (၂ ကရ  ံၣ်သ ူး ၈:၆), တ ၢ်ဟ  ့ၣ်ဂ  ံၢ်ဟ  ့ၣ်ဘါ 

(တတံ ူး ၂:၆, ၉, ၁၅), ဒ ီးတ ၢ်မၤမ  ုာ်ထ  ီၣ်ပ ှၤအသး      

(၂ ကရ  ံၣ်သ ူး ၇:၁၃).

စ ီၤတတံ ူး



“ပ ှၤလၢတ ၢ်အ  ဲၣ်အ ီၤသ  ့ၣ်ဧၢ, န ာ်ထရီ ီၤသးန   ့ၣ်တဂ ့ၤ, မ့မ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အဘ ၣ်ဃးဒ ီးယ ွၤတဘ ၣ်ဃးဘ ၣ်လ  ဲၣ်န   ့ၣ် 
မၤက  ွၢ်သးတဖ ၣ်န   ့ၣ်တက  ့ၢ်. အဂ  ့ၢ်ဒအ် ံၤ, ၀ံအဘ  ျၣ်လ ဲၤထ  ီၣ်လလံၢဟ  ီၣ်ခ  ိၣ်ခ ျၢအါဂၤလ.ံ” (၁ ယ ိၤဟန် ၄:၁, NIV)

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးဟ  ့ၣ်ပလ  ီၢ်ဝဲလၢ ၀ံဘ  ျၣ်တဖ ၣ် ကဟထဲ  ီၣ် ဒ ီးက ိးအဝဲသ  ့ၣ်လၢ “ထ   ွံၣ်မ ံၤလၢအအၢ 
တဖ ၣ်”လ ီၤ (မးသဲ ၂၄:၂၄; ၇:၁၅). ၀ံအဘ  ျၣ်တဖ ၣ်အ ံၤ စးထ  ီၣ်ဟပဲ  ၢၢ်ထ  ီၣ် 
လၢတ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ် အပ ူၤလၢအခ  ီၣ်ထ ံး လ ံၤလ ံၤန   ့ၣ်လ ီၤ (၁ ယ ိၤဟန်   ၄:၁).

ပဝဲပ ှၤစ  ူၢ်က ့ၤန ာ်က ့ၤတ ၢ်ဖိတဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၢ်က ိးပ ှၤလၢ ပကသမံသမ ိး 
၀ံတဖ ၣ်, ဒ ီးထ  ိၣ်သတ  ြီၤအဝဲသ  ့ၣ်အတ ၢ် 
ကစ  ီၣ်လၢကဘ ၣ်လ ီၤပလ  ိာ်လ  ိာ်သးဒ ီးလ  ံာ်စီဆ ှံ, ဒ ီးပ ာ်ခရ  ံာ်လၢ 
တ ၢ်အခ  ၢၣ်သးန   ့ၣ်လ ီၤ။

ပတ ၢ်ဒသီဒၢထတဲမ ံၤလၢ ၀ံအဘ  ျၣ်တဖ ၣ်အဖီခ  ိၣ် (ဒ ီးမ  ုၣ်က ီၤလ  ံၢ်အတ ၢ်စတိ ၢ်ကမ ီၤတဖ ၣ်လၢ ဆ ှၢအဝဲသ  ့ၣ်အဖီခ  ိၣ်) 
န   ့ၣ် မ  ့ၢ်ဝဲ တ ၢ်ကထူ  ီၣ်သ ိးထ  ီၣ် ယ ွၤအစကု၀ဲၤ   လၢကတ  ဲာ်ကတ ီၤန   ့ၢ်ပ ှၤန   ့ၣ်လ ီၤ (အ ့းဖ ့းစ ူး ၆:၁၀-၁၈).

တ ၢ်ကတ ိၤတ ၢ်လၢ၀ံအက   ျိာ်အမ  ့ၢ်အတနီ   ့ၣ် ဘ ၣ်လ ီၤပလ  ိာ်လ  ိာ်သးဒ ီး 
ကစ ၢ်ယ ွၤအကလ  ုၢ်ကထါ, ဒ ုးန  ဲၣ်ပ ှၤဆခူရ  ံာ်အအ  ိၣ်, ဒ ီးဒ ုးဒ  ိၣ်ထ  ီၣ်ထထီ  ီၣ်တ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်လ ီၤ. 
မ့မ  ့ၢ်၀ံအဘ  ျၣ်တဖ ၣ်န   ့ၣ် ဆ  ီၣ်ထ ွဲ တ ၢ်သ  ိၣ်တ ၢ်သလီၢအဒ ုးအ  ိၣ်ထ  ီၣ် တ ၢ်လ ီၤဖးဒ ီး 
တ ၢ်ဃထုနဲ  ီၢ်ကစ ၢ်အဘ  ျုးအဖ   ှိၣ်လ ီၤ။

စ ီၤပီလ ူး ဟ  ့ၣ်ပလ  ီၢ် အ ့းဖ ့းစ ူးအပ ှၤသ  ူၣ်ကသ့းပ  ှၢ်တဖ ၣ်လၢ “ထ   ွံၣ်မ ံၤလၢအအၢတဖ ၣ်” 
ကဟ ဲထ  ီၣ်လၢအဝဲသ  ့ၣ်အက ျါလ ီၤ (မၤတ ၢ် ၂၀:၂၉). အဝဲဟ  ့ၣ်ပလ  ီၢ်
ပ ှၤကရ  ံၣ်သ ူးဖိဘ ၣ်ဃးဒ ီး “တ ၢ် မၢဖိကဘ  ျံးကဘ  ျၣ်တဖ ၣ်” အဂ  ့ၢ် (၂ ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၁:၁၃).



“ပ ၢ်တဖ ၣ်, ၀တံဖ ၣ်, ဒ ီးပ ှၤတ ၢ်မၢဖိတဖ ၣ် ကတ ိၤတ ၢ်ဒ်
သးစဆီ ှံထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤအဝဲသ  ့ၣ်အသ ိးန   ့ၣ်လ ီၤ, 
ဒ ီးအဝဲသ  ့ၣ်ကတ ိၤဖ ျါထ  ီၣ်ဝဲရ ှဲရ ှဲလၢ အတကတ ိၤတ ၢ်လၢ 
အဂ  ံၢ်အဘါအဃ,ိ မ့တမ  ့ၢ်လၢအန  ီၢ်ကစ ၢ်အမ ံၤအပ ူၤဘ ၣ်. 
အဝဲသ  ့ၣ်တအ  ဲၣ်ဒ ိးလၢ ပ ှၤသတုဆကိမ  ိၣ်အဝဲသ  ့ၣ်လၢအမ  ့ၢ် 
ပ ှၤဒ ုးအ  ိၣ်ထ  ီၣ်တ ၢ်ဆ ိ
ဒ ီးဟ  ့ၣ်လၤဟ  ့ၣ်ကပ ီၤဒ ီးစ ံးထ  ီၣ်ပတ  ြၢၤအဝဲသ  ့ၣ်န   ့ၣ်ဘ ၣ်.
အဝဲသ  ့ၣ်သးခုလၢ ကစ ၢ်ယ ွၤအလၤကပ ီၤ, လၢ အက  ြၢး၀ဲဘ ၣ်၀ဲဒ ီး
တ ၢ်စ ံးထ  ီၣ်ပတ  ြၢၤခဲလ  ၢာ်လ ီၤ. အဝဲသ  ့ၣ်စ ံးဝဲလၢ 
အတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၣ်ဒ ီး တ ၢ်ကစ  ီၣ်လၢစ ံးကတ ိၤ၀ဲတဖ ၣ် 
ဟ၀ဲဲလၢယ ွၤအစကိမ ီၤ လၢဟ  ့ၣ်လ ီၤအ၀ဲသ  ့ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. ယ ွၤမ  ့ၢ် 
အဝဲသ  ့ၣ်အစကိမ ီၤ ဒ ီးတ ၢ်လၢတ ၢ်ပ  ှဲၤလ ီၤ.”
Ellen G. White (ဒသ် ိးကလ ီၤဂ ာ်ဒ ီးယ  ့ၣ်ရ  ှူး, လါယလူ ံ၃၀)



တ ၢ်ဆ ဲးပ ာ်ဖ ျါ—Ellen G. White အတ ၢ်မၤအခ  ီၣ်ထ ံးခ  ီၣ်ဘိတဖၣ်  
Ellen G. White အတ ၢ်သးခုကစ  ီၣ်အဂ  ့ၢ်မ  ိၢ်ပ  ှၢ်အ  ိၣ်ခံမ ံၤ—ဒသ် ိးကဆ ှၢပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်ဆ ူယ  ့ၣ်ရ  ှူး 
အအ  ိၣ်, ဒ ီးဒ ုးန  ဲၣ်အဝဲသ  ့ၣ်ဆ ူလ  ံာ်စဆီ ှံအအ  ိၣ်လ ီၤ။

တ ၢ်ဂ  ့ၢ်မ  ိၢ်ပ  ှၢ်ခံမ ံၤတမ ံၤ—လ  ံာ်စဆီ ှံ

Ellen တစ ံးလၢ အတ ၢ်က  ွဲးတဖ ၣ် ဒ  ိၣ်န   ့ၢ်လ  ံာ်စဆီ ှံဘ ၣ်. အဝဲဟ  ့ၣ်ဂ  ံၢ် 
ဟ  ့ၣ်ဘါပ ှၤထဘီလိၢ ပကသမံသမ ိးအတ ၢ်က  ွဲးတဖ ၣ် ဒ ီးလ  ံာ်စဆီ ှံလ ီၤ. 
ဒယ် ွၤအပ ှၤကတ ိၤတ ၢ်တဂၤအသ ိး, အဝဲပ ာ်အသးဒ ်“တ ၢ်ကပီၤဖ  ိ” 
လၢအဆ ှၢပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်ဆ ူ“တ ၢ်ကပ ီၤအဒ  ိၣ်,” လၢအမ  ့ၢ်လ  ံာ်စဆီ ှံ 
အအ  ိၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ (တ ၢ်က  ွဲးဃထုၢတဖ ၣ်, အကတ   ြူၢ်၃, ကဘ  ျံးပၤ ၂၉).

တ ၢ်ဂ  ့ၢ်မ  ိၢ်ပ  ှၢ်တၢတမ ံၤ—ယ  ့ၣ်ရ  ှူး 
တ ၢ်အ  ိၣ်ဖ   ှိၣ်ဖးဒ  ိၣ်ဖဲ န  ံၣ် ၁၈၈၈ ဝ ံၤအလ  ီၢ်ခံ, ဖဲပ ှၤသကံ  ွၢ်အ ီၤ ဘၣ်ဃ းဒီးတ ၢ်ဂ  ့ၢ်တ  ဖၣ်လ ၢ တၢ်တ  ဲ   
သက ိးအ ီၤအဖီခ  ိၣ်, အဝဲစ ံးဆၢဝဲလၢ—“ယပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်န   ့ၢ်သ ုယ  ံာ်အနံၣ်    ၄၅  န  ံၣ်လ—ံ ဘ ၣ်ဃးခ 
ရ  ံာ်အတ ၢ်ဃတံ ၢ်လၤလၢ ပ ှၤထ  ိၣ်သတ  ြီၤအ ီၤတသဘ့ ၣ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ” (တ ၢ်စ  ံၣ်တ ဲၤတလဲ ီၤတ ၢ်ဒ ီး
တ ၢ်ကတ ိၤတဖ ၣ်, အကတ   ြူၢ် ၁, ကဘ  ျံးပၤ ၁၁၆).
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