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လ  ီၣ်ဖ ျါ ၁:၁,၂ ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ် တ ၢ်အဒတိမ ံၤလၢယ ွၤလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်အတ ၢ်ကစ  ီၣ်ဆပူအ  ိၣ်
ခီဖ ျိဝံတဂၤအဃလိ ီၤ—

ယ ွၤလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်

အတ ၢ်ကစ  ီၣ်ဆူ

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးအအ  ိၣ်

ယ  ့ၣ်ရ  ှူးလ  ီၣ်ဖ ျါ

ထ  ီၣ်

တ ၢ်ကစ  ီၣ်န   ့ၣ်ဆကူ

လ ူးတဂၤအအ  ိၣ်

ကလ ူးလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်

တ ၢ်ကစ  ီၣ်န   ့ၣ်ဆူံ၀  

ယ ိၤဟ ၣ်အအ  ိၣ်

စ ီၤယ ိၤဟ ၣ်က  ွဲး

တ ၢ်ကစ  ီၣ်လၢအဒ ိး

န   ့ၢ်ဘ ၣ်ဝဲတဖ ၣ်န   ့ၣ်

လ ီၤ

ယ ွၤလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်အန  ီၢ်ကစ ၢ်ထဆဲူ ဝံတဖ ၣ်ဧ ိၤတမ  ့ၢ်ဘ ၣ်.  အတ ၢ်ကစ  ီၣ်စဆီ ှံစ  ့ၢ်က ီးတ

ဟခီဲဖ ျိထဝံဲတဖ ၣ်ဧ ိၤဘ ၣ်. ပကမၤလသိက ိးက ျဲအါဘလိၢယ ွၤလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ် အန  ီၢ်က

စ ၢ်ဆဝံူတဖ ၣ်အအ  ိၣ် ဒ ီးထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤအဝဲသ  ့ၣ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 



တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါဒ ီး
တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤ



“မူခ  ိၣ်လ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ် ယ ွၤအလၤကပ ီၤ၊ ဒ ီးတ ၢ်လၢအမၤ၀ဲလၢ 
အစနု   ့ၣ်မူကပ  ိာ်လ ိၤဒ ုးန  ဲၣ်၀ဲလီၤ  . ” (စ ံးထ  ီၣ်ပတ  ြၢၤ ၁၉:၁၊ NIV)

“ဝံမ  ့ၢ်အ  ိၣ်လၢသကု ျါတဂၤဒ ီးယၤယ ွၤအ ံၤယကဘ ိးဘ ၣ်သ  ့ၣ်ညါအ ီၤလၢ
ယဂ  ့ၢ်ယက  ျိၤဒ ၣ်ယလဲၢတ ၢ်ထ  ံၣ်လၢညါခီ၊ ဒ ီးယကကတ ိၤတ ၢ်ဒ ီးအ ီၤလၢ

တ ၢ်မံမ  ီၢ်အပ ူၤလ ီၤ. ” (၄ မ ိၤရ ှ့ ၁၂:၆၊ NIV)

စ ီၤပီလ ူးစ ံးဝဲလၢ ပ ှၤလၢအနာ်၀ဲ  လၢယွၤ  တအ  ိၣ်ဘ ၣ်န   ့ၣ်“အဝဲသ  ့ၣ်ကတ ိၤပ ူၤဖ  ျဲးသး
အလ  ီၢ်တအ  ိၣ်ဘ ၣ်” မ  ့ၢ်လၢတ ၢ်ဘ ၣ်တတ့ဖ ၣ် ဒ ုးန  ဲၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်ယ ွၤ“အတ ၢ်တအ  ိၣ်ဖ ျါဘ ၣ်
တဖ ၣ်ထထံဆံးဆး… အစကိထအူကမ ီၤယ  ိာ်ဒ ီးအတ ၢ်ပ  ှိၤတ ၢ်ပ   ှီၢ်လ ီၤ.  (ရိမ ့ၤ ၁:၂၀; 
စ ံးထ  ီၣ်ပတ  ြၢၤ ၁၉:၁)

လၢတ ၢ်အ ံၤအဃိယ ွၤသူ၀ဲကျဲလိၤလိ ၤ  တဘိဒသ်းိ  အ
ကဒ ုးသ  ့ၣ်ညါပ ှၤဂ  ီၢ်မ  ုၢ်ဘ ၣ်ဃးဒ ီးယ ွၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ—
တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါလ ီၤဆီ ခီဖ ျိ ဝံတဖ ၣ်ဒ ီးယ  ့ၣ်ရ  ှူးခရ  ံာ် ဒအ်
ဘ ၣ်တ ၢ်က  ွဲးအ ီၤလၢလ  ံာ်စဆီ ှံ, ယ ွၤအကလ  ုၢ်ကထါ
အပ ူၤအသ ိးန   ့ၣ်လ ီၤ.  (ဧ ့ၤဘ  ြံၤ ၁:၁၊ ၂)

ဘ ၣ်ဆ ၣ်တ ုၤမ  ့ၢ်စ ီၤအၤဒ ၣ်ဒ ီးန  ီၢ်အ  ံၣ်အလု ီၤတ  ဲာ်လၢတ ၢ်ဒ ဲးဘးဝ ံၤအလ  ီၢ်ခံတ ၢ်လၢအပ  ိာ် ထ ွဲ
ထ  ီၣ်တ ၢ်ဒ ဲးဘးအခံဟဘဲ ၣ်တ ၢ်ဘ ၣ်တတ့ဖ ၣ်စ  ့ၢ်က ီးန   ့ၣ်လ ီၤ (ဆ ၣ်ဖိက  ီၢ်ဖိတဖ ၣ် မၤသံလ  ိာ်
အသး ဒ ီးဟ  ီၣ်ခ  ိၣ်ဟ ူးတဖ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ…).

ပထ  ံၣ်သ့၀ဲလ  ၢယ ွၤသ  ့ၣ်ညါဆပိ ာ်စ ၢၤတ ၢ်ဒ ဲးဘးကဟနဲ  ုာ်လ ီၤအဂ  ့ၢ်ခီဖ ျိအတ ၢ်ရ  ဲၣ် တ ၢ်
က  ျဲၤ ဒသ် ိးကမၤဘ ျါက ့ၤတ ၢ်သးသမူအ  ိၣ်တဖ ၣ်အဂ  ီၢ်န   ့ၣ်လ ီၤ.  ဖဲပဘ ၣ်ဒဘိ ၣ်ထ ံးအခါ
တ ၢ်မၤအသး (mechanism) တဖ ၣ် စးထ  ီၣ်မၤကဆ ှီဒ ီးကးတ  ံာ်က   ွံာ် တ ၢ်ပ ူၤလ  ီၢ်
ဒ ီးမၤဂ ့ၤထ  ီၣ်က ့ၤ ပန  ီၢ်ခိအက  ့ၢ်အဂ ီၤတဖ ၣ်လ ီၤ.  တ ၢ်မၤအသးတဖ ၣ်အ ံၤ အ  ိၣ်ပ ာ်စ ၢၤဝဲ
တခ  ျုးပဘ ၣ်ဒဒိ ံးဘ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 



တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူး (inspiration) အက  ျိၤအက ျဲ

ပ ူၤက   ွံာ်အန  ံၣ်လၢကယၤအတ  ီၢ်ပ ူၤ ယ ွၤအတ ၢ်မၤဒ ီးအတ ၢ်ကစ  ီၣ်တဖ ၣ်န   ့ၣ် ဘ ၣ်တ ၢ်တစဲ ိၤက ့ၤအ ီၤ ခိဖ ျိလၢ
တ ၢ်ကတ ိၤလ ီၤ.  လၢခံက ့ၤ ယ ွၤထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤထ  ိၣ်စ ီၤမ ိၤရ ှ့ ဒသ် ိးကက  ွဲးလ ီၤ ယ ွၤတ ၢ်မၤဒ ီး
တ ၢ်ကတ ိၤတဖ ၣ်အ ံၤန   ့ၣ်လ ီၤ. 

စးထ  ီၣ်ဖဲန   ့ၣ် ယ ွၤအတ ၢ်ကစ  ီၣ်လၢ ယ ွၤအ  ဲၣ်ဒ ိးပ ာ်ဃ ာ်အ ီၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၢ်က  ွဲးက ့ၤအ ီၤ ခိဖ ျိပ ှၤသ  ့ၣ် တဖ ၣ်လၢ
“သးစဆီ ှံထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤ” အ ီၤ —အခီပညမီ  ့ၢ်ဝဲ သးစဆီ ှံန  ဲၣ်လအိဝဲသ  ့ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ (၂ ပ ့းတရ ူး ၁:၂၁).  အဃိ
လ  ံာ်စဆီ ှံမ  ့ၢ်လ  ံာ်လ ီၤဆတီဘ  ့ၣ် လၢအပ ၢၤဃ ာ် ယ ွၤအတ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါခဲလ  ၢာ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤ အက  ျိၤအက ျဲမ  ့ၢ်မန ုၤလ  ဲၣ်. 



တ ၢ်ဆဲးကျိးခ   ီဖ ျိ၀ံတ
ဖ ၣ် အကလ  ုာ်



တ ၢ်ကစ  ီၣ် ခီ ဖ ျိတ ၢ်ကတ ိၤ တဖ ၣ်
“ဒ ီးပ ာ်ပ ှၤလ ့ၤ၀ံဖိလၢယွၤ  အဟ  ံၣ်ပ ူၤ အ  ိၣ်၀ဲဒီး  စ   ှၢၣ်စ  ှံး ဒ ီးသတီ  ူၢ် ဒ ီးတန ၢ် ဒစ် ီၤဒၤ၀ံး  ဒ ီးစၤီပၤအပ ှၤထ  ံၣ်တ ၢ် စ ီၤကး ဒ ီး၀ံနၤသ ၣ် အတ ၢ်မၤလ  ိာ်

အသ ိးန   ့ၣ်လ ီၤ.  အဂ  ့ၢ်ဒအ် ံၤ ယ ွၤမၤလ  ိာ်တ ၢ်န   ့ၣ်လၢ၀ံတဖၣ်   အစုပ ူၤလ ီၤ. ” (၂ က  ွဲးန  ီၣ်တ ၢ် ၂၉:၂၅)

ဝံတဖ ၣ်စ  ့ၢ်က ီး စ ံးလ ီၤတလဲ ီၤက ့ၤယ ွၤအတ ၢ်ကတ ိၤလၢအဝဲသ  ့ၣ်ဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်ဝဲန   ့ၣ်လ ီၤ.  အဝဲသ  ့ၣ်တဝဲဲရ ှဲရ ှဲလၢ“ယ ွၤစ ံးဝဲဒအ် ံၤ” (စ  ံၣ်ည  ီၣ်က   ွီၢ်၆:၈) 
န   ့ၣ်လ ီၤ.  တ ၢ်ကစ  ီၣ်တဖ ၣ်အ ံၤ ဒလ်ၢစ ီၤနိအၤအဂ  ့ၢ်အသ ိးန   ့ၣ်တ ၢ်တက  ွဲးလ ီၤအ ီၤက ိးဘ ျီဒ ဲးဘ ၣ်. 

ဆစူ ီၤအၤဒ ၣ်ဒ ီးန  ီၢ်အ  ံၣ်အအုအိၣ်   

(၁မ ိၤရ ှ့ ၂:၁၆၊ ၁၇)

ဖဲယ ွၤဟ  ့ၣ်လ ီၤတ ၢ်မၤလ  ိာ်အဘီ၁၀အခါ

(၅ မ ိၤရ ှ့ ၄:၁၂)

ဖဲယ  ့ၣ်ရ  ှူးဒ ိးဘ ျၢသးလၢထအံခါ 

မးသဲ၃:၁၇)

ဖဲယ  ့ၣ်ရ  ှူးအက  ့ၢ်အဂ ီၤဆတီလသဲးအခါ

(မ ၢ်က ူး ၉:၇)

ယ ွၤကတ ိၤတ ၢ်လ ိၤလ ိၤဒ ီးပ ှၤကညီလၢတ ၢ်မၤအသးလ   ွံၢ်ဘ ျီ—

ပသ  ့ၣ်ညါဝံအါဂၤအတ ၢ်ကတ ိၤ ခီဖ ျိပ ှၤအဂၤတ ၢ်က  ွဲး
တဖ ၣ်ဧ ိၤအဃလိ ီၤ.  ဘ ၣ်ဆ ၣ် အဝဲသ  ့ၣ်အတ ၢ်ကတ ိၤ
အ  ိၣ်ဒ ီး အစကိမ ီၤဒသ် ိးဒ ီး ဝံလၢအက  ွဲးလီၤအတၢ်   က
စ  ီၣ်တဖ ၣ်အသ ိးန   ့ၣ်လ ီၤ.  လၢဝံတဖ ၣ်အ ံၤအက ျါ ပ ာ်
ဃ  ုာ်ဒ ီး ၀ံနၤသ ၣ်၊ ၀ံအ ့ၤလယံၤ၊ ၀ံအ ့ၤလ ံၤၡါ ဒ ီး ၀ံယ ိၤ
ဟ ၣ်ဘ ျၢတ ၢ်တဖ ၣ်လ ီၤ. 



“ဒ ီးယ ွၤစ ံးဘ ၣ်စ ီၤမ ိၤရ ှ့ ‘က  ွဲးတ ၢ်နၣ့်လၢ တ ၢ်သ  ့ၣ်န  ီၣ်ထ  ီၣ်က ့ၤလၢလ  ံာ်ပ ူၤအဂီၢ်   တက  ့ၢ်. ’” (၂ မ ိၤရ ှ့ ၁၇:၁၄)

)
ဘ ၣ်မန ုၤအဃလိၢယ ွၤဆၢတဲာ်၀ဲ   ဒ်သးိ  အကပ ာ်လ ီၤတ  ဲာ်အတ ၢ်ကစ  ီၣ်လၢတ ၢ်က  ွဲးအပ ူၤ
န   ့ၣ်လ  ဲၣ်. 

ဒသ် ိးပကသ  ့ၣ်န  ီၣ် တ ၢ်မၤအသးတဖ ၣ်အဂ  ီၢ်(၂ မ ိၤရ ှ့ ၁၇:၁၄)

ဒသ် ိးကသ  ိၣ်လပိ ှၤအဂ  ီၢ်(စ  ံၣ်တ ဲၤတလဲ ီၤတ ၢ်၁၂:၁၀)

ဒသ် ိးကက ွဲမ  ုာ်ပ ှၤလၢ ပကပ  ီၢ်ယ ၢ်လ ီၤက ့ၤပသးဆယူ ွၤအအ  ိၣ်အဂ  ီၢ်(ယ ံးရမံယၤ ၃၆:၂၊ ၃)

ဒသ် ိးကဟ  ့ၣ်ပ ှၤတ ၢ်အဒတိဖ ၣ်လၢ ပကလ ူၤပ  ိာ်ထ ွဲ မ့တမ  ့ၢ်ပကဟးဆ  ှဲးအဂ  ီၢ်(၁ကရ  ံၣ်သ ူး ၁၀:၁၁)

ဒသ် ိးပကသ  ့ၣ်ညါတ ၢ်လၢကကထဲ  ီၣ်အသးဆညူါတဖ ၣ်အဂ  ီၢ်(လ  ီၣ်ဖ ျါ ၁:၁၉)

လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအပ ူၤ ဝံတဖ ၣ် ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ် အန  ီၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဆကိမိၣ်   ဒ ီးတ ၢ်တ  ူၢ်ဘ ၣ်တဖ ၣ် ဒ ီး
ပ ာ်ဖ ျါစ  ့ၢ်က ီးပ ှၤဂၤအတ ၢ်တ  ူၢ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်လ ီၤ.  လ  ံာ်စဆီ ှံ ပ ာ်ဃ  ုာ်၀ဲဒ ီး ထါတ ၢ်သးဝ  ံၣ်၊ တ ၢ်
စ  ံၣ်စ ိၤတစဲ ိၤအတ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါ ဒ ီးတ ၢ်စ  ံၣ်တ ဲၤတလဲ ီၤလၢတ ၢ်က  ွဲးအ ီၤတဖ ၣ်လ ီၤ. တဘ ျီတ ခ  ီၣ်
ပ ာ်ဃ  ုာ်စ  ့ၢ်က ီးဒ ီးတ ၢ်ကတ ိၤလၢအဟ၀ဲဲလၢပ ှၤတက  ွဲးဘ ၣ်လ  ံာ်စဆီ ှံတဖ ၣ်အအ  ိၣ် မ့တမ  ့ၢ်
စ ီၤပၤလၢအတန ာ်ယ ွၤတဖ ၣ်အတ ၢ်ကလ  ုၢ်လ ီၤ. 

ဘ ၣ်ဆ ၣ်လၢလ  ံာ်စဆီ ှံအပ ူၤန   ့ၣ်တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤအဒ  ိၣ်အဆ ံးတအ  ိၣ်ဘ ၣ်.  တ ၢ်က  ွဲးမ  ့ၢ်ဂ ့ၤ
တ ၢ်စ  ံၣ်တ ဲၤတလဲ ီၤမ  ့ၢ်ဂ ့ၤ၊ တ ၢ်မၤအသးတဖ ၣ်မ  ့ၢ်ဂ ့ၤ မ့တမ  ့ၢ်တ ၢ်စ ံးပ ာ်တဖ ၣ်မ  ့ၢ်ဂ ့ၤ၊ တ ၢ်ခဲလ  ၢာ်
ဘ ၣ်တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤအ ီၤခီဖ ျိလၢယ ွၤ ဒ ီးစ  ိာ်ခီက ့ၤအတ ၢ်ကစ  ီၣ်တဖ ၣ်တတီလီ ိၤလ ိၤဆပူ
အ  ိၣ် တစ ိၤဘ ၣ်တစ ိၤလ ီၤ.  (၂တ ံၤမသ ့း ၃:၁၆၊ ၁၇)



လၢတ ၢ်စ  ံၣ်စ ိၤတစဲ ိၤအတ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါ၊တ ၢ်ကတ ိၤက  ူၣ်သ၊့ထါတ ၢ်သးဝ  ံၣ် ဒ ီး
တ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတ ိၤတဖ ၣ် အမ  ဲာ်ညါလ  ံာ်စဆီ ှံပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်တ ၢ်ကစ  ီၣ် အါမ ံၤ
ခီဖ ျိ တ ၢ်ဒ ုးန  ဲၣ်တ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါ(ဒပူ်အသ ိး)၊တ ၢ်ပန  ီၣ်အဒအိတ  ဲာ် ဒ ီးတ ၢ်ကတ ိၤ
အဒတိဖ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ဒ ုးန  ဲၣ်တ ၢ်ပ ာ်ဖ ျါ(ဒပူ်အသ ိး)



တ ၢ်ပန  ီၣ်အဒအိတ  ဲာ်တဖ ၣ်

တ ၢ်ကတ ိၤအဒိ
တဖ ၣ်



“လ  ံာ်စဆီ ှံလ  ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်တ ၢ်မ  ့ၢ်တ ၢ်တလီၢက ျဲညညီဖိီ ဒ ီးဘ ၣ်လ  ိာ်အသးဒ ီး ပ ှၤက
ညအီတ ၢ်လ  ိၣ်ဘ ၣ် ဒ ီးတ ၢ်အ  ဲၣ်ဒ ိး တ ဖ ၣ်န   ့ၣ် လ ီၤ.  တ ၢ်အ ံၤမ  ့ၢ်တ ၢ်ကမၢကမ ၣ် ဒ ီး
တ ၢ်သးခုလၢ ပ ှၤက  ူၣ်ဘ ၣ်က  ူၣ်သအ့ဒ  ိၣ်ကတ  ၢၢ်တဖ ၣ်အဂ  ီၢ်ဒ ီးဒ  ုးသ  ့ၣ်ညါစ  ့ၢ်က ီး
ပ ှၤဖ   ှီၣ်ဖိယ ာ်ဖိဒ ီးပ ှၤတက  ူၣ်သ့က  ူၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃးတ ၢ်အ  ုၣ် က ့ၤခ  ီၣ်က ့ၤ အက ျဲ
န   ့ၣ်လ ီၤ.  […] အဃိတ ၢ်မၤပ ူၤဖ  ျဲးက ့ၤပ ှၤတ ၢ်ရ  ဲၣ်တ ၢ်က  ျဲၤအ ံၤ ဘ ၣ်တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါ ထ  ီၣ်
ဆပူအ  ိၣ်ဒသ် ိးပ ှၤက ိးဂၤဒ ဲး ကထ  ံၣ်ဘ ၣ်တ ၢ်လ ဲၤက ျဲလၢကဘ ၣ်လဲၤခီ ဖျိ၀ဲ    —အ  ိၣ်
ဒ ီး တ ၢ်ပ  ီၢ်ယ ၢ်လ ီၤက ့ၤသးဆယူ ွၤအအ  ိၣ် ဒ ီးတ ၢ်န ာ်ပကစ ၢ်ယ  ့ၣ်ရ  ှူးခရ  ံာ်— ဒသ် ိး
အကဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်တ ၢ်မၤပ ူၤဖ  ျဲး က ့ၤအ ီၤလၢယ ွၤအက ျဲအဂ  ီၢ်လ ီၤ.  […] [လ  ံာ်ကဘ  ျံး
၁၀၈] အဝဲဃထု  ံၣ်လ  ံာ်စဆီ ှံဒ ံးအါထ  ီၣ် အတ ၢ်န ာ်လၢလ  ံာ်စီဆှံ မၢ့်   ယ ွၤလၢအမူ ဝဲအ
ကလ  ုၢ်ကထါအ ံၤကဒ  ိၣ်ထ  ီၣ်ဝဲ ဒ ီးပ ှၤကညအီတ ၢ်သ  ့ၣ်ညါကဆ  ီၣ်လ ီၤအသးလၢ
ယ ွၤအတ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါအလၤကပ ီၤအမ  ဲာ်ညါလ ီၤ. ”
EGW (“Steps to Christ” လ  ံာ်ကဘ  ျံး ၁၀၇)



အဝဲပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်ဝဲလၢ ပ ှၤကညအီတ ၢ်လ ဲၤခီဖ ျိ ဒ ီးတ ၢ်ဆ ဲးက  ျိး
လၢအဝဲတဖဲ ျါထ  ီၣ်၀ဲတဖၣ်  တဘ ၣ်တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤအ ီၤ
လၢယ ွၤ ခဲလ  ၢာ်ဘ ၣ်.  ဖဲပဖးအတ ၢ်က  ွဲး ဒ ီးအတၢ်  လ ဲၤ ခီဖ ျိတ
ဖ ၣ်အခါအရဒ့  ိၣ်၀ဲလ ၢ ပကဆကိမ  ိၣ်ထဒံ ီးပ ာ် သ  ူၣ်ပ ာ် သး
ဘ ၣ်ဃးတ ၢ်လီၤဆီ ၀အဲံၤ  —လ ီၤဆဒီ ၣ်တ ၢ်အတ ၢ်က  ွဲးလ  ံာ်
ဆပူ ှၤတဖ ၣ်အအ  ိၣ် ဒ ီးအလ  ံာ်က  ွဲးန  ီၣ်တ ၢ်တဖ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ထၢန  ုာ်တ ၢ်ဂ  ့ၢ်—တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါဒ ီးတ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤလၢ Ellen G. White အတ ၢ်က  ွဲး တ ဖ ၣ်အပ ူၤ

အဝဲသ  ့ၣ်ညါတ  ူၢ်လ  ိာ်ဝဲလၢတ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤ အက  ျိၤအက ျဲန   ့ၣ်မ  ့ၢ်တ ၢ်ဆ ဲးက  ျိးလ  ိာ်သးခီဖ ျိယ ွၤ
ဒ ီးပ ှၤကညလီ ီၤ.  ယ ွၤစ ံးကတ ိၤလ ီၤအတ ၢ်ကစ  ီၣ်တဖ ၣ် ၀ံၤ  ဝံတဖ ၣ် သကူ ့ၤအန  ီၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်က
တ ိၤ ဒသ် ိးကဒ ုးသ  ့ၣ်ညါက ့ၤပ ှၤလၢယ ွၤအတ ၢ်မၤလ  ိာ်တဖ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ.  အဝဲန ၢ်ပ  ၢၢ်၀ဲလ ၢယ ွၤအတ ၢ်
ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤလၢပ ှၤကညအီတ ၢ်ဆကိမ  ိၣ်ပ ူၤအ ံၤ မ  ့ၢ်ဝဲ တ ၢ်အဘ  ၢၣ်စ ၢၤလၢယ ွၤအတ ၢ်လ  ီၣ်
ဖ ျါဒ ီး ပ ှၤကညအီတ ၢ်လ ဲၤခီဖ ျိတဖ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 

ယ ွၤထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤထ  ီၣ် Ellen White လ ီၤ အတ ၢ်က  ွဲး၊ အတ ၢ်အ  ိၣ်မူ ဒ ီးအတ ၢ်သးခုကစ  ီၣ်တ ၢ်
မၤတဖ ၣ် ပ ာ်ဖ ျါထ  ီၣ်လၢအမ  ့ၢ်ဝံအမ  ့ၢ်အတတီဂၤလ ီၤ.  အဝဲဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ၣ်တ ၢ်ထ  ိၣ်ဟ ူးထ  ိၣ်ဂ ဲၤဒသ် ိး
သ ိးဒ ီး ဝံလၢလ  ံာ်စဆီ ှံအပ ူၤတဖ ၣ်အသ ိးဘ ၣ်ဆ ၣ်တဆကိမ  ိၣ်၀ဲလ ၢအတ ၢ်က  ွဲးတဖ ၣ်တတ ုၤသ ိး
ထသဲ ိးဒ ီး တ ၢ်အ  ိၣ်လၢလ  ံာ်စဆီ ှံပ ူၤတဖ ၣ်ဘ ၣ်.  အဝဲပ ာ်လ  ံာ်စဆီ ှံလၢအမ့ၢ်   တ ၢ်စတိ ၢ်ကမ ီၤ ဒ ီးယ ွၤအ
တ ၢ်လ  ီၣ်ဖ ျါလၢတ ၢ်ကမ ၣ်တအ  ိၣ်ဘ ၣ်န   ့ၣ်လ ီၤ. 
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