
ŨTUNGATA MWEGA
WA GĨ-KRISTŨ



“ithuĩ tũhatĩkĩtwo mũno na mĩena yothe, no 
tũtihehenjetwo;nĩtũrigĩtwo nĩ wa gwĩka, no tũtikuĩte ngoro; na 
nĩ tũnyarirĩtwo, no tũtitiganĩirio; nĩtũrũndĩtwo, no tũtininĩtwo. 
Hĩndĩ ciothe tũkoragwo tũkuuĩte gĩkuũ kĩa Jĩsũ mĩĩrĩ-inĩ iitũ, 

nĩguo muoyo wa Jĩsũ o naguo ũguũranagĩrio thĩiniĩ wa mĩĩrĩ iitũ”
(2 Akorinitho 4:8–10, ESV)



Nũũ woigire ũtũũro wa mũtungatĩri nĩ wakũiganĩra? Atungati a ũhoro 
mwega makuwaga itemi inene, na kĩĩyo kĩao gĩtiagaga ũgwati. 

Rĩrĩa kanitha yanyitanĩra na amĩtungati na gwĩkĩra mogarũrũku 
maiguanĩirwo mĩikarĩre-ine yayo, ĩtuĩkaga kĩndũ gĩa gũcokanĩrĩria kĩrĩa 
kĩgayanagĩra ũkiranĩrĩria na gĩkeno kũrĩ andũ othe.

Wendo wa kũhonokia mĩoyo ĩrora, na ũbarĩrĩrri ũrĩ tha ũrĩa 
maheanaga gũkirĩrĩria na gwaka acio marĩkĩtie gwĩtĩkĩra ũhoro mwega 
nĩguo ũteithũkanagia atungati a ma na mbwe yanangi.



WĨRA WA MŨHUNJIA



Maũndũ mamwe matigarũrũkaga makĩria thuth wa mahinda. 
Marũwa ma gwĩkĩrĩra no mahingũraga mĩrango ona ũmũthĩ, ota 
ũrĩa mekaga thĩiniĩ wa karne ya mbere. Paũlũ nĩ abataraga 
marũwa ma gwĩtĩkĩrĩka nĩguo amũkĩrwo nĩ kanitha ũrĩa warĩ 
Korinitho? (2Akorinitho 3:1)

Paũlũ na amũnyitĩrĩri marĩ “Nĩwe ũtũhotithĩtie 
tũtuĩke ndungata cia kĩrĩkanĩro kĩrĩa kĩerũ,” (2 Akor. 
3:6 NIV). Kĩrĩkanĩro kĩ ũkumio, kĩandĩkĩtwo nĩ Roho 
thĩiniĩ wa ngoro ciitũ nĩũndũ wa muoyo ũtathiraga. 

Egwatĩire marũwa marĩa marĩ magĩrĩru mangĩneanwo 
makĩoneka: aikari a Akorinitho o ene (2 Akor. 3:2). Ngoro ciao 
nĩciarĩkĩtie kũgarũrwo nĩ wega/ũtugi wa Ngai, kũhĩtũkĩra 
mahunjio ma mũtũmwo na anyitanĩri hamwe nake (2 Akor. 3:3).

No angĩ nĩmarũmĩrĩire kĩrĩkanĩro kĩngĩ, kĩrĩa kĩa 
ũhonokio thĩiniĩ wa ciĩko cia Watho iria ciandĩkĩtwo 
mahiga-inĩ, ũrĩa wamagiragia kuona ũkumio riri wa 
wa wega/ ũtugi (2 Akor. 3:7-9).



MOGWATI ŨTUNGATI-INĨ
“Maũndũ maya mothe nĩmakũmũguna, nĩgeetha wega ũrĩa ũrakinyĩrĩra andũ aingĩ makĩria ũtũme ngaatho 

ciyũrĩrĩre nĩgeetha Ngai agoocagwo.” (2 Akorinitho 4:15)

Paũlũ nĩ ataũkagwo na akomĩrĩria kũingĩra ũgwati-inĩ wa 
ũtungata. No nĩ ooĩ mogwati maya nĩmagĩrĩire gwa kahinda, na 
akĩmomĩrĩria kumana na wendo kũrĩ andũ arĩa aheaga mweke wa 
kwamũkĩra ũhonokio (2 Akor. 4:15). Mũno makĩria, arĩ na 
rĩũmĩrĩria rĩa ũteithio wa ũngai (2 Akor. 4:7-9):

Tũrĩ a…
Ahatĩke

Tũrigĩtwo nĩwagwĩka 
Tũrĩ anyarire
Nĩtũrũndĩtwo

No…
No tũtihehenjetwo

Tũtikuĩte ngoro
notitiganĩirio

tũtininĩtwo

ũhoro mwega ũhunjagio kũhĩtũkĩra andũ ahinyĩrĩrĩku nĩguo 
riri wa Ngai woneke arĩ guo wiki tu.  

Mĩnyamaro nĩ o “Nĩgũkorwo mathĩĩna maitũ mahũthũ na 
ma ihinda inini.” ũringithanĩtie na “tũreherwo riiri 
ũmakĩrĩte wa tene na tene.” kĩrĩa tũkamũkĩra mũthenya wa 
iriũka (2 Akor. 4:14-18).



ITEMI RĨA ARŨMĨRĨRI



“Maũndũ maya mothe moimaga kũrĩ Ngai, ũrĩa watũiguithanirie nake we mwene 
thĩinĩ wa Kristũ, na agĩtũhe ũtungata ũcio wa ũiguithanio” (2 Akorinitho 5:18)

Hinya ũrĩa ũtwarithagia na ũngĩatha mũikarĩre wa kanitha 
(na o mũrũmĩrĩri) nĩwe ugaga: “Tondũ wendo wa Kristũ 
nĩguo ũtũikagĩrĩria” (2 Akorinitho 5:14 NIV ). Wendo ũyũ nĩ 
kĩĩ, na nĩ kĩĩ gĩtũikagĩrĩria?

Kristũ aheanire muoyo Wake kumana na wendo. Ũndũ 
ũyũ ũtũikagĩrĩria tũmũtũrĩre (2 Akorinitho 5:14-15).

Kristũ atũtwire ciũmbe njerũ. Ũndũ ũyũ ũtũikagĩrĩria 
gũtiganĩria ũtũũro wa kabere na thutha (2 Akor. 5:17)

Kristũ nĩ atũnyitithanĩtie na Ngai. Ũndũ ũcio ũtũikagĩrĩria 
gũtuĩka arũgamĩrĩri a ũnyitithania (2 Akor. 5:18-20).

Wendo wa Kristũ, kwoguo, ũtũtongoragia ũgarũrũku-inĩ wa hinya 
mĩtũrĩre-inĩ iitũ tũgayanage wendo ũcio na arĩa angĩ, tũkĩmeraga 
metĩkĩre ndũmĩrĩri ya mwĩhoko: “ikaragai mũigwiithanĩtie na Ngai” 
(2 Akor. 5:20).



RĨTANA RĨA ŨTHERU “Arata akwa endwa, kuona atĩ nĩtwĩrĩirwo maũndũ 
macio-rĩ, nĩtwĩtheriei, tũtigane na ũndũ o wothe ũrĩa 
ũthũkagia mũndũ mwĩrĩ na roho, na tũhingagie ũhoro 
wa ũtheru nĩ ũndũ wa gwĩtigĩra Ngai.” (2 Akorinitho 7:1)

Rĩtana ũtheru-inĩ rĩahutagia mĩikarĩre ya o mũthenya ya 
eerĩ atũngati na arũmĩrĩri:

Kũmĩrĩria moritũ (2 Akor. 6:4-5)

Gũciara itunda rĩa Roho (2 Akor. 6:6)

Gũkorwo na ma na kĩhooto (2 Akor. 6:7)

Kũrũgama ki ũndũ-inĩ o wothe
(2 Akor. 6:8-10)

Kũhingũkanĩra ngoro ciitũ mũndũ na ũngĩ (2 Akor. 6:11-13 

Kwĩyeheria kumana na iceera rĩrĩa rĩngĩtũthũkia  rĩa arĩa 
matetĩkĩkie (2 Akor. 6:14-15)

Anyitithanĩtie icigo mwanya kuuma Kĩrĩkanĩro-inĩ 
kĩrĩa Gĩkũrũ, Paũlũ atirihaga rĩtana rĩa gũtherio na 
moimĩrĩra marĩĩo (2 Akor. 6:16-18):

• Mume kũndũ kwa waganu
• Mwĩyamũranie na ehia
• Mũtikahutie kĩrĩa kĩrume

Gwĩtwo 

• Ngũtũrania na inyuuĩ
• Ngorwo ndĩ Ngai wanyu
• Mũkorwo mũrĩ andũ Akwa
• nĩngamwamũkĩra
• Nduĩke Ithe wanyu

Moimĩrĩra 



MOIMĨRĨRA WĨRA-INĨ
MŨNYITANĨRE



K Ũ I G A N Ĩ R A  N A  G Ĩ K E N O

Ona arĩ na mathĩna ang’etheire, Paũlũ no akenete 
makĩria. (2 Akor. 7:4). Gĩtũmi kĩa gĩkeno gĩake kĩarĩ kĩ?

Ũguo, kwarĩ na kũmĩrĩrio kũrĩ othe. Tito, mũthiriti wa Paũlũ,  onake akĩũmĩrĩrio. 
(2 Akor. 7:7). Paũlũ akĩũmĩrĩrio nĩ gũkinya gwa Tito (2 Akor. 7:6). Akorinitho 
nĩmarĩkĩtie kũmĩrĩirio, ũndũ wareheire Paũlũ ũmĩrĩru (2 Akor. 7:13).

Paũlũ andĩkĩte marũwa ma gũkũmithia Akorinitho, 
marĩa mamekĩrire kĩeha (2 Akor. 7:8). No kĩeha kĩu 
gĩkĩmatongoria merire (2 Akor. 7:9-10). ũndũ ũrĩa 
warehire ũgarũrũku mũikaranĩrie-inĩ wao na Paũlũ, na 
onao ene (2 Akor. 7:11-12).

No Paũlũ ndoire kũgathwo ũndũ-inĩ ũcio. Korwo atungatĩri na arũmĩrĩri no 
makenagĩre gĩkeno na ũhoreru, nĩ tondũ Ngai “omagĩrĩria arĩa enyihia” (2 Akor. 
7:6a).



“Ũtungatĩri nĩ kuuga ũtungata, na ũtungata-inĩ ũyũ 
nĩkuo twĩtĩtwo. Nĩ kwagĩra Ngai gĩtĩĩyo tũngĩthuura 
mũtũũrĩre o wa gwĩkenia. Arĩũ na aarĩ, nĩ mũmenyaga 
atĩ o mwaka makiri na makiri ma mĩoyo nĩ moragĩra, 
ĩgakua ĩĩ thĩiniĩ wa wĩhia nĩgũkorwo ũtheri wa ma 
ndũrĩ wamũrĩkithio gacira-inĩ kaao?”

Kwĩna wĩrsa mũnene wagĩrĩire kũrutwo thĩ-ino iitũ. 
Athuri na atumia nĩ nnginya magarũrwo, ti na iheeo 
cia thiomi kana wĩra wa kũringa ciama, no nĩ kũgerera 
ũhunjia wa Kristũ mwambe. Nĩkĩĩ ũracerithĩria kĩyo 
gĩa gũtua thĩ kũndũ kwega? 

EGW (Reflecting Christ, August 30)
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