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ສງິຫາ, 2025



“ແລວ້ພຣະເຈົາ້ຢາເວ ກໄໍດກ້າ່ວຕ່ໍໂມ
ເຊວາ່ ປະຊາຊນົເຫລ່ົານີຈ້ະຂດັຂນືຄາໍ
ສ ັງ່ຂອງເຮົາ ໄປອກີເຫິງປານໃດ? ຈ ົງ່
ຈດົຈາໍໄວວ້າ່ ພຣະເຈົາ້ຢາເວປະທານ
ວນັສະບາໂຕນີໃ້ຫແ້ກພ່ວກເຈົາ້, ດວ້ຍ
ເຫດນີ ້ໃນມ ືທີ້ຫກົ ເຮົາຈ ່ງໃຫອ້າຫານ
ແກພ່ວກເຈົາ້ພໍກນິສາໍລບັກ ມ້ສອງວນັ. 
ແຕໃ່ນວນັຊະບາໂຕ ທ ກຄນົຈະຕອ້ງຢ ່
ກບັທ່ີ ແລະ ຢາ່ໃຫຜ້ ໃ້ດອອກຈາກ
ເຮອືນຂອງຕນົ. ສະນ ັນ້ປະຊາຊນົອດິ
ສະຣາເອນຈ ່ງພາກນັຢ ດພກັໃນວນັທີ

ເຈດັ”
ອພຍ 16:28–30



ອາຫານ ແລະ ນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ: ພຣະເຢຊ 

ຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຜາ່ນທາງຜ ຮ້ບັໃຊ ້(ອພຍ 18:1-27)

ມທ່ີືຖກືຍກົຂ ນ້ (ອພຍ 17:8-16)

ນ ໍາ້ອອກມາຈາກໂງນ່ຫີນ (ອພຍ 17:1-7)

ມານາຈາກສະຫວນັ (ອພຍ 16:1-36)

ນ ໍາ້ທ່ີສະອາດ (ອພຍ 15:22-27)

ສ ດທາ້ຍພວກເຂົາກໍ່ໄດຂ້າ້ມພມົແດນຂອງປະເທດເອຢິບໄດ.້ ໃນທ່ີສ ດກໍ່ມາເຖງິ
ເສ້ັນທາງໄປສ ດ່ນິແດນຄານາອານ ທ່ີປ່ຽມລ ົນ້ໄປດວ້ຍນ ໍາ້ນມົ ແລະ ນ ໍາ້ເຜ້ິງ

ສນັຍານຂອງບນັຫາອນັທາໍອດິໄດເ້ລີ່ ມເກດີຂ ນ້, ຜ ຄ້ນົເລີ່ ມຈ ົມ່ວາ່. ພວກເຂົາວາ່
ຕາຍຢ ໃ່ນປະເທດເອຢິບຍງັດກີວາ່ຕາຍຢ ທ່ີ່ນີ!້ ມນັສະແດງອອກຢາ່ງຈະແຈງ້ແລວ້
ວາ່ ຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຂົານ ັນ້ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດມ້ກີານເຕບີໃຫຍ.່ ດ ັງ່ນ ັນ້ພຣະ
ເຈົ້າຈ ່ງໄດມ້ອບອາຫານ ແລະ ນ ໍາ້ໃຫກ້ບັພວກເຂົາ; ປກົປ້ອງພວກເຂົາຈາກນ ໍາ້ມ ື
ຂອງສດັຕ ; ແລະ ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາຢ ຮ່ວ່ມກນັ

ໃນຕະຫລອດສາມວນັ ທ ກຢາ່ງເບິ່ ງຄສືມົບ ນດ.ີ ແຕວ່າ່ສະບຽງອາຫານທ່ີພວກເຂົາ
ມນີ ັນ້ເລີ່ ມໝດົໄປ. ແລວ້ພວກເຂົາຈະລຽ້ງດ ຜ ຄ້ນົກວາ່ສອງລາ້ນຄນົໃນທະເລຊາຍ
ແນວໃດ?



“ປະສບົການອນັຫລາກຫລາຍຂອງຊາວເຮັບເຣີ ປຽບເໝືອນ
ໂຮງຮຽນແຫງ່ການຕຽມພອ້ມພວກເຂົາ ສາໍລບັດນິແດນຄານາອານ
ເຊິ່ ງປຽບເໝືອນບາ້ນທ່ີພຣະເຈົາ້ຈະໄດມ້ອບໃຫກ້ບັພວກເຂາົ. 
ພຣະເຈົາ້ຊງົມພີຣະປະສງົໃຫປ້ະຊາຊນົຂອງພຣະອງົໃນປະຈ ບນັນີ ້
ທບົທວນດວ້ຍຈດິໃຈອອ່ນນອ້ມ ແລະ ຈດິວນິຍານໃນການພອ້ມທ່ີ
ຈະຮຽນຮ  ້ເຖງິບດົທດົສອບທງັຫລາຍ ຄກືນັກບັຊາວອດິສະຣາ
ເອນໄດພ້ບົມາ. ເພ່ືອວາ່ທ ກຄນົຈະໄດຮ້ບັຄາໍສອນສາໍລບັການຕຽມ
ເຂ້ົາສ ດ່ນິແດນຄານາອານ ແຫງ່ສະຫວນັ

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 293)



ນ ໍາ້ທ່ີສະອາດ
“ແລວ້ພວກເຂົາກໄໍດມ້າຮອດບອ່ນໜ ່ ງທ່ີເອີນ້ວາ່ ມາຣາ, 

ແຕນ່ ໍາ້ໃນທ່ີນ ັນ້ຂມົຫລາຍ ຈນົດື່ ມບ່ໍໄດ.້ ສະນ ັນ້ ບອ່ນນີຈ້  ່ງມ ີ
ຊື່ ວາ່ ມາຣາ ” (ອພຍ 15:23)

ຖາ້ວາ່ພຣະເຈົ້າຢ ກ່ບັພວກເຮົາແລວ້, ແລວ້ເຫດການບ່ໍດຈີະເກດີຂ ນ້ກບັພວກເຮົາໄດແ້ນວໃດ? ນີ້
ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະເປັນຄກືບັ ຄາໍເວ້ົາທ່ີຕດິປາກຂອງຊາວອດິສະຣາເອນ ຫລງັຈາກຂາ້ມທະເລແດງມາ
ແລວ້

ພຣະອງົຊງົຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຮົາຮບັຮ ເ້ຖງິການປະທບັຢ ທ່າ່ມກາງພວກເຮົາ
ຂອງພຣະອງົ, ລໍຖາ້ພຣະບນັຊາຂອງພຣະອງົ ແລະ ຮວ່ມມກືບັພຣະອງົ.

ພຣະອງົຍງັຊງົຊວ່ຍໂມເຊໃນການ
ເຮັດການອດັສະຈນັ, ໂດຍໃຫໂ້ມ
ເຊໂຍນທອ່ນໄມນ້ ັນ້ລງົໄປໃນນ ໍາ້ 
ເພ່ືອເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ສະອາດ(ອພຍ. 
15:25).

ເມ ື່ອພບົວາ່ ນ ໍາ້ບ່ໍປອດໄພສາໍລບັການດື່ມ, ພວກເຂົາຈ ົມ່ວາ່, “ພວກເຮົາຈະຫານໍາ້ມາແຕໃ່ສດື່ ມ?” 
(ອພຍ. 15:24). ແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະເຈົາ້ສາມາດຊາໍລະນ ໍາ້ນ ັນ້ໃຫສ້ະອາດ ແລະ ບ່ໍຂມົກອ່ນທ່ີ
ພວກເຂົາຈະເດນີທາງມາຮອດໄດ,້ ແຕພ່ຣະອງົຊງົລໍຖາ້ໃນເວລາທ່ີເໝາະສມົ

ຖາ້ວາ່ອດິສະຣາເອນປະຕບິດັຕາມກດົບນັຍດັທ່ີພຣະອງົຊງົບອກ, ພວກເຂົາກໍ່
ຈະໝັນ້ໃຈໄດວ້າ່ ພຣະເຈົ້າຈະຊງົປກົປ້ອງພວກເຂົາ (ອພຍ. 15:26).



ການຢາກກນິຊີນ້ເຮັດໃຫຊ້າວອດິສະລາເອນຈ ົມ່
ຕ່ໍໂມເຊ ແລະ ອາໂລນ (ອພຍ. 16:2-3). ແຕ່
ແທຈ້ງິແລວ້ ການຈ ົມ່ນ ັນ້ແມນ່ການຈ ົມ່ໃຫພ້ຣະ
ເຈົາ້ນ ັນ້ເອງ (ອພຍ. 16:8). ບນັຫາຂອງພວກ
ເຂົາແມນ່ຫຍງັ?

ເມ ື່ອແສງຕາເວັນຂ ນ້
ສ ງ ມນັຈະລະລາຍ
(ອພຍ . 16:21)

ເກດີຂ ນ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງເປນັ
ເວລາ 5 ມືຕ່ໍ້ອາທິດ(Ex. 

16:16)

ມືທີ້ 6 ຈະຕກົລງົມາ 2
ເທ່ົາ (ອພຍ 16:22)

ບ່ໍມຫີຍງັຕກົລງົມາໃນ
ວນັສະບາໂຕ
(ອພຍ 16:26)

ຖາ້ອາຫານເຫລືອໄວມ້ຖືດັໄປ 
ຈະເນົ່ າ ແລະ ມໜີອນ

(ອພຍ. 16:20)

ສາໍລບັວນັສ ກ ຫາວນັສະບາ
ໂຕ ຈະບ່ໍເນົ່ າ

(ອພຍ 16:23-24)

ຫລງັຈາກພຣະອງົໃຫນ້ກົຂ ມ້
ໃຫພ້ວກເຂົາກນິແລວ້, 
ພຣະເຈົາ້ກໍ່ໄດປ້ະທານ ມາ
ນາໃຫພ້ວກເຂົາກນິ
ຕະຫລອດ 40 ປີ (ອພຍ. 
16:35)

ພວກເຂົາລືມ ອະດດີ

ພວກເຂົາເບິ່ ງແຕຄ່ວາມຍາກລາໍບາກໃນປະຈ ບນັ

ພວກເຂົາບ່ໍເຫັນພນັທະສນັຍາໃນ ອະນາຄດົ

ມານາຈາກສະຫວນັນີເ້ປັນສິ່ ງອດັສະຈນັຢາ່ງຍິ່ ງ



“ພຣະເຈົາ້ຢ ທ່າ່ມກາງພວກເຮົາຫລບ່ໍື?”                     
(ອພຍ. 17:7). ພຣະອງົບ່ໍໄດສ້ ົ່ງມານາລງົມາ
ໃນທ ກໆມ ືບໍ້? ພວກເຂົາເບິ່ ງບ່ໍເຫັນເສົາເມກທ່ີ
ຜາ່ນມາບໍ?

ສາໍລບັພວກເຂົາ ກໍ່ຄສືາໍລບັພວກເຮົາ, ພຣະເຢຊ ແມນ່
ແຫລງ່ກາໍເນດີນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ ແລະ ຜ ປ້ະທານຊວີດິ
ອນັນຣິນັດອນໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ

ເຖງິວາ່ພວກເຂົາຈະບ່ໍເຊື່ ອ, ພຣະເຈົາ້ເອງກໍ່ໄດຊ້ງົ
ປະທານນ ໍາ້ຜາ່ນທາງໂງນ່ຫີນໃຫພ້ວກເຂົາຕະຫລອດ
ການເດນີທາງ ເພາະພຣະອງົແມນ່. “ສລີາສກັສດິ” (1 
Cor. 10:4).

ການບ່ໍເຊື່ ອ ທ່ີຊາວອດິສະລາເອນສະແດງອອກມານ ັນ້. 
ອຈ ໂປໂລ ເຕືອນພວກເຮົາວາ່ ຢາ່ຕກົຢ ໃ່ນຄວາມບ່ໍ
ເຊື່ ອແບບດຽວກນັກບັພວກເຂົາ (ຮລ. 3:12).



ມື ທ່ີຖືກຍກົຂ ້ນ
“ຊາວອາເມເລັກໄດຍ້ກົທບັມາຕຊີາວອດິສະລາເອນທ່ີເຣຟີດມິ” (ອພຍ 17:8)

ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາເດນີທາງຜາ່ນທະເລຊາຍ, 
ຊາວອາເມເລັກໄດຍ້ກົທບັມາຕຊີາວອດິສະລາ
ເອນ, ແລະ ໂມເຊໄດຮ້ອ້ງຂໍໃຫໂ້ຢຊວຍ ປ້ອງ
ກນັພວກເຂົາ ໃນຂະນະທ່ີ ລາວ, ອາໂຣນ 
ແລະ ຮ ເຣ ໄດຂ້ ນ້ໄປທ່ີເທິງເນນີພ  ພອ້ມດວ້ຍ 
“ໄມເ້ທ້ົາຂອງພຣະເຈົາ້” (ອພຍ. 17:8-10).

ພວກເຂົາໄດຍ້ນິກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົກະທາໍໃນປະເທດເອຢິບ. ແຕພ່ວກເຂາົຕາ່ງຈາກ
ຊາວຄານາອານ ເພາະພວກເຂົາບ່ໍຢາ້ນກວົ. ພວກເຂົາເຍາະເຍີຍ້ ແລະ ທາ້ທາຍພຣະອງົ, 
ເພ່ືອຢາກຈະພິສ ດວາ່ ພວກເຂົາແຂງແກນ່ກວາ່ພຣະເຈົາ້ (ອພຍ. 17:16).

ເປັນຫຍງັຊາວອາເມເລັກຈ ່ງໂຈມຕພີວກເຂົາ?

ມນັເຖງິເວລາແລວ້ທ່ີຜ ນາໍຄນົອື່ ນໆ ຈະຕອ້ງໄດຊ້ວ່ຍກນັແບກພາລະນີ.້ ອາໂລນ ແລະ 
ຮ ເຣໄດຊ້ວ່ຍຍກົແຂນຂອງໂມເຊຂ ນ້ ເພ່ືອໃຫພ້າລະກດິຂອງພຣະອງົສາໍເລັດ ແລະ ເອົາ
ຊະນະສດັຕ ໄດ ້(ອພຍ. 17:12).

ຕາບໃດທ່ີໂມເຊຍກົໄມເ້ທ້ົາຂອງພຣະເຈົ້າຂ ນ້, ອດິສະຣາເອນຊະນະ. ແຕເ່ມ ື່ອແຂນຂອງ
ລາວເມ ື່ອຍ, ອດິສະລາເອນໄດພ້າ່ຍແພ ້(ອພຍ. 17:11).



ຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະເຈົ້ າຜ່ານທາງຜ ້ຮ ບັໃຊ້ຂອງພຣະອງົ
“ແຕນ່ອກຈາກນີເ້ຈົາ້ຄວນເລືອກເຟ້ັນເອົາຄນົທ່ີມຄີວາມສາມາດບາງຄນົ ໃນທາ່ມກາງປະຊາຊນົທງັໝດົ ແລະ ແຕງ່ຕ ັງ້ພວກເຂົາໃຫເ້ປັນຜ ້
ປກົຄອງ ໜ ່ ງພນັຄນົ, ໜ ່ ງຮອ້ຍຄນົ, ຫາ້ສບິຄນົ ແລະ ສບິຄນົ. ພວກຜ ປ້ກົຄອງນ ັນ້ຈະຕອ້ງເປັນຄນົຢາໍເກງພຣະເຈົ້າ ທງັໄວວ້າງໃຈໄດ ້

ແລະ ບ່ໍກນິສນິບນົ (ອພຍ 18:21)

ເມ ື່ອເຫັນໝາຍສາໍຄນັທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົປະກາດໃຫແ້ກໂ່ມເຊ, ເຢທະໂລ ພອ້ມດວ້ຍ ຊບິ
ໂປຣາ ແລະ ລ ກຂອງນາງອອກໄປພບົໂມເຊທ່ີ (ອພຍ. 3:12; 18:1-5).

ໂດຍຈະຕອ້ງມລີກັສະນະດ ັງ່ນີ ້(ອພຍ. 18:21):

ເຄົາລບົພຣະເຈົາ້

ສາມາດໄວວ້າງໃຈໄດ້

ກຽດຊງັການຮບັສນິບນົ

ໂມເຊໄດຮ້ບັເອົາຄາໍແນະນາໍນີຢ້າ່ງຖອ່ມໂຕ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ລາວຈ ່ງເຊື່ ອຟງັຄາໍແນະນາໍຂອງ
ພ່ໍເຖົາ້ຂອງລາວ ແລະ ໄດເ້ລືອກເອົາຄນົທ່ີສາມາດຮບັຜິດຊອບວຽກງານນີ.້

ໃນມ ືຕ່ໍ້ມາ ຫລງັຈາກເຫັນໂມເຊຄນົດຽວເປັນຜ ພິ້ພາກສາປະຊາຊນົທງັໝດົ, ລາວໄດໃ້ຫຄ້າໍ
ແນະນາໍແກໂ່ມເຊ: ເພ່ືອແບງ່ໜາ້ທ່ີຄວາມຮບັຜິດຊອບຊວ່ຍກນັ
(ອພຍ. 18:17-23).

ເຖງິວາ່ເຢທະໂລບ່ໍແມນ່ຊາວອດິສະລາເອນ, ແຕກ່ຍໍງັນະມດັສະການພຣະເຈົ້າ. 
ເພາະສະນ ັນ້ ລາວຈ ່ງໄດຮ້ບັລາຍງານຂາ່ວກຽ່ວກບັເຫດການທ່ີເກດີຂ ນ້ໃນເອຢິບແລວ້ແລະ 
ລາວໄດສ້ນັລະເສນີພຣະເຈົ້າແລະຖວາຍເຄື່ ອງບ ຊາ (ອພຍ. 18:8-12).



ອາຫານ ແລະ ນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ: ພຣະເຢຊ 
“ເຮົາເປັນເຂ້ົາຈີ່ແຫງ່ຊວີດິ ທ່ີໄດລ້ງົມາຈາກສະຫວນັ ຖາ້ຜ ໃ້ດກນິເຂ້ົາຈີ່ນີແ້ລວ້ ຜ ນ້ ັນ້ຈະມຊີວີດິນຣິນັດອນ ແຕເ່ຂ້ົາຈີ່ ທ່ີເຮົາຈະໃຫ້

ນ ັນ້ ແມນ່ເນືອ້ກາຍຂອງເຮົາເອງ ເຊິ່ ງເຮົາໃຫເ້ພ່ືອວາ່ໂລກຈະໄດມ້ຊີວີດິຢ ”່ (ຢຮ 6:51)

ອຈ ໂປໂລບອກພວກເຮົາວາ່ ເລື່ ອງລາວທ່ີຖກືຂຽນຂ ນ້ໃນພຣະຄາໍພີອບົພະຍບົນ ັນ້
ເພ່ືອສ ັ່ງສອນ, ສາມາດເອົາມາປະຍ ກໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາໄດ(້1 
ຄຣທ. 10:1-11).

ພຣະເຢຊ ບອກວາ່ ພຣະອງົແມນ່ເຂ້ົາຈີ່ ທ່ີລງົມາຈາກສະຫວນັ ເຂ້ົາຈີ່ນ ັນ້ແມນ່ພຣະ
ກາຍຂອງພຣະອງົ (ຢຮ 6:51). ພຣະກາຍນີໄ້ດຖ້ກືຄ ງໄວທ່ີ້ໄມກ້າງແຂນ ເພ່ືອ
ມອບຄວາມລອດໃຫແ້ກທ່ ກຄນົຜ ທ່ີ້ “ກນິ” —ເຊິ່ ງໝາຍເຖງິ ການຍອມຮບັພຣະອງົ
ເປັນຜ ຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດ ແລະ ມຄີວາມສາໍພນັກບັພຣະອງົໃນທ ກໆວນັ. ພຣະຄຣສິ
ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຫິວກະຫາຍ ຝາ່ຍຈດິວນິຍານຂອງພວກ
ເຮົາໄດ້

ພຣະອງົແມນ່ຜ ທ່ີ້ປະທານນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ, ເຊິ່ ງໝາຍເຖງິການໄດຮ້ບັພຣະວນິຍານ
ບໍຣສິ ດ (ຢຮ. 4:14; 7:37-39). ພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ທ່ີເຮັດໃຫຄ້ວາມກະຫາຍຝາ່ຍ
ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາມສີນັຕສິ ກໄດ້

ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ ພຣະເຢຊ ໄດນ້າໍເລື່ ອງລາວກຽ່ວກບັນ ໍາ້ຈາກສລິາ ແລະ ອາຫານ
ຈາກສະຫວນັ ມາບອກພວກເຮົາໂດຍສະເພາະ

ເລື່ ອງລາວເຫລ່ົານ ັນ້ເຕອືນພວກເຮົາໃຫລ້ະວງັຄວາມໂລບມາກໂລພາ; ການບ ຊາ
ຮ ບເຄົາລບົ; ການຜິດປະເວນ;ີ ການລ້ໍລວງ; ແລະ ການນນິທາ



“ພຣະຜ ໄ້ຖຂ່ອງໂລກ ຊງົຮ ເ້ຖງິຄວາມຈາໍເປັນຂອງຈດິວນິຍານທ ກໆດວງ. ເມ ື່ອພວກ
ເຮົາຊງົຖກືກດົຂີ່ຂ ົ່ມເຫັງ ຫລື ອອ່ນແຮງ ພຣະອງົຊງົຮ  ້ແລະ ພຣະອງົເອງເປັນຜ ້
ປະທານຄວາມຊື່ ນບານຝາ່ຍຈດິວນິຍານໃຫ.້ ຈ ົງ່ທ ນຂໍຕ່ໍພຣະອງົ ແລວ້ ສິ່ ງນ ັນ້ຈະມາ
ເຖງິພວກເຮົາ ພຣະອງົຊງົເປັນເຂ້ົາຈີ່ແຫງ່ຊວີດິ ເຊິ່ ງພວກເຮົາຕອ້ງໄດຮ້ບັປະທານທ ກໆ
ມື ້ພຣະອງົຊງົເປັນນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ ແກຈ່ດິວນິຍານທ່ີກະຫາຍ ແລະ ອອ່ນລາ້ ແລະ 
ຕອ້ງການພຣະຄ ນຂອງພຣະອງົ.

ບ່ໍເກບັນ ໍາ້ຂອງໂລກນີອ້າດຈະແຫງ້ແລງ້ໄປ ແຕບ່ໍ່ນ ໍາ້ຈາກພຣະເຢຊ ຄຣສິ ແມນ່ນ ໍາ້ພ 
ແຫງ່ຊວີດິ ເຊິ່ ງພວກເຮົາສາມາດື່ມໄດຢ້າ່ງຕ່ໍເນື່ອງ. ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາຈະດື່ມຫລາຍ
ປານໃດ ແລະ ມອບນ ໍາ້ນີໃ້ຫກ້ບັຜ ອ້ື່ ນ ນ ໍາ້ກໍ່ຍງັຄງົມຢີ ຕ່ະຫລອດ. ບ່ໍມອີນັໃດທ່ີຈະເຮັດ
ໃຫນ້ ໍາ້ພ ນີຫ້ອດແຫງ້ລງົໄດ.້ ເພາະວາ່ພຣະອງົຊງົເປັນບ່ໍນ ໍາ້ພ ທ່ີແທຈ້ງິ  ໂດຍບ່ໍມວີນັໝ
ົດົ”

EGW (The Signs of the Times, April 22, 1897)
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