
ດາໍເນີນຊີວິດ
ຕາມພຣະ
ບນັຍດັ

ບດົຮຽນທີ 9 ສາໍລບັເດອືນສງິຫາ ທີ 30, 2025





ຈະດາໍເນນີຊວີດິຕາມພຣະບນັຍດັໄດແ້ນວໃດ?:

ວທີິຈດັການກບັຄວາມຮນຸແຮງ (ອພຍ 21:1-32)

ວທີິທີີ່ ຈະຢ ີ່ຮ ີ່ວມກນັໃນສງັຄມົ (ອພຍ 21:33-23:19)

ວທີິທີີ່ ຈະໄດຮ້ບັໄຊຊະນະ (ອພຍ 23:20-33)

ວທີິທີີ່ ຈະເຂ້ົາໃຈພຣະບນັຍດັ:

ກດົເກນແຫີ່ງການແກແ້ຄນ້.

ລາງວນັ ແລະ ການລງົໂທດ.

ຫລງັຈາກປະກາດພຣະບນັຍດັສບິປະການ, ຜ ຄ້ນົໄດຮ້ອ້ງຂໍໃຫໂ້ມເຊເປັນຄນົກາງ
ລະຫວີ່າງພວກເຂົາ ແລະ ພຣະເຈົາ້ (ອພຍ 20:19). ຫລງັຈາກນ ັນ້ເປັນຕ ົນ້ມາ, 
ພຣະເຈົ້າໄດປ້ະທານກດົຕີ່າງໆໃຫກ້ບັໂມເຊ, ແລະ ລາວໄດຖ້ີ່າຍທອດໃຫກ້ບັ
ປະຊາຊນົ.

ໂດຍສະຫລບຸແລວ້, ກດົເຫລົີ່ ານ ັນ້ແມ ີ່ນການນາໍເອົາພຣະບນັຍດັສບິປະການ ໄປ
ປະຍກຸໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັ.

ກດົເຫລົີ່ ານີ,້ ໄດເ້ອີນ້ວີ່າ “ກດົດາ້ນສນິລະທາໍ,” ມຈີດຸປະສງົເພືີ່ ອເປັນ
ຫລກັການດາໍລງົຊວີດິຂອງຊາວອດິສະຣາເອນ ແລະ ພວກເຮົາເຊັີ່ ນກນັ. (ໂດຍ
ປບັໃຫເ້ຂ້ົາກບັສະພາບຄວາມເປັນຈງິໃນປະຈບຸນັ).





ວທີິຈດັການກບັຄວາມຮນຸແຮງ
“ຜ ໃ້ດກຕໍາມທບຸຕຄີນົໜ ີ່ ງໃຫເ້ຖງິຕາຍ ຈະຕອ້ງຮບັໂທດເຖງິຕາຍຄກືນັ” (ອພຍ 21:12)

ກດົດາ້ນສນິລະທາໍ ເລີີ່ ມຕ ົນ້ໂດຍ 3 ປະເດັນສາໍຄນັຂອງສງັຄມົຊາວເຮັບເຣ:ີ

ກດົໝາຍທງັໝດົນີ ້ມໄີວເ້ພືີ່ ອຄວບຄມຸການລະເມດີ ແລະ ການກໍີ່ຄວາມຮນຸແຮງລະຫວີ່າງຜ ຄ້ນົດວ້ຍກນັ.



“ຖາ້ຊາຍຄນົໜ ີ່ ງຫລອກລວງຍງິສາວບໍຣສິດຸ ທີີ່ ຍງັບໍີ່ ມຄີ ີ່ໝ ັນ້ ລາວກຕໍອ້ງຈ ີ່າຍຄີ່າແຕີ່ງດອງແກີ່
ນາງ ແລະ ຮບັນາງມາເປັນເມຍຂອງຕນົ”         (ອພຍ 22:16 )

ພຣະເຈົ້າບໍີ່ ໄດປ້ີ່ອຍໃຫພ້ວກເຮົາຢ ີ່ກບັກດົເກນ “ພ້ືນຖານ” ແລະ ໃຫພ້ວກເຮົານາໍເອົາໄປໃຊຕ້າມຄວາມຄດິ
ຂອງພວກເຮົາເອງ. ແຕີ່ພຣະອງົຊງົມຕີວົຢີ່າງທີີ່ ເປັນຮ ບປະທາໍ ເພືີ່ ອໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດນາໍໄປປະຍກຸໃຊ້
ໄດຢ້ີ່າງຖກືຕອ້ງ.

ເນືີ່ອງຈາກວີ່າ ພນັທະສນັຍານ ັນ້ແມ ີ່ນລະຫວີ່າງພຣະເຈົາ້ ແລະ 
ປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ, ກດົເຫລົີ່ ານີຈ້  ີ່ງລວມໄປເຖງິວທີິການເຄາົລບົ 
ແລະ ປະຕິບດັຕໍີ່ ພຣະອງົເຊັີ່ ນກນັ. ນອກຈາກການຮກັສາວນັສະບາໂຕ
ແລວ້ ຍງັມພີນັທະຜ ກພນັທີີ່ ຈະຕອ້ງປະຕິບດັຕາມເທດສະການຕີ່າງໆ 
ເຊິີ່ ງເປັນທີີ່ ເຕອືນໃຈພວກເຮົາ ເຖງິການຖກືປດົປີ່ອຍຈາກຄວາມບາບ, 
ການປກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງຈາກພຣະອງົ ແລະ ລວມໄປເຖງິອານາຄດົທີີ່ ຖາ້
ພວກເຮົາຢ ີ່.

ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດກບັການປກົປ້ອງຜ ທີ້ີ່ ອີ່ອນແອ ແລະ ດອ້ຍໂອກາດ, ແລະ ຈະບໍີ່ ມອບຄວາມອະ
ຍຕຸິທາໍໃຫພ້ວກເຂົາເຊັີ່ ນກນັ—ໝາຍຄວາມວີ່າ: ບໍີ່ ບິດເບອືນຄວາມຍຕຸທິາໍ ເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມອະຍຕຸທິາໍ 
ເພືີ່ ອເອົາປຽບຄນົອີ່ອນແອ ແລະ ດອ້ຍໂອກາດເຫລົີ່ ານ ັນ້ (ອພຍ. 22:21-23; 23:2-3, 6).

ຕວົຢີ່າງຂອງກດົເຫລົີ່ ານີຍ້ງັລວມໄປເຖງິ ການຖກືສດັທາໍຮາ້ຍ (ອພຍ. 21:35-36 ); ການຢືມ ແລະ 
ການເຊົີ່ າ (ອພຍ. 22:14-15 ); ຄວາມສາໍພນັກີ່ອນການແຕີ່ງງານ (ອພຍ. 22:16 ), ....



ຈະມີໄ ຊຊະນະໄດ້ຢີ່ າ ງ ໃດ
“ເຮົາຈະໃຊເ້ທວະດານາໍໜາ້ໄປ ເພືີ່ ອປກົປກັຮກັສາພວກເຈົາ້ໃນການ

ເດນີທາງ ທງັຈະນາໍພວກເຈົາ້ໄປບີ່ອນທີີ່ ເຮົາໄດຈ້ດັແຈງໄວ”້ (ອພຍ 23:20)

ເຫດໃດພຣະເຈົາ້ຈ ີ່ງບໍີ່ ປະທານແຜີ່ນດນິຂອງຊາວຄານາອານໃຫແ້ກີ່
ອບັຣາຮາມ? “ເພາະຄວາມຊ ົີ່ວຮາ້ຍຂອງຊາວອາໂມ ຍງັບໍີ່ໜກັສມົຄວນ” 
(ປຖມກ. 15:16).

ພຣະອງົບອກຊາວອດິສະຣາ

ເອນວີ່າຕອ້ງເຮັດຫຍງັ

ຟງັພຣະສຣຸະສຽງ

ຂອງພຣະອງົ ເພືີ່ ອພຣະ

ອງົຈະເປັນສດັຕ  ຕໍີ່ ສດັຕ ີ່

ຂອງພວກເຂົາ

(23:21-22)

ນະມດັສະການພຣະອງົ

ເທົີ່ ານ ັນ້, ເພືີ່ ອພຣະອງົຈະ

ຂບັໄລີ່ພະຍາໂລຄາຕີ່າງໆ

ອອກໄປຈາກພວກເຂົາ

(23:24-26)

ບໍີ່ ເຮັດສນັຍາກບັຊາວຄາ

ນາອານ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້

ພວກເຂົາຫນັໄປຈາກພຣະ

ອງົ (23:32-33)

ພຣະອງົບອກໃນສິີ່ ງທີີ່ ພຣະອງົ

ຈະເຮັດ

ພຣະອງົຈະສ ົີ່ງທ ດສະຫວນັເພືີ່ ອປກົປ້ອງ 

(23:20)

ທ ດສະຫວນັຈະນາໍໜາ້ພວກເຂົາໄປ 

ແລະ ນາໍໄປສ ີ່ດນິແດນຄານາອານ 

(23:23)

ພຣະອງົຈະສ ົີ່ງຄວາມຫວາດກວົໄປທີີ່

ເມອືງເຫລົີ່ ານ ັນ້(23:27)

ພຣະອງົຈະເຮັດໃຫສ້ດັຕ ຂອງພວກເຂົາ

ເສຍຂວນັ(23:28)

ພຣະອງົຈະຂບັໄລີ່ພວກເຂົາອອກໄປເທືີ່ ອ

ລະໜອ້ຍ(23:29-30)

ພຣະອງົຈະຊງົມອບພວກເຂົາໄວ ້ພາຍ

ໃຕຊ້າວອດິສະຣາເອນ(23:31)

ຖາ້ພຣະເຈົ້າຊງົນາໍພວກເຂົາອອກມາໂດຍບໍີ່ ມກີານຕໍີ່ ສ ກ້ບັຊາວເອຢິບ, ບໍີ່
ໄດແ້ບີ່ງທະເລອອກເປັນສອງຟາກ, ລຽ້ງພວກເຂົາດວ້ຍອາຫານຈາກ
ສະຫວນັ, ແລະຊງົນາໍພວກເຂົາໂດຍເທວະດາຂອງພຣະອງົ… 
ແລວ້ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົມອບດນິແດນຄານາອານໃຫກ້ບັພວກເຂົາ ໂດຍບໍີ່
ຕອ້ງຕໍີ່ ສ ຫ້ຍງັເລີຍບໍ? ແບບນີໄ້ດບໍ້?

ຫລງັຈາກສີີ່ ສະຕະວດັແຫີ່ງພຣະຄນຸ, ຊາວຄານາອານຍງັບໍີ່ ໄດປ້ີ່ຽນແປງ
ການດາໍເນນີຊວີດິຂອງພວກເຂົາ. ແລະ ກໍີ່ຮອດເວລາແລວ້ທີີ່ ຈະຕອ້ງໄດ້
ມອບແຜີ່ນດນິນີໃ້ຫກ້ບັຊາວອດິສະຣາເອນ…ຢີ່າງສນັຕ!ິ (ອພຍ. 13:17)



“ຕະຫລອດຍກຸສະໄໝທີີ່ ຜີ່ານມາ ພຣະບນັຍດັຂອງພຣະ
ອງົນ ັນ້ໄດຮ້ບັການຮກັສາໄວໃ້ຫເ້ປັນມາດຕະຖານສ ງສດຸ
ຂອງສນິລະທາໍຂ ັນ້. ໜາ້ທີີ່ ສາໍຄນັໃນການຢ ີ່ຮ ີ່ວມກນັໃນ
ສງັຄມົ ບໍີ່ ວີ່າຈະເປັນທາງໃດທາງໜ ີ່ ງນ ັນ້ ຈະມຢີ ີ່ໃນກດົ
ຕີ່າງໆເຫລົີ່ ານີ;້ ກດົເກນຕີ່າງໆຂອງພຣະເຈົາ້ແມ ີ່ນຄວາມ
ໝັນ້ຄງົຂອງຊວີດິ, ຊບັສນິ, ສນັຕສິກຸ, ແລະ 
ຄວາມສກຸ. ກດົເກນເຫລົີ່ ານີປ້ະທານໃຫພ້ວກເຮົາເພືີ່ ອ
ຮກັສາຄວາມດ ີໃນປະຈບຸນັ ແລະ ຊວີດິນຣິນັດອນຂອງ
ພວກເຮົາ”

EGW (The Upward Look. October 7)





ກດົ ເກນແຫີ່ງການແກ້ແຄ້ນ
“ຕາແທນຕາ ແຂວ້ແທນແຂວ້, ມແືທນມ,ື ຕີນແທນຕນີ,” (ອພຍ 21:24)

ຕອນທີີ່ ພຣະເຢຊ ໄດເ້ທດສະໜາທີີ່ ພ ເຂົາ, ພຣະອງົໄດຍ້ກົເລກີກດົແຫີ່ງການ
ແກແ້ຄນ້ (ມທ. 5:38-42) … ຫລືບໍີ່ ໄດຍ້ກົເລີກ?

ກດົນີ ້ກໍີ່ ເພືີ່ ອ ປກົປ້ອງການແກແ້ຄນ້, ຍຕຸກິານຄາດຕະກາໍ ແລະ ການແກແ້ຄນ້
ໂດຍທີີ່ ບໍີ່ ຮ ກ້ກົປາຍສາເຫດ. ຜ ວ້ ີ່າຄວາມຈະຕອ້ງໄດປ້ະເມນີຄີ່າເສຍຫາຍ ຈາກນ ັນ້
ຈ ີ່ງກາໍນດົຈ ີ່າຍຄີ່າຊດົເຊຍີທີີ່ ເໝາະສມົ. ແນວທາງການປະຕບິດັນີໄ້ດເ້ກດີຂ ນ້ ເພືີ່ ອ
ປ້ອງກນັບໍີ່ ໃຫຜ້ ຄ້ນົນາໍເອົາຄວາມຍຕຸທິາໍມາຕດັສນິດວ້ຍຕນົເອງ; ຄວາມຍຕຸທິາໍຈາໍ
ເປັນຕອ້ງໄດເ້ກດີຂ ນ້ ແຕີ່ຕອ້ງສອດຄີ່ອງກບັກດົຂອງພຣະເຈົາ້. 

ກດົແຫີ່ງການແກແ້ຄນ້ ບໍີ່ ເຄຍີມເີຈດຕະນາທີີ່ ບ ົີ່ງບອກວີ່າ ພວກເຮົາຈະຕອ້ງ
ຕດັ, ຫລື ສ ນເສຍຕາ ແລະ ມຂືອງພວກເຮົາໄປ ຖາ້ພວກເຮົາທາໍຮາ້ຍຄນົ
ອືີ່ ນ. ແຕີ່ມຄີວາມໝາຍ ໃຫເ້ຊົາການເຮັດສິີ່ ງເຫລົີ່ ານ ັນ້

ໃນວະລ ີ“ພວກທີ່ານທງັຫລາຍໄດຍ້ນິຄາໍວີ່າ… ແຕີ່ເຮົາບອກພວກທີ່ານ
ທງັຫລາຍວີ່າ” ບໍີ່ ໄດຍ້ກົເລີກກດົໃດໆ (ພຣະເຢຊ ຊງົໃຊວ້ະລີດຽວກນັກບັ
“ຢີ່າຂາ້ຄນົ” ຫລື “ຢີ່າລີ່ວງປະເວນ,ີ” ແຕີ່ພຣະອງົບໍີ່ ເຄຍີຍກົເລກີ). ໃນ
ຄວາມຈງິ ພຣະອງົຊງົຂະຫຍາຍຄວາມ, ເພືີ່ ອໃຫເ້ຂ້ົາໃຈໄດງ້ ີ່າຍຂ ນ້



“ຖາ້ຜ ໃ້ດບໍີ່ ໄດມ້ເີຈດຕະນາຂາ້ເຂົາ ແຕີ່ເຂົາຕາຍເພາະພຣະເຈົາ້ຊງົອະນຍຸາດໃຫເ້ຂົາຕາຍ ຖາ້ເປັນດ ັີ່ງນ ັນ້
ລາວກໍີ່ສາມາດປບົໜີໄປບີ່ອນທີີ່ ເຮົາກາໍນດົໄວໃ້ຫໄ້ດ”້ (ອພຍ 21:13 NIV)

ຄວາມປາຖະໜາທີີ່ ຈະແກແ້ຄນ້ຢ ັີ່ງຮາກເລິກລງົໃນໂຕເຮົາ. ແລະ ເຮາົກໍີ່
ອາດຄດິວີ່າມນັບໍີ່ ຍຕຸທິາໍສາໍລບັພວກເຮົາ ແລະຢາກຈະ: “ແກແ້ຄນ້
ຫລາຍກວີ່າທີີ່ ເຂົາໄດເ້ຮັດຕໍີ່ ພວກເຮົາ.”

ເຖງິວີ່າກດົພນັທະສນັຍາຈະມກີານແກແ້ຄນ້ສີ່ວນບກຸຄນົ, ແຕີ່ກໍີ່ຢ ີ່ພາຍໃຕກ້ານສາ້ງ
ລະບບົຍຕຸທິາໍ ເພືີ່ ອປກົປ້ອງການລະເມດີ (ອພຍ. 21:12-13, 22; 22:8-9).

ພຣະເຈົາ້ໄດບ້ອກພວກເຮົາວີ່າ ການແກແ້ຄນ້ແມ ີ່ນໜາ້ທີີ່ ຂອງພຣະອງົ 
ເພາະທກຸໆການກະທາໍແມ ີ່ນຖກືບນັທ ກໄວໝ້ດົແລວ້. (ໂຣມ. 12:19-
21).

ພຣະເຢຊ ໄດຊ້ງົສອນພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດໃນສິີ່ ງທີີ່ ກງົກນັຂາ້ມກນັ: ຕອບ
ແທນຄວາມຊ ົີ່ວ ໂດຍຄວາມດ ີ(ມທ. 5:44). ແລວ້ຄວາມຍຕຸທິາໍຢ ີ່
ໃສ? ຄນົເຮັດຜິດຈະໄດຮ້ບັຄວາມຜິດແບບໃດ?

ບໍີ່ ມໃີຜສາມາດເຮັດໜາ້ທີີ່ ເປັນຜ ຕ້ດັສນິຄວາມ ແລະ ຜ ປ້ະຫານຊວີດິໄດໃ້ນຄະນະດຽວ
ກນັ. ຖາ້ການຕດັສນິວີ່າຕອ້ງມກີານລງົໂທດ ກຈໍະຕອ້ງລງົໂທດຜີ່ານຂະບວນການ
ຍຕຸິທາໍ ແລະ ພຣະຄຣດິຈະເປັນຜ ພິ້ພາກສາສ ງສດຸ.



“ໃນຖານະຜ ຊ້ງົສາ້ງ, ພຣະອງົຊງົປກົຄອງຢ ີ່ເໜືອສບັພະ
ທກຸສິີ່ ງທງັປວງ, ແລະ ພຣະອງົກໍີ່ຊງົມກີດົຂອງພຣະອງົທີີ່
ຄອບຄມຸໄປທົີ່ວຈກັກະວານ. ການຮຽກຮອ້ງໃຫສ້ິີ່ ງທີີ່ ພຣະ
ອງົຊງົສາ້ງນ ັນ້ເຊືີ່ ອຟງັໂດຍບໍີ່ປະຕບິດັນ ັນ້ ຍີ່ອມເທົີ່ າກບັ
ການປີ່ອຍປະພວກເຂົາໃຫພ້ງັພິນາດ. ການບໍີ່ ລງົໂທດ
ການຝີ່າຝືນກດົບນັຍດັຂອງພຣະອງົ ຍີ່ອມເທົີ່ າກບັການ
ເຮັດໃຫຈ້ກັກະວານສບັສນົ. ກດົຂອງພຣະອງົແມ ີ່ນເຄືີ່ ອງ
ປ້ອງກນັຂອງພຣະເຈົາ້ ເພືີ່ ອໃຫມ້ະນດຸບໍີ່ ເຮັດບາບ. 
ດ ັີ່ງນ ັນ້ພຣະປນັຍາອນັບໍີ່ ມຂີອບເຂດຂອງພຣະອງົ ຈ ີ່ງເຮັດ
ໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຖກືຕອ້ງແລະຄວາມຍຕຸທິາໍ ໄວຕໍ້ີ່ໜາ້
ມະນດຸສະເໝີ.”

EGW ( The Signs of the Times , June 5, 1901)
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