
Lesson 3 for October 18, 2025



ຢຊ 4:23, 24



ການຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ (ຢຊ 3):

ຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມບໍຣສິດຸ

ຄວາມອດັສະຈນັຂອງພຣະເຈ ້າ

ການຈື່ຈາໍ ແລະ ການລືມ (ຢຊ 4):

ໝາຍສາໍຄນັແຫງ່ຄວາມຊ  ງຈາໍ

ອນັຕະລາຍສາໍລບັການລືມ

ຫີນສລິາທ່ີມາຈາກແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ

ລະດໃູບໄມປ້  ່ງ. ຝ  ນ ແລະ ຫິມະໄດລ້ະລາຍຈ  ນເຮັດໃຫແ້ມນ່ ໍາ້ຈໍ
ແດນຖວ້ມລ  ນ້. ນ ໍາ້ໄດໄ້ຫລຢາ່ງແຮງລ  ງສູທ່ະເລແດງ. ແມແ້ຕໃ່ນ
ບໍລິເວນທ່ີຕືນ້ທ່ີສດຸເຊ່ັນ—ທາ່ສາໍລບັຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ—ການຂາ້ມ
ແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນແມເ່ປັນເລື່ ອງອນັຕະລາຍຫລາຍ.

ສາໍລບັມະນດຸແລວ້ ເປັນໄປບ່ໍໄດ ້ແຕສ່າໍລບັພຣະເຈ ້າແລວ້ ງາ່ຍ
ຫລາຍ: “ຈ  ງ່ຊາໍຣະຕ  ນເອງໃຫບໍ້ຣສິດຸ ແລະ ຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ.”

ແລວ້ປະຊາຊ  ນຈະຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ໄປໄດແ້ນວໃດ?, ທງັໆທ່ີມຄີ  ນແກ່
ຊະຣາ, ຍງິທ່ີຕ ັງ້ຄນັ, ເດັກນອ້ຍ ແລະ ສດັລຽ້ງ?





ຈາໍເປັນຕ້ອງມຄີວາມບໍຣິສຸດ
“ແລວ້ໂຢຊວຍກໍ່ສ ັງ່ປະຊາຊ  ນວາ່, ຈ  ງ່ຊາໍລະຕ  ນໃຫບໍ້ຣສິດຸ ເພາະມ ືອ້ື່ ານພຣະເຈ າ້ຢາເວຈະເຮັດການອດັສະຈນັໃນທາ່ມກາງພວກເຈ າ້.’ ” (ຢຊ 3:5)

ເປັນເວລາ 40 ປີ ທ່ີເມກໄດສ້  ່ງສນັຍານໃຫມ້າການຮືຖ້ອນຄາ້ຍແລະອອກ
ເດນີທາງໄປຕ ັງ້ຄາ້ຍຢູບ່ອ່ນໃໝຕ່າມທ່ີຫີບພນັທະສນັຍາໄດນ້າໍພາ                         
(ຈຊບຊ. 9:17; 10:33).

ສນັຍາລກັທ່ີຫີບພນັທະສນັຍາໄດມ້ອບໄວ້

ເຊື່ ອຟງັພຣະເຈ າ້ (ພຣະ

ບນັຍດັ 10 ປະການ)

ໄວວ້າງໃຈໃນການເບິ່ ງແຍງ

ຂອງພຣະອ  ງ

ເຄ າລ  ບຜູນ້າໍທ່ີຖກືແຕງ່ຕ ັງ້

ຈາກພຣະເຈ າ້

ເຖງິເວລາທ່ີຕອ້ງເຄື່ ອນຍາ້ຍຊຸມຊ  ນແລວ້. 
ພວກເຂ າໄດຮ້ືຄ້າ້ຍທ່ີ ຊດິທິມ Shittim 
ແລະໄດຕ້ ັງ້ຄາ້ຍຂ ນ້ເພາະວາ່ໄດຂ້າ້ມແມນ່ ໍາ້
ຈແໍດນເປັນເວລາສາມວນັ. ຈາກນ ັນ້ພວກ
ເຂ າໄດຮ້ບັຄາໍສ ັງ່ໃຫຕ້ດິຕາມຫີບພນັທະ
ສນັຍາໄປທ່ີດນິແດນແຫງ່ພນັທະສນັຍາ
(ຢຊ. 3:1-3).

ແຕມ່ເີງ ື່ອນໄຂໜ ່ ງ ຄ:ື (ຢຊ. 3:5).                         
ພວກເຂ າຕອ້ງໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫບໍ້ຣສິດຸ
(ທາໍຄວາມສະອາດເຄື່ ອງນຸງ່ ແລະ 
ຮາ່ງກາຍ), ລະຖິມ້ຄວາມບາບ, ແລະ ເປີດ
ໃຈຮບັຕ່ໍການເຊື່ ອຟງັພຣະບນັຍດັຂອງພຣະ
ເຈ າ້



ຄວາມອດັສະຈນັຂອງພຣະເຈ ້າ
“ໃນທນັໃດນ ັນ້ນ ໍາ້ທ່ີໄຫລມາຈາກທາງເໜືອກຢໍດຸໄຫລ ແລະ ໂຮມເຂ ້າກນັທ່ີເມອືງອາດາມ ຢູ່ໃກກ້ບັເມອືງຊາເຣທານ ສາຍນ ໍາ້ທ່ີໄຫລລ  ງສູທ່ະເລຕາຍ 

ຖກືຕດັຂາດໝ ດກຽ້ງ ແລະ ປະຊາຊຊ  ນຈ ່ງສາມາດຂາ້ມນ ໍາ້ໄປໃກກ້ບັເມອືງເຢຣໂິກໄດ”້ (ຢຊ 3:16)

ພຣະເຈ ້າແມນ່ “ຜູທ່ີ້ຊ  ງກະທາໍການອດັສະຈນັແຕຜູ່ດ້ຽວ” (ພສສ. 
72:18). ເພາະສະນ ັນ້, ເຮ າຈ ່ງຍອມຮບັວາ່ພຣະອ  ງເປັນພຣະເຈ ້າ
ອ  ງດຽວ (ພສສ. 86:10); ພວກເຮ າຈື່ໃນການອດັສະຈນັທ່ີພຣະ
ອ  ງຊ  ງເຮັດ (ພສສ. 77:11); ແລະເລ ່ າເຖງິພຣະລາດສະກດິ
ຂອງພຣະອ  ງ (ພສສ. 96:3).

ການຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນແມນ່ໜ ່ ງໃນສິ່ ງທ່ີອດັສະຈນັ, ນ ັນ້ແມນ່ຊີໃ້ຫເ້ຫັນ
ເຖງິການອດັສະຈນັທ່ີກາໍລງັເກດີຂ ນ້ໃນໂຕຂອງພວກເຮ ານ ັນ້ກໍ່ຄ:ື ການ
ເດນີທາງເຂ ້າສູແ່ຜນ່ດນິອານາອານ ແຫງ່ສະຫວນັ(ຊຄລຢ. 8:6-8).

ບ່ໍມສີິ່ ງໃດຍາກຫລາຍເກນີໄປສາໍລບັພຣະອ  ງ, ຜູທ່ີ້ຊ  ງສາ້ງ
ຊບັພະທກຸສິ່ ງ (ຢຣມຢ. 32:17; ລກ 1:37).                        
ດ ັງ່ນ ັນ້ພວກເຮ າຈ ່ງວາງໃຈໄດວ້າ່ ພຣະອ  ງສາມາດກະທາໍ
ສິ່ ງອດັສະຈນັໃນຊວີດິຂອງພວກເຮ າໄດເ້ຊ່ັນກນັ (ພສສ. 
107:8).





ໝາຍສາໍຄນັແຫ່ງຄວາມຊ  ງຈາໍ
“ກອ້ນຫີນເຫລ ່ ານີຈ້ະເປັນໝາຍສາໍຄນັໃຫປ້ະຊາຊ  ນຮູເ້ຖງິສິ່ ງທ່ີພຣະອ  ງໄດກ້ະທາໍໃນພາຍຄ ັງ້ໜາ້ ເມ ື່ອລກູຫລານຂອງພວກເຈ າ້ຖາມວາ່, ກອ້ນຫີນເຫລ ່ ານີມ້ ີ
ຄວາມໝາຍວາ່ຢາ່ງໃດຕ່ໍພວກເຈ າ້? ກໍ່ໃຫພ້ວກເຈ າ້ຕອບວາ່ ເມ ື່ອຫາມຫີບພນັທະສນັຍາຂອງພຣະເຈ າ້ຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນນ ັນ້ ແມນ່ ໍາ້ນ ັນ້ກໄໍດເ້ຊ າໄຫລ, ກອ້ນ

ຫີນນີຈ້ະເປັນສິ່ ງເຕອືນປະຊາຊ  ນ. (ຢຊ 4:6-7 )

ໃນພຣະຄາໍພີນ ັນ້, ໝາຍສາໍຄນັຕາ່ງໆມຄີວາມໝາຍຫລາຍຢາ່ງ:

ສະແດງເຖງິ
ການກະທາໍອນັ
ອດັສະຈນັ (1
ກສ 13:3)

ເປັນສນັຍາລກັ
ຂອງບາງສິ່ ງ
ບາງຢາ່ງ
(ປຖມກ. 
9:13)

ເປັນເຄື່ ອງໝາຍ
ຂອງການຊ  ງ
ເຕືອນ(Ex. 
12:13)

ເປັນສນັຍາລກັ
ທ່ີເດ່ັນຊດັ
(ອຊກ 20:20)

ເປັນເຄື່ ອງ
ເຕືອນຄວາມ
ຊ  ງຈາໍ(ປຖມກ. 
28:18)

ຫີນ 12 ກອ້ນ ທ່ີນາໍມາຈາກແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ ເຊິ່ ງໂຢຊວຍໄດຕ້ ັງ້ໄວເ້ປນັໝາຍສາໍ
ຄນັນ ັນ້, ໄດກ້າຍມາເປັນ: ຄວາມຊ  ງຈາໍ

ຄ  ນລຸນ້ໃໝຈ່າໍເປັນຕອ້ງໄດຮູ້ເ້ຖງິສິ່ ງທ່ີພຣະເຈ ້າໄດຊ້  ງກະທາໍ. ຄວາມເຊື່ ອຂອງ
ພວກເຂ າຕອ້ງຕ ັງ້ຢູບ່  ນພ້ືນຖານການອດັສະຈນັຂອງພຣະເຈ າ້. ມນັເປນັຄວາມ
ຮບັຜິດຊອບຂອງພ່ໍແມທ່ີ່ຈະຖາ່ຍທອດຄວາມຮູເ້ຫລ ່ ານີໃ້ຫກ້ບັລກູຫລານ 
(ພບຍສ. 4:9). ໂດຍຄວາມຮູນ້ ີ,້ ແຕລ່ະຄ  ນຕອ້ງດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອ
ຂອງຕ  ນເອງ

ນອກເໜືອຈາກຄວາມຊ  ງຈາໍແລວ້, ພຣະເຈ ້າຊ  ງມພີຣະປະສ  ງອນັໃດເມ ື່ອຊ  ງຂໍ
ໃຫສ້າ້ງກອງຫີນເຫລ ່ ານີຂ້ ນ້(ຢຊ. 4:6-7)?



ອ ັນ ຕ ະ ລ າ ຍຂອ ງ ກ າ ນ ລື ມ
“ປະຊາຊ  ນອດິສະຣາເອນໄດລ້ມືໄລພຣະເຈ າ້ຢາເວພຣະເຈ ້າຂອງພວກຕ  ນ; ພວກເຂ າໄດເ້ຮັດບາບຕ່ໍສາຍຕາພຣະເຈ ້າຢາເວ ແລະ 

ຂາບໄຫວຮ້ບູເຄ າຣາບາອານ ແລະ ເຈ ້າແມນ່ອາເຊຣາ” (ພຜປຄ 3:7)

ໃນ ການ ຕ ັງ້ ຫີນ ທ່ີ ລະນ ກ 12 ກອ້ນ ຢູ ່ເມອືງ ກລີາ ກາ, ໂຢຊວຍ ໄດ ້ເນັນ້ ເຖງິ ສອງ ຈດຸ (ໂຢຊວຍ 4:23):

ພຣະເຈ າ້ຊ  ງເຮັດໃຫທ້ະເລແດງແຫງຕ່ໍໜາ້ພວກເຂ າ(ໂຢຊວຍ, ຄາເລັບ ແລະ

ຄ  ນບ່ໍຫລາຍທ່ີຍງັມຊີວີດິຢູ ່ຈາກຍກຸທ່ີອອກມາຈາກເອຢິບ)

ພຣະເຈ າ້ຊ  ງເຮັດໃຫແ້ມນ່ ໍາ້ຈແໍດນແຫງ້ໄປຕ່ໍໜາ້ພວກເຂ າ(ຄ  ນລຸນ້ໃໝເ່ກດີທ່ີ

ທະເລຊາຍ ແລະ ຖກືກາໍນ  ດໃຫເ້ຂ ້າໄປພິຊດິຄານາອານ)

ຄ  ນລຸນ້ໃໝກ່າໍລງັຕ  ກຢູໃ່ນອນັຕະລາຍທ່ີຈະເຮັດຜິດພາດເຊ ັນ່ດຽວກນັ
ກບັພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂ າ ນ ັນ້ກໍ່ຄ:ື ການລືມພາລະກດິອນັຍິ່ ງໃຫຍ່
ຂອງພຣະເຈ ້າ. ເປັນຕາເສຍດາຍພວກເຂ າລືມ ແລະ ຕອ້ງໄດຮ້ບັໂທດ
ທ່ີຕາມມາ (ພຜປຄ 3:7-8).

ດ ັງ່ນ ັນ້ມນັຈ ່ງເປັນເລື່ ອງທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີພວກເຮ າຈະຈ  ດຈາໍເຖງິວທີິທ່ີພຣະເຈ າ້ຊ  ງ
ເບິ່ ງແຍງບນັພະບຣຸດຸຂອງພວກເຮ າ ແລະ ຊວ່ງເວລາທ່ີພວກເຮ າຈະໄດເ້ຫັນພຣະຫດັ
ອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອ  ງດວ້ຍຕາຂອງພວກເຮ າເອງໃນວນັທ່ີພຣະອ  ງສະເດັດມາ





“ພຣະອ  ງໄດປ້່ຽນທະເລເລິກໃຫເ້ປັນດນິແຫງ້ໄປ ປູ່ຍາ່ຕາຍາຍ
ຂອງພວກເຮ າໄດຍ້າ່ງຂາ້ມນ ໍາ້ນ ັນ້ ຢູທ່ີ່ນ ັນ້ພວກເພ່ິນຕາ່ງກໍ
ຊ  ມຊື່ ນຍນິດ ີເພາະສິ່ ງທ່ີພຣະອ  ງໄດກ້ະທາໍນ ັນ້!” (ພສສ66:6 )

“ທະເລແດງໄດຫ້ລຽວເບິ່ ງ ແລະປ ບໜີໄປ, ແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນ
ໄດຢ້ດຸໄຫລແລວ້ກ ັໍ່ໄຫລຄນືມາອກີ (ພສສ 114:3)

ການຂາ້ມທະເລແດງ ແລະການຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນເປັນສອງ
ເຫດການທາງປະຫວດັສາດທ່ີເຊື່ ອມໂຍງກນັ, ເປັນເຫດການທ່ີສາໍ
ຄນັໃນປະຫວດັສາດແຫງ່ການໄຖບ່າບ (ພສສ. 66:6; ພສສ. 
114). ເມ ື່ອເອ າທງັສອງເຫດການມາລວມກນັແລວ້ ກໍ່ປຽບເໝືອນ
ກບັເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ການປ ດປ່ອຍພວກເຮ າອອກຈາກຄວາມບາບ 
ແລະ ການທ່ີພວກເຮ າຈະເຂ ້າໄປເຖງິຊວີດິອນັນຣິນັດອນ.

ການລ  ງໄປທ່ີແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນມຜີ  ນເຊ່ັນກນັກບັພຣະເຢຊູ ຜູຊ້  ງ
ໄດຮ້ບັຣດິເດດຈາກພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ເພ່ືອເຮັດພນັທະ
ກດິໃຫສ້າໍເລັດ ນ ັນ້ກໍ່ຄ:ື ການປ ດປ່ອຍພວກເຮ າອອກຈາກ
ຄວາມບາບ ແລະ ປະທານຊວີດິອນັນຣິນັດອນໃຫ ້(ມລກ 
1:9-11; ຢຮ 1:29; 3:16).

ສາໍລບັເອລີຊາແລວ້, ເຫດການດຽວກນັນີເ້ປັນສນັຍານຂອງການໄດ້
ຮບັພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫລ້າວສາມາດເຮັດພນັທະກດິ
ໃຫສ້າໍເລັດໄດ ້(2 ກສ 2:14-15).

ການຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນຢາ່ງອດັສະຈນັ ແລະ ການຖກືຮບັຂ ນ້ໄປ
ເຂ ້າເຝ ້າພຣະເຈ າ້ທ່ີສະຫວນັ ເປັນຄວາມຈງິສາໍລບັເອລິຢາ (2 ກສ
2:1, 7, 8, 11).



“ຈ  ງ່ໃຫພ້ວກເຮ າລະນ ກເຖງິພຣະກດິຕຄິນຸຂອງພຣະເຈ າ້, ແລະ ພຣະເມດຕາອນັ
ເລິກເຊິ່ ງຂອງພຣະອ  ງ, ໃຫພ້ວກເຮ າຕ ັງ້ສລິາແຫງ່ຄາໍພະຍານຂອງພວກເຮ  າ 
ແລະ ຈາລ ກເລ່ືອງລາວອນັລ ໍາ້ຄາ່ຂອງສິ່ ງທ່ີພຣະເຈ າ້ຊ  ງກະທາໍເພ່ືອພວກເຮ າໄວ້
ເທິງສລິາເຫລ ່ ານ ັນ້. ແລະ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຮ າໄດທ້  ບທວນການປະຕບິດັວຽກ
ງານຂອງພຣະອ  ງ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮ າປະກາດດວ້ຍຄວາມປຽ່ມລ  ນ້ແລະດວ້ຍໃຈທ່ີປິ
ຕຍິນິດວີາ່:ຍອ້ນພຣະຄນຸຄວາມດທ່ີີມຕ່ໍີຂາ້ນອຍທກຸປະການ ຂາ້ນອ້ຍຈະຖວາຍ
ຫຍງັແດແ່ກພ່ຣະເຈ າ້ຢາເວ? ຂາ້ນອ້ຍຈະຖວາຍເຫລ ້າອະງ ນ່ຢາ່ງດແີກອ່  ງພຣະຜູ້
ເປັນເຈ າ້ ເພ່ືອຂອບພຣະຄນຸພຣະອ  ງທ່ີຊວ່ຍຂາ້ນອ້ຍໃຫພ້  ນ້, ຂາ້ນອ້ຍຈະຖວາຍ
ສິ່ ງທ່ີໄດສ້າບານໄວກ້ບັພຣະເຈ າ້ຢາເວໃນທ່ີຊຸມນມຸຊ  ນທງັປວງຂອງພຣະອ  ງນ ັນ້." 
ພສສ 116:12-14”

EGW (The Desire of Ages, p. 348)
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