
ຄວາມ
ເປັນນ  ໍ້າໜ ຶ່ ງ
ໃຈດຽວກນັ 
ໃນຄວາມ
ຖຶ່ອມໂຕ

ບດົຮຽນທີ 4 ສ  າລບັສະບາໂຕທີ 24 ມງັກອນ 
2026





ອຈ ໂປໂລໄດໍ້ໜນູໃຈຜູໍ້ເຊືຶ່ ອທີຶ່ ຢູຶ່ເມອືງຟິລິບປອຍໃຫໍ້ພວກເຂາົຢືນຢດັຍ ດ
ໝັໍ້ນຕ ຶ່ ຄວາມທໍ້າທາຍໃນຊວີດິຄຣສິຕຽນ. ລາວໄດໍ້ຮ ໍ້ອງຂ ໃຫໍ້ພວກເຂົາ
ປະພ ດໃຫໍ້ສມົກບັເປັນພນົລະເມອືງແຫຶ່ງສະຫວນັ ໂດຍເນັໍ້ນຢ ໍ້າໄປທີຶ່
ຄວາມເປັນເອກະພາບນ  ໍ້າໜ ຶ່ ງໃຈດຽວກນັ.

ດໍ້ວຍການສະແດງອອກໂດຍກຶ່າວວຶ່າ “ເພາະສະນ ັໍ້ນ”, ອຈ ໂປໂລຈ ຶ່ງໄດໍ້
ເລີຶ່ ມຕ ົໍ້ນພາກສຶ່ວນໃໝຶ່ ເຊິຶ່ ງເປັນກະແຈສ  າຄນັໃນການທີຶ່ ຈະເຂ ົໍ້າໃຈຄວາມ
ເປັນເອກະພາບທີຶ່ ສມົບນູແບບ: ນ ັໍ້ນກ ຶ່ຄ ືການຮຽນຕາມແບບຢຶ່າງ
ຂອງພຣະເຢຊູ



ກຶ່ອນທີຶ່  ອຈ ໂປໂລຈະຊີໍ້ໃຫໍ້ເຫັນເຖງິຈດຸອຶ່ອນ ແລະ ສາເຫດຂອງຄວາມແຕກແຍກທີຶ່ ເກດີຂ ໍ້ນໃນຊາວຟິ
ລິບປອຍ, ຄ  າແນະນ  າທີຶ່  ອຈ ໂປໂລມອບໃຫໍ້ແກຶ່ພວກເຂົາເພືຶ່ ອໃຫໍ້ເກດີຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ເຕີມເຕັມ
ຄວາມສກຸຂອງພຣະອງົແມ ຶ່ນຫຍງັ? (ຟລປ. 2:1-2)

ລາວໜນູໃຈພວກເຂົາໃຫໍ້ສ ກສາຮຽນຮູໍ້ແບບຢຶ່າງຈາກພຣະຄຣດິປອບໂຍນໃນພຣະຄຣດິ

ຄວາມຮກັທີຶ່ ມຕີ ຶ່ ພຣະຄຣດິເປັນພະລງັໃນການກະຕຸໍ້ນຈດິໃຈຂອງພວກເຂົາປອບໂຍນໃນຄວາມຮກັ

ພວກເຂົາຕໍ້ອງຍອມໃຫໍ້ພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸນ  າທາງມຄີວາມສາມກັຄກີບັພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸ

ພວກເຂົາຕໍ້ອງສະທໍ້ອນອາລມົ, ຄວາມຮູໍ້ສ ກທີຶ່ ອຶ່ອນໂຍນແລະອບົອຸຶ່ນຂອງຄວາມຮກັຕ ຶ່ ມະນດຸຄວາມຮກັຈາກໃຈຈງິ

ໃຫໍ້ສະແດງຄວາມຮກັທີຶ່ ແທໍ້ຈງິຜຶ່ານການກະທ  າແຫຶ່ງຄວາມເມດຕາຂອງແຕຶ່ລະບກຸຄນົຄວາມເມດຕາ

ມຄີວາມຮກັຕ ຶ່ ກນັແລະກນັຈະເຮັດໃຫໍ້ຄວາມຄດິຄໍ້າຍຄກືນັ ແລະ ກາຍເປັນໜ ຶ່ ງດຽວເປັນໜ ຶ່ ງດຽວໃນຄວາມຮູໍ້ສ ກ ແລະ ຄວາມຮກັ

ທງັໝດົນີໍ້ພວກເຂົາຈະເຮັດໄດໍ້ກ ຶ່ຕ ຶ່ ເມ ືຶ່ອພວກເຂົາລະຖິໍ້ມສິຶ່ ງທີຶ່ ເຮດັໃຫໍ້ພວກເຂົາແຕກ
ແຍກກນັ: : ຄວາມຍິຶ່ ງທະນງົໂຕ ແລະ ການໂຕໍ້ຖຽງກນັ (ຟລປ. 2:3a).

ທງັສອງສິຶ່ ງນີໍ້ມຢີູຶ່ໃນນໄິສ ແລະ ການກະບດົຂອງລຊູເີຟີ, ແລະເປັນບນັຫາທີຶ່ ຮ ໍ້າຍ
ແຮງທີຶ່ ສດຸສ  າລບັຄວາມສ  າພນັລະຫວຶ່າງເຊິຶ່ ງກນັແລະກນັ (ຄລຕ. 5:26; Jas. 
3:16).



ຂ ໍ້ຄດິເພີຶ່ ມເຕມີ

ຕ ົໍ້ນກ  າເນດີຂອງຄວາມບ ຶ່ ສາມກັຄ ີເກດີຂ ໍ້ນຈາກຄວາມພມູໃຈ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາ
ໃນອ  ານາດ ແລະ ຕ  າແໜຶ່ງຂອງທດູສະຫວນັອງົໜ ຶ່ ງ (ເຊິຶ່ ງເຂົໍ້າໃຈໂດຍທົຶ່ວໄປວຶ່າເປັນລູ
ຊເີຟີ). ເຊິຶ່ ງເປັນເມດັພນັແຫຶ່ງຄວາມບ ຶ່ ສາມກັຄ.ີ ທດູສະຫວນັອງົນີໍ້ຍກົຕນົເອງສງູ
ກວຶ່າພຣະເຈົໍ້າ. 



ຄວາມເປັນເອກະພາບ ຜຶ່ານທາງການຖຶ່ອມໂຕ
“…ແຕຶ່ຈ ົຶ່ງຖຶ່ອມໃຈລງົຖວືຶ່າຄນົອືຶ່ ນດກີວຶ່າຕນົ ຢຶ່າໃຫໍ້ຜູໍ້ໃດເຫັນແກຶ່ຜນົປະໂຫຍດຂອງຕນົແຕຶ່ຝຶ່າຍດຽວ, ແຕຶ່ຈ ົຶ່ງຄດິເຖງິຜນົປະໂຫຍດຂອງຄນົອືຶ່ ນ

ດໍ້ວຍ.” (ຟລປ 2:3-4)

ສດູແຫຶ່ງຄວາມເປັນເອກະພາບກນັທີຶ່  ອຈ ໂປໂລສອນບ ຶ່ ແມ ຶ່ນສິຶ່ ງພາຍນອກ, ແຕຶ່ເປັນທດັສະນະ
ຄະຕິພາຍໃນ ຄ:ືຄວາມຖຶ່ອມໂຕ. ສິຶ່ ງນີໍ້ນອກຈາກຈະເປັນລກັສະນະນໄິສສະເພາະໂຕຂອງພຣະເຢ
ຊູແລໍ້ວ, ພຣະອງົກ ຶ່ໜນູໃຈຜູໍ້ຟງັໃຫໍ້ມຄີວາມຖຶ່ອມໂຕເຊັຶ່ ນກນັ(ມທ. 11:29; 18:4; 23:12).

ເພືຶ່ ອໃຫໍ້ບນັລເຸຖງິການຖຶ່ອມໂຕນີໍ້, ອຈ ໂປໂລໄດໍ້ບອກວຶ່າ ເຮົາ
ຄວນພິຈາລະນາເຖງິຄນົອືຶ່ ນຫລາຍກວຶ່າຕນົເອງ (ຟລປ. 2:3). 
ແຕຶ່ພວກເຮົາທກຸຄນົເທົຶ່ າທຽມກນັຕ ຶ່ໜໍ້າພຣະພກັພຣະເຈ ົໍ້າບ ຶ່ ແມ ຶ່ນ
ບ ? ດ ັຶ່ງນ ັໍ້ນ ຖໍ້າຢາກໃຫໍ້ມຄີວາມສາມກັຄກີນັ ກ ຶ່ຄວນມຄີວາມ
ສະເໝີພາບກນັ

ເພືຶ່ ອທີຶ່ ຈະສາມາດຊຶ່ວຍຄນົອືຶ່ ນໄດໍ້, ພວກເຮົາຄວນຈະຮຽນຮູໍ້ທີຶ່ ຈະຟງັພວກເຂົາ ແລະ ເຂົໍ້າໃຈມມຸມອງ
ຂອງພວກເຂົາ. ສິຶ່ ງເຫລົຶ່ ານີໍ້ທງັໝດົ ແມ ຶ່ນມາຈາກຜນົຂອງພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸ ແບບບ ຶ່ ຕໍ້ອງສງົໄສ.

ອຈ ໂປໂລບ ຶ່ ໄດໍ້ກ ຶ່າວວຶ່າ ພວກເຮົາດໍ້ອຍກວຶ່າຄນົອືຶ່ ນ, ແຕຶ່ວຶ່າ ພວກ
ເຮົາຄວນຈະພິຈາລະນາຕນົເອງ ໃຫໍ້ເປັນແບບທີຶ່ ກ ຶ່າວມານ ັໍ້ນ. ເຊ ັຶ່ນດຽວ
ກນັກບັຄນົຮບັໃຊໍ້ທີຶ່ ພມູໃຈໃນຄວາມດຂີອງເຈົໍ້ານາຍ, ພວກເຮົາຄວນ
ຈະພມູໃຈໃນຄວາມດຂີອງຜູໍ້ອືຶ່ ນທີຶ່ ພວກເຮົາຄດິວຶ່າເໜືອກວຶ່າຕວົຂອງ
ພວກເຮົາເອງ ເຊັຶ່ ນກນັ(ຟລປ. 2:4).



ຂ ໍ້ຄດິເພີຶ່ ມເຕມີ

“ຄວາມສາມກັຄທີີຶ່ ແທໍ້ຈງິ ບ ຶ່ ວ ຶ່າຈະຢູຶ່ໃນຄຣດິຕະຈກັ, ຄອບຄວົໝູຶ່ເພືຶ່ ອນ, ຫລື ຊຸມຊນົ
ຂອງພວກເຮົາ. ສິຶ່ ງເຫລົຶ່ ານີໍ້ບ ຶ່ ສາມາດສໍ້າງຂ ໍ້ນໄດໍ້ຈາກຄວາມທະເຍທີະຍານ, ການ
ແຂຶ່ງຂນັ ຫລື ຄວາມພມູໃຈຂອງຕນົເອງໄດໍ້. ແຕຶ່ສາມາດສໍ້າງຂ ໍ້ນໄດໍ້ໂດຍການເຮດັ
ຕາມແບບຢຶ່າງຂອງພຣະເຢຊູຄ:ື ຄວາມຖຶ່ອມໃຈ, ເຫັນແກຶ່ຜນົປະໂຫຍດສຶ່ວນລວມ 
ແລະ ຍອມຈ  ານນົຕ ຶ່ ນ  ໍ້າພຣະໄທຂອງພຣະອງົ ແທນຄວາມປາຖະໜາຂອງຕນົເອງ.”

ໂດຍການຖຶ່ອມໃຈ ເຮົາກ ປະກາດແລໍ້ວວຶ່າ ເຮົາໃຫໍ້ກຽດພຣະເຈົໍ້າ, ແລະດໍ້ວຍຄວາມ
ສາມກັຄຕີ ຶ່ ກນັແລະກນັ ພວກເຮົາກ ຶ່ສະທໍ້ອນເຖງິຄວາມຮກັຂອງພຣະຄຣດິອອກມາ. 
ດ ັຶ່ງນ ັໍ້ນ ຈ ົຶ່ງເລືອກຄວາມຮກັທີຶ່ ຖ ຶ່ອມໃຈ ແທນການຍກົຕນົເອງຂ ໍ້ນ ເພືຶ່ ອໃຫໍ້ພຣະວນິຍານ
ບ ຣສິດຸປະສານໃຈຂອງພວກເຮົາໃຫໍ້ເປັນນ  ໍ້າໜ ຶ່ ງໃຈດຽວກນັຢຶ່າງແທໍ້ຈງິ.



ຄິ ດ ແບບພຣະ ເຢ ຊູ
“ຈ ົຶ່ງມນີ  ໍ້າໃຈຕ ຶ່ ກນັ ເໝືອນຢຶ່າງທີຶ່ ມໃີນພຣະຄຣດິເຈົໍ້າເຢຊູ” (ຟລປ 2:5 )

ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາຖກືຫລ ຶ່ ຫລອມແບບໃດ? ຜຶ່ານທາງ “ເສັໍ້ນທາງແຫຶ່ງຈດິວນິຍານ,” 
ເຊິຶ່ ງແມ ຶ່ນປະສາດສ  າພດັຂອງພວກເຮົາ. ທກຸໆສິຶ່ ງທີຶ່ ພວກເຮົາໄດໍ້ອຶ່ານ, ໄດໍ້ເຫັນ, ຫລືໄດໍ້
ຍນິ ລໍ້ວນແຕຶ່ຈະຫລ ຶ່ ຫລອມພວກເຮົາໃນທາງໃດທາງໜ ຶ່ ງ. ແລະ ແນຶ່ນອນວຶ່າ ຊາຕານກ ຶ່
ໄດໍ້ໂຈມຕປີະສາດສ  າພດັຂອງພວກເຮົາເພືຶ່ ອໃຫໍ້ພວກເຮົາຄດິໄປຕາມວທີິຂອງມນັ.

ເພາະວຶ່າຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາ
ເປັນຄວາມຄດິຝຶ່າຍເນືໍ້ອໜງັ, ແລະ ຈດິໃຈ
ຂອງພວກເຮົາກ ຶ່ຫລອກລວງ(ຢຣມຢ 
17:9). ແຕຶ່ພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸຈະ
ປຶ່ຽນແປງຄວາມຄດິຝຶ່າຍເນືໍ້ອໜງັຂອງ
ພວກເຮົາ ໃຫໍ້ເປັນຄວາມຄດິຝຶ່າຍຈດິວນິ
ຍານ ຄກືບັພຣະເຢຊູ (ໂຣມ 8:1, 5).

ບາງເທືຶ່ ອພວກເຮົາສາມາດເຮັດໄດໍ້, ໂດຍຄວາມພະຍາຍາມຢຶ່າງຫລາຍ, ແຕຶ່ວຶ່າການ
ປຶ່ຽນຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາໃຫໍ້ສອດຄໍ້ອງກບັຄວາມຄດິຂອງພຣະເຢຊູນ ັໍ້ນ ເຮົາ
ສາມາດເຮັດໄດໍ້ໂດຍພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸເທົຶ່ ານ ັໍ້ນ

ອຈ ໂປໂລມຄີວາມຄດິທີຶ່ ເລິກເຊິຶ່ ງ. ລາວບ ຶ່ ໄດໍ້ພຽງແຕຶ່ໃຫໍ້ພວກເຮົາສງັເກດຄວາມຄດິຂອງພວກ
ເຮົາເທົຶ່ ານ ັໍ້ນ, ແຕຶ່ວຶ່າໄດໍ້ຂ ໃຫໍ້ພວກເຮົາມຄີວາມຄດິຕາມແບບພຣະເຢຊູ (ຟລປ. 4:8; 2:5).



ຂ ໍ້ຄດິເພີຶ່ ມເຕມີ

ວທີິທີຶ່ ເຮົາຈະຄດິຄກືບັພຣະເຢຊູມ ີ3 ວທີິຄ:ື

1. ມຈີດິໃຈແບບພຣະເຢຊູ

2. ເອົາແບບຢຶ່າງຂອງພຣະເຢຊູມາເປັນແບບຢຶ່າງໃນການດ  າເນນີຊວີດິ

3. ໃຫໍ້ພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸປຶ່ຽນໃຈຂອງພວກເຮົາ

ການຄດິແບບພຣະເຢຊູບ ຶ່ ໄດໍ້ໝາຍເຖງິພຽງແຕຶ່ການເຂົໍ້າໃຈຫລກັຄ  າສອນຂອງພຣະອງົ. 
ແຕຶ່ໝາຍເຖງິການເຮັດຕາມແບບທີຶ່ ພຣະອງົວາງໄວໍ້ໃຫໍ້. ແລໍ້ວ ຄວາມຮກັໃນຄຣດິຕະຈກັ
ຈະເກດີຂ ໍ້ນຢຶ່າງແທໍ້ຈງິ



“ແຕຶ່ພວກເຮົາຍງັມວີຽກງາທີຶ່ ຕໍ້ອງເຮັດເພືຶ່ ອຜຶ່ານການທດົ
ລອງ. ຜູໍ້ທີຶ່ ບ ຶ່ ຕໍ້ອງການຕກົເປັນເຫຍືຶ່ ອຂອງກນົອບຸາຍຂອງ
ຊາຕານ ຕໍ້ອງເຝົໍ້າລະວງັເສັໍ້ນທາງແຫຶ່ງຈດິວນິຍານໃຫໍ້ດ;ີ 
ພວກເຂົາຕໍ້ອງອຶ່ານ, ເບິຶ່ ງ, ຫລືຟງັແຕຶ່ສິຶ່ ງທີຶ່ ຈະນ  າຄວາມ
ຄດິໃຫໍ້ບ ຣສິດຸເທົຶ່ ານ ັໍ້ນ. ບ ຶ່ ຄວນປຶ່ອຍໃຫໍ້ຈດິໃຈລຶ່ອງລອຍ
ໄປເລືໍ້ອຍໆຕາມສິຶ່ ງຕຶ່າງໆທີຶ່ ສດັຕແູຫຶ່ງຈດິວນິຍານໄດໍ້ຊກັ
ຈງູ.”

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 436)



ທດັສະນະຄະຕິຂອງພຣະເຢຊູ (1)
“ພຣະອງົຊງົສະພາບຂອງພຣະເຈົໍ້າ ແຕຶ່ບ ຶ່ ໄດໍ້ຊງົຖວື ຶ່າການເທົຶ່ າທຽມກບັພຣະເຈົໍ້ານ ັໍ້ນ ເປັນສິຶ່ ງທີຶ່ ຕໍ້ອງຢ ດຫວງໄວໍ້” (ຟລປ 2:6)

ອຈ ໂປໂລ ໄດໍ້ເນັໍ້ນ 3 ຄນຸລກັສະນະນໄິສຂອງພຣະເຢຊູ:

ພຣະອງົສະຫລະສດິແຫຶ່ງການເປັນພຣະເຈົໍ້າ (ຟລປ. 2:6)

ພຣະອງົກາຍມາເປັນມະນດຸເພືຶ່ ອຊຶ່ວຍພວກເຮົາ (ຟລປ. 2:7)

ພຣະອງົຊງົເຊືຶ່ອຟງັພຣະບດິາດໍ້ວຍຖຶ່ອມໃຈ, ແມ ໍ້ກະທັໍ້ງເຖງິຄວາມຕາຍ (ຟລປ. 2:8)

ໃນຖານະຜູໍ້ຊງົສໍ້າງ, ກາຍມາເປັນ(ເຊັຶ່ ນດຽວກນັກບັ)ຜູໍ້ທີຶ່ ຖກືສໍ້າງ. ພຣະອງົຍອມຮບັ
ການຖກືຂ ົຶ່ມເຫັງ ແລະ ເຖງິແກຶ່ຄວາມຕາຍ ເພືຶ່ ອໄຖຶ່ບາບຂອງພວກເຮົາ.

ພຣະອງົຊງົເປັນແບບຢຶ່າງຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາຕໍ້ອງເຕັມໃຈທີຶ່ ຈະຖຶ່ອມໂຕ
ແລະ ເສຍສະຫລະຜນົປະໂຫຍດຂອງຕນົເອງເພືຶ່ ອຜນົປະໂຫຍດຂອງສຶ່ວນລວມ

ເມ ືຶ່ອພວກເຮົາຄດິເຖງິເລືຶ່ ອງນີໍ້, ພວກເຮົາກ ຶ່ຄວນເຮັດການກ ົໍ້ມຂາບລງົ
ນະມດັສະການພຣະຜູໍ້ຊຶ່ວຍໃຫໍ້ລອດທີຶ່ ວເິສດຂອງພວກເຮົາ

ເຖງິວຶ່າພຣະເຢຊູຊງົມຖີານະເທົຶ່ າທຽມກບັພຣະບດິາ ແລະ ພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸ 
(ພຣະເຈົໍ້າສາມພຣະພາກ), ແຕຶ່ການທີຶ່ ພຣະເຢຊູຍອມເຊືຶ່ ອຟງັພຣະປະສງົຂອງພຣະ
ບິດາແມ ຶ່ນເຊືຶ່ ອຟງັຢຶ່າງສມົບນູແບບ. ບ ຶ່ ມຊີ ຶ່ວງເວລາທີຶ່ ພຣະອງົປະຕເິສດທີຶ່ ຈະບ ຶ່ ເຊືຶ່ ອ
ຟງັເລີຍ



“ເຮົາຕໍ້ອງຍອມຮບັເຖງິຄວາມຍິຶ່ ງໃຫຍຶ່ໃນຂ ໍ້ເລິກລບັແຫຶ່ງຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງພວກ
ເຮົາຄ:ື ພຣະອງົໄດໍ້ປາກດົໃນສະພາບມະນດຸ ໄດໍ້ຖກືຊງົສ  າແດງໃຫໍ້ເຫັນເປັນຜູໍ້
ຊອບທ  າໂດຍພຣະວນິຍານ ຊງົສ  າແດງພຣະອງົແກຶ່ພວກເທວະດາ ມຜີູໍ້ປະກາດ
ເລືຶ່ ອງພຣະອງົ ໃນທຶ່າມກາງພວກຕຶ່າງຊາດ, ມຜີູໍ້ເຊືຶ່ ອຖພືຣະອງົທ ົຶ່ວທງັໂລກ 

ແລະ ຖກືຮບັຂ ໍ້ນສູຶ່ສະຫງ ຶ່າຣາສ”ີ
(1 ຕມທ 3:16)

ການທີຶ່ ພຣະຄຣດິຊງົຖຶ່ອມພຣະອງົລງົມາເປັນມະນດຸຢຶ່າງໜໍ້າອດັສະຈນັນ ັໍ້ນ ຈະເປັນ
ຫວົຂ ໍ້ໃຫໍ້ຜູໍ້ທີຶ່ ໄດໍ້ຮບັການໄຖຶ່ບາບ ໄດໍ້ຮຽນຮູໍ້ສ ກສາຕະຫລອດນຣິນັ

ແບບຢຶ່າງນີໍ້ ໄດໍ້ຮຽກຮໍ້ອງພວກເຮົາໃຫໍ້ເຊົາເຫັນແກຶ່ໂຕ ແລະ ເອົາຄວາມປາຖະໜາທີຶ່
ຈະໄດໍ້ຮບັການຮບັໃຊໍ້ອອກ ແລະ ແທນດໍ້ວຍຄວາມຖຶ່ອມໂຕ ແລະ ຄວາມເຕັມໃຈທີຶ່
ຈະຮບັໃຊໍ້ຜູໍ້ອືຶ່ ນມາແທນ.

ພຣະອງົຊງົປຶ່ຽນສະພາບຈາກຜູໍ້ມອີ  ານາດສງູສດຸມາເປັນຜູໍ້ຮບັໃຊໍ້ຢຶ່າງສມົບນູແບບ. ນີໍ້
ແມ ຶ່ນສິຶ່ ງທີຶ່ ກງົກນັຂໍ້າມກບັສິຶ່ ງທີຶ່ ລຊູເີຟີປາຖະໜາທີຶ່ ຈະເປັນ, ເພາະມນັເປັນຜູໍ້ຮບັໃຊໍ້ ແຕຶ່
ປາຖະໜາຢາກຈະເປັນພຣະເຈົໍ້າອງົສງູສດຸ

ມນັເປັນເລືຶ່ ອງທີຶ່ ເຫລືອເຊືຶ່ ອ ທີຶ່ ພຣະເຈົໍ້າຜຊູງົນຣິນັດອນຈະຊງົກາຍມາເປັນມະນດຸຜູໍ້ມ ີ
ຂດີຈ  າກດັ ແລະ ຕໍ້ອງຕາຍ. ສິຶ່ ງນີໍ້ ອຈ ໂປໂລ ເອີໍ້ນວຶ່າ “ຂ ໍ້ເລິກລບັ...ແຫຶ່ງພຣະເຈົໍ້າ” 
(1 ຕມທ. 3:16).



ຂ ໍ້ຄດິເພີຶ່ ມເຕມີ

ທດັສະນະຄະຕຂິອງພຣະເຢຊູໄດໍ້ສອນພວກເຮົາ 4 ຢຶ່າງຄ:ື

ຄວາມຖຶ່ອມໃຈ

ຄດິເຖງິຜູໍ້ອືຶ່ ນກ ຶ່ອນຕນົເອງ

ຍອມເຮັດຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົໍ້າ

ຮບັໃຊໍ້ຜູໍ້ອືຶ່ ນດໍ້ວຍຄວາມຮກັ



“ພຣະເຈົໍ້າຊງົອະນຍຸາດໃຫໍ້ມະນດຸທກຸຄນົໄດໍ້ສະແດງຄວາມ
ເປັນຕວົຕນົຂອງຕນົເອງ. ພຣະອງົບ ຶ່ ໄດໍ້ປາຖະໜາໃຫໍ້ເອາົ
ຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງໄປປຽບທຽບກບັຄວາມຄດິຂອງຜູໍ້ອືຶ່ ນ.
ຜູໍ້ທີຶ່ ປາຖະໜາຢາກຈະປຶ່ຽນແປງຄວາມຄດິ ແລະ ອປຸະນໄິສ
ບ ຶ່ ຄວານໄປເພິຶ່ ງພາມະນດຸ ແຕຶ່ຄວນໄປເພິຶ່ ງພາແບບຢຶ່າງ
ຈາກພຣະເຈົໍ້າ ເຊິຶ່ ງມພີຣະວນິຍານບ ຣສິດຸເປັນຜູໍ້ນ  າ. ພຣະ
ອງົຊງົເຊືໍ້ອເຊນີ “ຈ ົຶ່ງໃຫໍ້ຄວາມຄດິເຊັຶ່ ນດຽວກນັກບັທີຶ່ ຢູຶ່
ໃນພຣະຄຣດິ ຢູຶ່ໃນໂຕຂອງພວກເຮົາ.” ໂດຍການກບັໃຈ 
ແລະ ການປຶ່ຽນແປງ ມະນດຸຈະໄດໍ້ຮບັຄວາມຄດິຂອງພຣະ
ເຢຊູ.”

EGW (That I May Know Him, May 8)
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