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ເມ ືື່ອພວກເຮົາຖກືຈ ື່ມລງົໃນແມ ື່ນ ໍໍ້າຕອນຮບັບບັຕສິະມາ, ພວກເຮົາໄດໍ້ຕາຍ
ຈາກຊວີດິແຫື່ງຄວາມບາບ. ຕອນທີື່ ພວກເຮົາໄດໍ້ຂ ໍ້ນມາຈາກນ ໍໍ້າ ພວກເຮົາກໍື່
ກາຍເປັນຜ ໍ້ທີື່ ມຊີວີດິໃໝື່

ດໍ້ວຍເຫດຜນົບາງປະການ, ວຖິຊີວີດິແບບເກົື່ າຂອງພວກເຮົາກໍື່ພະຍາຍາມ
ກບັມາອກີ. ນ ັໍ້ນແມ ື່ນເຫດຜນົທີື່ ອກັຄະທ ດໂປໂລ ກະຕ ໍ້ນໃຫໍ້ພວກເຮາົເອົາ
ຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຮົານ ັໍ້ນໄປທີື່ ສະຫວນັ ແລະ ຫນັຫລງັໃຫໍ້ກບັສິື່ ງ
ຕື່າງໆທີື່ ຢ ື່ໃນໂລກ.

ພວກເຮົາໄດໍ້ລະຖິໍ້ມຊວີດິ ແລະ ຄວາມຄດິແບບເກົື່ າໆ ຈາກນ ັໍ້ນເປັນຕ ົໍ້ນມາ, 
ພວກເຮົາກໍື່ດາໍເນນີຊວີດິ ແລະ ຄດິແຕກຕື່າງອອກໄປ. ພວກເຮົາໄດໍ້ເຊາົມ ີ
ທດັສະນະຄະຕແິບບຊາວໂລກ ແຕື່ວື່າມທີດັສະນະຄະຕແິບບຊາວສະຫວນັ.



ທດັສະນະຄະຕ ິແບບໂລກ 
ຫລື ແບບສະຫວນັ



“ຈ ົື່ງເອົາໃຈໃສື່ສິື່ ງທີື່ ຢ ື່ເບືໍ້ອງເທິງ ບໍື່ ແມ ື່ນສິື່ ງທີື່ ຢ ື່ແຜື່ນດນິໂລກນີໍ້.” (ກລຊ 3:2)

ໂດຍເລີື່ ມຈາກເຫດຜນົທີື່ ວື່າພວກເຮົາໄດໍ້ຮບັການຍກົຂ ໍ້ນມາ ພໍ້ອມກບັພຣະຄຣດິໃນຕອນທີື່ ຮບັບບັຕສິະມາ 
(ກລຊ. 2:12), ອຈ ໂປໂລ ຂໍໃຫໍ້ພວກເຮົາຕດິຕາມພຣະເຢຊ ໄປຍງັສະຖານທີື່  ທີື່ ພຣະອງົສະເດັດໄປ
ຫລງັຈາກທີື່ ພຣະອງົຟືໍ້ນຄນືພຣະຊນົແລໍ້ວ. : ເບືໍ້ອງເທິງ ບື່ອນທີື່ ພຣະຄຣດິຊງົສະຖດິຢ ື່ (ກລຊ. 3:1).

ພວກເຮົາໄດໍ້ “ຕາຍແລໍ້ວ” ແລະ ຊວີດິຂອງພວກ
ເຮົານ ັໍ້ນ“ ແມ ື່ນຢ ື່ໃນພຣະຄຣດິ ” (ກລຊ. 3:3). 
ຊວີດິທີື່ ກ ື່າວເຖງິນີໍ້ແມ ື່ນຊວີດິທີື່ ພວກເຮາົໄດໍ້ຮບັ 
ເມ ືື່ອພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະຄຣດິ.

ແນື່ນອນ, ເຮົາຈະໄປເຖງິຈ ດນ ັໍ້ນໄດໍ້ກໍື່ ຕໍື່ ເມ ືື່ອພຣະເຢຊ ຊງົພາພວກເຮົາໄປ ໃນການສະເດັດກບັມາຄ ັໍ້ງທີ
ສອງຂອງພຣະອງົ (ກລຊ. 3:4). ໃນລະຫວື່າງນີໍ້, ພວກເຮົາຕໍ້ອງຕ ັໍ້ງເປົໍ້າໝາຍຂອງພວກເຮົາໄວໍ້ໃນ
ສະຫວນັ (ກລຊ. 3:2).

ແຕື່ວື່າຊວີດິນ ັໍ້ນ, ເພືື່ ອທີື່ ຈະດາໍຣງົຢ ື່ໄດໍ້, ຈາໍເປັນ
ຕໍ້ອງໄດໍ້ຮບັການບາໍລ ງລໍ້ຽງທ ກໆມ ືໍ້ (2 ກຣທ. 
4:16). ໃນທ ກໆມ ືໍ້ພວກເຮົາຕໍ້ອງສະແຫວງຫາ“ສິື່ ງ
ທີື່ ຢ ື່ເບືໍ້ອງເທິງ” “ໃຫໍ້ພວກເຮົາຈ ໍ້ອງມອງໄປທີື່ ພຣະ
ເຢຊ ” (ຮຣ. 12:2).



ການມຈີດິໃຈແບບຝື່າຍໂລກ: ໃຫໍ້ຄວາມສາໍຄນັກບັຊບັສນິ, ເງນິທອງ, ແລະ ຄວາມສາໍເລັດ, ເບິື່ ງເຫັນແຕື່ສິື່ ງທີື່ ຢ ື່ທາງາໍ້າ

ໃຫໍ້ຄວາມສາໍຄນັກບັຊືື່ ສຽງ ແລະ ຕາໍແາື່ງ, ບນັຫາກໍື່ຄ:ື ສິື່ ງເຫລົື່ ານີໍ້ບໍື່ ຖາວອນ ແລະ ບໍື່ ສາມາດນາໍພວກເຮົາໄປສ ື່ສະຫວນັໄດໍ້.

ການມຈີດິໃຈແບບຝື່າຍສະຫວນັ: ໃຫໍ້ພຣະເຢຊ ເປັນສ ນກາງຂອງຊວີດິ, ໃຫໍ້ຄວາມສາໍຄນັກບັຄ ນຄື່າຝື່າຍຈດິວນິຍານ, ເບິື່ ງຊວີດິ
ໃນມ ມມອງຂອງນຣິນັດອນ, ເລືອກເຮັດໃນສິື່ ງທີື່ ພຣະເຈົໍ້າພໍພຣະໄທ.

ຄນົທີື່ ມຈີດິໃຈແບບສະຫວນັ: ໃຊໍ້ຊວີດິດໍ້ວຍຄວາມຮກັ, ໃຫໍ້ອະໄພຄນົອືື່ ນ, ຮບັໃຊໍ້ຜ ໍ້ອືື່ ນ, ກຽມພໍ້ອມສາໍລບັແຜື່ນດນິສະຫວນັ

ພວກເຮົາຢ ື່ໃນໂລກ ແຕື່ບໍື່ ຄວນເປັນຂອງໂລກ, ເປົໍ້າໝາຍຊວີດິຂອງພວກເຮົາຄແືຜື່ນດນິສະຫວນັ, ການຕດັສນິໃຈປະຈາໍວນັ
ຂອງພວກເຮົານ ັໍ້ນ ສະທໍ້ອນວື່າພວກເຮົາມຄີວາມຄດິແບບໃດ. ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົານາໍໄປສ ື່ການກະທາໍ ແລະ ການກະທາໍ
ກໍື່ນາໍໄປສ ື່ອະນາຄດົຂອງພວກເຮົາ.

ສະນ ັໍ້ນ: ຢື່າປື່ອຍໃຫໍ້ຄວາມກງັວນົຂອງໂລກເຮັດໃຫໍ້ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາຫື່າງໄກຈາກພຣະເຈົໍ້າ. ເຖງິວື່າພວກເຮົາຈະເຮດັວຽກ, 
ຮຽນ, ຫລື ເບິື່ ງແຍງຄອບຄວົໃນໂລກນີໍ້ ແຕື່ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາສາມາດຍ ດຕດິກບັສິື່ ງທີື່ ຢ ື່ສະຫວນັໄດໍ້ສະເໝີ.

ຈ ົື່ງໃຊໍ້ຊວີດິທ ກມ ືໍ້ນີໍ້ໃຫໍ້ຄກືບັເປັນການຕຽມຕວົສາໍລບັແຜື່ນດນິສະຫວນັ ເພາະຊວີດິນຣິນັດອນມຄີື່າຫລາຍກວື່າສິື່ ງໃດໃນໂລກນີໍ້

ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາໄດໍ້ໃຊໍ້ເວລາຄດິເລືື່ ອງສະຫວນັ ຫລື ເລືື່ ອງຝື່າຍໂລກ ຫລາຍກວື່າກນັ?



“ເຫດສະນ ັໍ້ນພວກເຈົໍ້ ໍ້າຕໍ້ອງປະຫານຕນັຫາຝື່າຍໂລກນີໍ້ ທີື່ ດາໍເນນີການຢ ື່ໃນພວກເຈົໍ້າເຊັື່ ນ: ການຜິດສນິທາໍທາງເພດ, ການຊ ົື່ວຮໍ້າຍ, ຣາຄະ
ຕນັຫາ, ຄວາມປາຖະາາໃນທາງຊ ົື່ວຮໍ້າຍ ແລະ ຄວາມໂລບ ຊ ື່ ງເປັນການຂາບໄຫວໍ້ຮ ບເຄົາຣບົ.” (ກລຊ 3:5)

ເນືື່ອງຈາກວື່າພວກເຮົາໄດໍ້ຟືໍ້ນຄນືມາພໍ້ອມກບັພຣະຄຣດິ ແລະ ດາໍເນນີຊວີດິໂດຍຄດິເຖງິສິື່ ງທີື່ ເປັນສະຫວນັ, ພວກເຮົາຕໍ້ອງກາໍຈດັໃຫໍ້ສິໍ້ນ
ຊາກສິື່ ງທີື່ ຂດັຂວາງພວກເຮົາບໍື່ ໃຫໍ້ບນັລ ເປົໍ້າໝາຍ ນ ັໍ້ນກໍື່ຄ:ື ສິື່ ງທີື່ ເປັນຂອງຝື່າຍໂລກນີໍ້

ທາໍມະຊາດຂອງມະນ ດບໍື່ ໄດໍ້ປື່ຽນແປງຫຍງັໄປຫລາຍ
ຕ ັໍ້ງແຕື່ສະໄໝຂອງ ອຈ.ໂປໂລ, ເພາະພວກເຮົາຍງັຄງົຖກື
ຫວື່ານລໍ້ອມໄປດໍ້ວຍກເິຫລດຕນັຫາແບບດຽວກນັກບັສະໄ
ໝກື່ອນ ບໍື່ ວື່າຈະເປັນທາງການກະທາໍ ຫລືທາງຝື່າຍຈດິ
ວນິຍານກໍື່ຕາມ

ເພືື່ ອບໍື່ ໃຫໍ້ຜ ໍ້ໃດເຂົໍ້າໃຈຜິດໄດໍ້, ອຈ.ໂປໂລ ຊີໍ້ໃຫໍ້ເຫັນເຖງິເຫດຜນົຫລກັຂອງຄວາມຄດິພືໍ້ນຖານແບບຊາວໂລກ (ເຊິື່ ງລາວໄດໍ້ອະທິບາຍເພີື່ ມ
ເຕີມໃນພາຍຫລງັ) ນ ັໍ້ນກໍື່ຄ:ື “ການຜິດສນິທາໍທາງເພດ, ຄວາມບໍື່ ບໍຣສິ ດ, ຣາຄະຕນັຫາ, ຄວາມປາຖະາາໃນທາງຊ ົື່ວຮໍ້າຍ ແລະ ຄວາມ
ໂລບ” (ກລຊ. 3:5 ).

ແລະ ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຕໍ້ອງ “ກາໍຈດັໃຫໍ້ສິໍ້ນຊາກ”—ສິື່ ງ
ເຫລົື່ ານີໍ້ອອກຈາກຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກ
ເຮົາທງັໝດົອອກໄປ? ເພາະວື່າສິື່ ງເຫລົື່ ານີໍ້ຈະນາໍ “ພຣະ
ພິໂລດຂອງພຣະເຈົໍ້າ” ມາໃຫໍ້ພວກເຮົາ. ເພາະສະນ ັໍ້ນມນັ
ຈ ື່ງຂດັຕໍື່ ຫລກັການດາໍເນນີຊວີດິແຫື່ງສະຫວນັຂອງພວກ
ເຮົາ (ກລຊ 3:6). ຈ ົື່ງກາໍຈດັສິື່ ງທີື່ ເປັນຂອງໂລກນີໍ້ ກ ື່ອນ
ທີື່ ສິື່ ງທີື່ ເປັນຂອງໂລກນີໍ້ຈະກາໍຈດັພວກເຮົາ!



ການຕາຍຕໍື່ ໂລກ ບໍື່ ໄດໍ້ໝາຍຄວາມວື່າໃຫໍ້ພວກເຮົາເຊົາໃຊໍ້ຊວີດິໃນໂລກນີໍ້. ແຕື່ໝາຍເຖງິ ການທີື່ ຈະບໍື່ ໃຫໍ້ຄວາມປາຖະາາເຮດັບາບນ ັໍ້ນ 
ມາຄ ມຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ບໍື່ ຍ ດຕດິກບັຄວາມໂລບ, ຄວາມທະເຍທີະຍານເຮັດບາບ ຫລື ຄວາມເຫັນແກື່ໂຕ, ໃຫໍ້ພວກເຮົາປື່ອຍວາງສິື່ ງທີື່
ຂດັຂວາງຕໍື່ ພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົໍ້າ.

ພຣະຄາໍພີບອກວື່າ: ເມ ືື່ອພວກເຮົາຮບັເອົາພຣະຄຣດິແລໍ້ວ ພວກເຮົາກໍື່ມຊີວີດິໃໝື່ ແລະ ຊວີດິເກົື່ າກໍື່ຖກືລະຖິໍ້ມແລໍ້ວ

ຕາຍຕໍື່ ບາບ: ເຊົາເຮັດໃນສິື່ ງທີື່ ພຣະເຈົໍ້າບໍື່ ພໍພຣະໄທ

ຕາຍຕໍື່ ຄວາມຄດິແບບໂລກ: ບໍື່ ໃຫໍ້ໂລກກາໍນດົຄ ນຄື່າຊວີດິ ແລະ ເປົໍ້າໝາຍຂອງພວກເຮົາ

ມຊີວີດິໃໝື່ໃນພຣະຄຣດິ: ດາໍເນນີຊວີດິດໍ້ວຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມບໍຣສິ ດ

ການຕາຍຕໍື່ ບາບນ ັໍ້ນມນັບໍື່ ງ ື່າຍເລີຍ, ແຕື່ພຣະເຈົໍ້າຈະຊງົປະທານພຣະຄ ນຂອງພຣະອງົໃຫໍ້ພວກເຮົາເອົາຊະນະໄດໍ້

ຖໍ້າພວກເຮົາຍອມປະຖິໍ້ມສິື່ ງຊ ົື່ວຄາວ, ພວກເຮົາກໍື່ຈະໄດໍ້ຮບັສິື່ ງທີື່ ເປັນນຣິນັ

ຢື່າຢໍ້ານທີື່ ຈະປະຖິໍ້ມສິື່ ງເກົື່ າໆ ເພາະສິື່ ງໃໝືໆ່ ທີື່ ພຣະເຈົໍ້າໃຫໍ້ນ ັໍ້ນ ດກີວື່າສະເໝີ

ການຕາຍຕໍື່ ຝື່າຍໂລກ ຊື່ວຍໃຫໍ້ພວກເຮົາມຄີວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົໍ້າດຂີ ໍ້ນແບບໃດ?



“ແລະ ສວມສະພາບມະນ ດຄນົໃໝື່ແລໍ້ວ ໄດໍ້ຖກືຊງົສໍ້າງຂ ໍ້ນໃຫໍ້ເປັນຄນົໃໝື່ຢ ື່ສະເໝີ ໄດໍ້ເຮັດໃຫໍ້ພວກເຈົໍ້າເປັນ    
ເໝືອນພຣະອງົຫລາຍຂ ໍ້ນ ເພືື່ ອໃຫໍ້ຮ ໍ້ຈກັພຣະອງົຢື່າງຄບົຖໍ້ວນບໍຣບິ ນ” (ກລຊ 3:10)

ຕາມແບບຫລກັຂອງສ ພາສດິທີື່ ແທໍ້ຈງິ, ອຈ.ໂປໂລ ໄດໍ້ເພີື່ ມຫລກັ 5 ປະການຂອງການຄດິ
ແບບຊາວໂລກ ທີື່ ພວກເຂົາກະທາໍ ແຕື່ເປັນສິື່ ງທີື່ ພວກເຮົາຄວນຫລີກລໍ້ຽງ: “ຄວາມຄຽດຮໍ້າຍ, 
ຄວາມຂດັເຄອືງໃຈ, ການຄດິປອງຮໍ້າຍ, ຄາໍສຽດສ ີແລະ ຄາໍຊ ົື່ວຊໍ້າລາມກົ, ຢື່າໃຫໍ້ອອກຈາກ
ປາກຂອງພວກເຈົໍ້າຈກັເທືື່ ອ” (ກລຊ 3:8), ແລະ ຈບົໂດຍການກະທາໍໃນປະການທີ 6—ເຊິື່ ງ
ຊ ົື່ວຮໍ້າຍທີື່ ສ ດ—: “ຢື່າຕວົະເຊິື່ ງກນັແລະກນັ” (ກລຊ. 3:9).

ເມ ືື່ອຖອດເສືໍ້ອຜໍ້າເປິະເປືໍ້ອນເຫລົື່ ານ ັໍ້ນອອກແລໍ້ວ, ພວກເຮາົຈາໍເປັນ
ຕໍ້ອງໄດໍ້ສວມ “ເສືໍ້ອຜໍ້າທີື່ ດ”ີ ຖໍ້າວື່າພວກເຮົາສວມເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່ນີໍ້
ແລໍ້ວ ພວກເຮົາກໍື່ຈະໄດໍ້ຮບັການຟືໍ້ນຟ ນຢື່າງຕໍື່ ເນືື່ອງ, ເຕີບໂຕໃນ
ຄວາມບໍຣສິ ດຂືໍ້ນເລືໍ້ອຍໆ (ກລຊ 3:10).

ອຈ. ໂປໂລ ສນັນຖິານວື່າພວກເຮົາໄດ “ລະຖິໍ້ມຕວົຕນົເກົື່ າຂອງພວກເຮົາພໍ້ອມກບັການກະທາໍ
ຕື່າງໆຕ ັໍ້ງແຕື່ຕອນທີື່ ເຮົາໄດໍ້ຮບັບບັຕສິະມາໄປແລໍ້ວ” (ກລຊ. 3:9). ພວກເຮົາໄດໍ້ຖອດ “ເສືໍ້ອ
ຜໍ້າທີື່ ເປິະເປືໍ້ອນ” ເມ ືື່ອພວກເຮົາຍອມໃຫໍ້ພຣະເຢຊ ໄດໍ້ຊາໍລະຄວາມຜິດບາບຂອງພວກເຮົາໄປ
(ຊກຣຢ. 3:4 ).

ເມ ືື່ອພວກເຮົາໄດໍ້ຮບັການຟືໍ້ນຟ ໂດຍການຊງົນາໍຂອງພຣະວນິຍານ
ບໍຣສິ ດ ແລະ ໄດໍ້ຮບັການຟືໍ້ນຟ ຂາກການສ ກສາພຣະວດັຈະນະແລໍ້ວ
, ອ ປະສກັທີື່ ເປັນໂຕແຍກພວກເຮົາອອກໄປຈາກພຣະຄຣດິ ກໍື່ຈະ
ຄື່ອຍໆຈາງຫາຍໄປ (ກລຊ. 3:11).



ເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່ໝາຍເຖງິ: ການດາໍເນນີຊວີດິດ ັື່ງທີື່ ພຣະອງົຊງົເປັນແບບຢື່າງໃຫໍ້, ສວມຄວາມຮກັ, ຄວາມຖື່ອມໃຈ... ສະທໍ້ອນເຖງິ
ການເປັນພຣະຍານໃຫໍ້ແກື່ພຣະອງົ

ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຕໍ້ອງສວມເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່ໃສື່? 

ເພາະວື່າຊວີດິເກົື່ ານ ັໍ້ນບໍື່ ເໝາະສມົກບັພຣະເຈົໍ້າ, ເສືໍ້ອຜໍ້າເກົື່ າປຽບເໝືອນຊວີດິເກົື່ າທີື່ ເຕັມໄປດໍ້ວຍຄວາມບາບ, ຄວາມເຫັນແກື່ໂຕ 
ແລະ ຄວາມບໍື່ ບໍຣສິ ດ. ເມ ືື່ອເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະຄຣດິແລໍ້ວ ເຮົາຕໍ້ອງປື່ຽນຈາກຊວີດິເກົື່ າສ ື່ຊວີດິໃໝື່

ຊວີດິຂອງຜ ໍ້ທີື່ ຕດິຕາມພຣະເຈົໍ້າ ບໍື່ ໄດໍ້ຈະສິໍ້ນສ ດສະເພາະໃນໂລກນີໍ້ ແຕື່ເພືື່ ອຊວີດິນຣິນັດອນ ສະນ ັໍ້ນ ຜ ໍ້ທີື່ ຈະຢ ື່ກບັພຣະເຈົໍ້າຈະ
ຕໍ້ອງໄດໍ້ສວມເສືໍ້ອຝື່າຍຈດິວນິຍານຢ ື່ສະເໝີ.

ເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່ບໍື່ ໄດໍ້ໝາຍເຖງິພຽງການປື່ຽນແປງນໄິສ ຫລື ພ ດຕິກາໍ ແຕື່ເປັນການປື່ຽນຫວົໃຈ ເພາະຖໍ້າຫວົໃຈ,ຈດິໃຈປື່ຽນ ຊວີດິກໍື່
ປື່ຽນເຊັື່ ນກນັ.

ຖໍ້າພວກເຮົາບໍື່ ສວມເສືໍ້ອແຫື່ງຈດິວນິຍານ, ຄວາມຊອບທາໍແລໍ້ວ ເຮົາຈະຖກືດ ງໄປຕາມຄື່ານຍິມົຂອງໂລກ, ສະນ ັໍ້ນ ເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່ຈ ື່ງ
ຊື່ວຍປກົປໍ້ອງຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາ

ຊວີດິຈະເປັນແນວໃດ? ຖໍ້າວື່າພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊ  ແຕື່ ພວກເຮົາບໍື່ ຍອມສວມເສືໍ້ອຜໍ້າໃໝື່?



ລກັສະນະຂອງການມຊີວີດິໃໝື່
ໃນພຣະເຢຊ 



ພວກເຮົາແມ ື່ນ “ໄພື່ພນົຂອງພຣະເຈົໍ້າທີື່ ພຣະອງົຊງົເລືອກໄວໍ້” (ກລຊ 3:12). ທື່ານເປໂຕບອກພວກ
ເຮົາວື່າ ສິື່ ງນີໍ້ເຮັດໃຫໍ້ພວກເຮົາໄດໍ້ຮບັຜນົປະໂຫຍດ ແລະ ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຫລາຍ (1 ປຕ 2:9). 
ແລໍ້ວ ຜ ໍ້ທີື່ ພຣະເຈົໍ້າຊງົຄດັສນັເອົາ ຄວນປະພ ດຕນົແບບໃດ (ກລຊ 3:12-13)?

ມຄີວາມເມດຕາ ມຄີວາມກະຣ ນາ ມຄີວາມຖື່ອມໂຕ ມໃີຈອື່ອນນໍ້ອມ

ອດົທນົຕໍື່ ຄວາມທ ກ

ຍາກ
ອດົທນົຕໍື່ ກນັແລະກນັ ໃຫໍ້ອະໄພຕໍື່ ຕນົເອງ

ສິື່ ງທງັໝດົເຫລົື່ ານີໍ້ ຈະກາຍເປັນຮ ບແບບແຫື່ງຄວາມສມົບ ນໄດໍ້ໂດຍ: ຄວາມຮກັ 
(ກລຊ 3:14). ແລະ ສິື່ ງເຫລົື່ ານີໍ້ແມ ື່ນຜນົປະໂຫຍດຂອງພວກເຮົາ:

ໂດຍການປະພ ດແບບທີື່ ກ ື່າວມາ: ພວກເຮົາກໍື່ຈະໄດໍ້ພຣະພອນ ທງັ

ເປັນພຣະພອນໃຫໍ້ແກື່ຄນົອືື່ ນພໍ້ອມ
ຜນົປະໂຫຍດ

ຂໍໃຫໍ້ການປະພ ດຂອງພວກເຮົາເປັນທີື່ ຖວາຍກຽດແດື່ພຣະເຈົໍ້າ, ແລະ 

ຂໍໃຫໍ້ເປັນກາໍລງັໃຈໃຫໍ້ແກື່ຜ ໍ້ອືື່ ນໃນການຕດິຕາມພຣະເຈົໍ້າ
ຄວາມຮບັຜິດຊອບ

1 2 3 4

5 6 7



“ຈ ົື່ງໃຫໍ້ພຣະທາໍຂອງພຣະຄຣດິສະຖດິຢ ື່ໃນໃຈຂອງພວກເຈົໍ້າຢື່າງບໍຣບິ ນ ຈ ົື່ງສ ັື່ງສອນແລະເຕອືນສະຕກິນັ ແລະ ກນັ ດໍ້ວຍປນັຍາທ ກຢື່າງ ຈ ົື່ງ
ຮໍ້ອງເພງດໍ້ວຍເພງຍໍ້ອງຍໍສນັຣະເສນີ, ເພງນະມດັສະການ ແລະ ເພງຍໍ້ອງຍໍສນັຣະເສນີຝື່າຍພຣະວນິຍານ ຄຈື ົື່ງຮໍ້ອງເພງຖວາຍແດື່ພຣະເຈົໍ້າ

ດໍ້ວຍໃຈໂມທະນາ.” (ກລຊ 3:16)

ກລຊ 3:15-17 ສະແດງໃຫໍ້ພວກເຮົາເຫັນເຖງິວທີິການທີື່ ຈະໄດໍ້ຮບັການບາໍລ ງລໍ້ຽງແບບສະຫວນັ (ແລະບາງຄ ັໍ້ງພວກເຮາົບໍື່
ສາມາດເຮັດໄດໍ້ໂດຍລາໍພງັ ແຕື່ຕໍ້ອງການຄວາມສາມກັຄຂີອງຄຣດິຕະຈກັເຂົໍ້າມາຊື່ວຍ):

ໃຫໍ້ສນັຕສິ ກຂອງພຣະ

ເຈົໍ້າປກົຄອງພວກເຮົາ

ຍງັຄງົສບືຕໍື່ ເປັນນ ໍໍ້າາ ື່ ງ

ໃຈດຽວກນັ

ມໃີຈຊືື່ ນຊມົຍນິດຕໍີື່ ກນັ

ແລະກນັ

ສ ກສາພຣະວດັຈະນະ

ຂອງພຣະເຈົໍ້າຮື່ວມກນັ

ແບື່ງປນັສິື່ ງທີື່ ເຮົາໄດໍ້

ຮຽນຮ ໍ້ໃຫໍ້ແກື່ຜ ໍ້ອືື່ ນ

ຮໍ້ອງເພງສນັຣະເສນີ ແລະ 

ເພງຝື່າຍຈດິວນິຍານ

ເຮັດສິື່ ງຕື່າງໆ ໃນພຣະ

ນາມຂອງພຣະເຢຊ 

(ຕາມນ ໍໍ້າພຣະໄທພຣະອງົ)

“ບດົເພງ ເປັນສິື່ ງາ ື່ ງທີື່ ພວກເຮົາສາມາດນາໍໃຊໍ້ຕໍື່ ສ ໍ້
ເມ ືື່ອພວກເຮົາຮ ໍ້ສ ກທໍໍ້ແທໍ້ໄດໍ້, ເມ ືື່ອພວກເຮົາເປີດໃຈຮບັ
ແສງສະຫວື່າງແຫື່ງການສະຖດິຂອງພຣະຜ ໍ້ຊ ື່ວຍໃຫໍ້
ລອດ ພວກເຮົາກໍື່ຈະມສີ ຂະພາບທີື່ ດ ີແລະ ໄດໍ້
ຮບັພຣະພອນຂອງພຣະອງົ” (Ellen G. White, “The 

Ministry of Healing,” p. 254) .



“ຈ ົື່ງປ ກຝງັຕນົເອງ ແລະ ຄນົອໍ້ອມຂໍ້າງໃຫໍ້ມຈີດິໃຈທີື່ ເມດຕາ, ອື່ອນໂຍນ ແລະ 
ເຫັນອກົເຫັນໃຈຕໍື່ ຜ ໍ້ອືື່ ນ ແລະ ຢື່າເອີໍ້ນຄ ນລກັສະນະເຫລົື່ ານີໍ້ວ ື່າ ຄວາມອື່ອນແອ 
ເພາະຄ ນລກັສະນະເຫລົື່ ານີໍ້ແມ ື່ນຄ ນລກັສະນະຂອງພຣະຄຣດິ. ຈ ົື່ງລະມດັລະວງັ
ເຖງິອດິທິພນົຂອງການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຈ ົື່ງໃຫໍ້ອດິທິພນົຂອງການກະ
ທາໍຂອງພວກເຮົານ ັໍ້ນເປັນສິື່ ງທີື່ ບໍຣສິ ດ ແລະຫອມຫວານ ຈນົພວກເຮົາບໍື່ ຮ ໍ້ສ ກ
ອບັອາຍທີື່ ຕໍ້ອງໃຫໍ້ຜ ໍ້ອືື່ ນຮຽນແບບໃນສິື່ ງທີື່ ພວກເຮົາກະທາໍ.

ເຊັື່ ນດຽວກນັກບັແມ ື່ນ ໍໍ້າ ທີື່ ມາລວມກນັເປັນແມ ື່ນ ໍໍ້າ, ສິື່ ງເລັກນໍ້ອຍກໍື່ປະກອບກນັ
ເປັນຊວີດິ, ຊວີດິພວກເຮົາກໍື່ປຽບເໝືອນແມ ື່ນ ໍໍ້າທີື່ ສະຫງບົບໍຣສິ ດ, ໄຫລລືື່ ນໄປ 
ຫລື ວື່າພວກເຮົາອາດຈະເປັນແມ ື່ນ ໍໍ້າທີື່ ໄຫລແບບປັື່ນປື່ວນ ເຕັມໄປດໍ້ວຍຄວາມ
ສກົກະປກົ ແລະ ຂີໍ້ຕມົ? ສະນ ັໍ້ນ ໃນຊວີດິນີໍ້ ພວກເຮົາຄວນທີື່ ຈະມອບຕວົຂອງ
ພວກເຮົາເອງໃຫໍ້ຢ ື່ພາຍໃຕໍ້ການຝ ກຝນົຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິ ດ, ຜື່ານການຊາໍ
ຣະໃຫໍ້ບໍຣສິ ດໂດຍພຣະວນິຍານ, ແລະ ພວກເຮົາຈະເຕບີໂຕຂ ໍ້ນເລືໍ້ອຍໆ ດ ັື່ງ
ທີື່ ພຣະຄຣດິຢາກໃຫໍ້ເປັນ.

EGW ( That I May Know Him , July 22)
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