
ບດົຮຽນທີ 4 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 25 ເມສາ 2026



“ເພາະວາ່ພຣະທາໍຂອງພຣະເຈົົ້າປະກອບດົ້ວຍຊວີດິ ແລະ ຣດິເດດ ຄມົກວາ່ດາບ
ສອງຄມົທກຸດວງ ແທງຊອດເຖງິຈດິໃຈ ແລະ ວນິຍານ ຕະຫລອດທງັຄ່ໍກະດກູ
ແລະ ໄຂໃນກະດກູເຊ ່ ອມຕດິຕ່ໍກນັ ຈ ່ງສງັເກດຮູົ້ຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມມຸງ່ໝາຍ

ໃນໃຈໄດົ້” (ຮຣ 4:12)



ສດັຕຂູອງພຣະຄາໍພີ

ທາງທ່ີຖ ກ ແລະ ທາງທ່ີຜິດໃນການອາ່ນພຣະຄາໍພີ

ພຣະຄາໍພີແມນ່ຫຍງັ?

ຜນົຕາມມາດົ້ານດ ີໃນການອາ່ນພຣະຄາໍພີ

ມດິສະຫາຍຂອງພຣະຄາໍພີ

ພຣະຄາໍພີແມນ່ປ ົ້ມທ່ີຂາຍດທ່ີີສດຸໃນໂລກ, ຂາຍດກີວາ່ໜງັສ ທ່ີຂາຍດີ
ເປັນອນັດບັສອງ ເຖງິຫົ້າເທ່ົາ. ແຕວ່າ່ບ່ໍໄດົ້ເປັນແບບນີົ້ສະເໝີໄປ

ຖົ້າບ່ໍແມນ່ການຄຸົ້ມຄອງທ່ີພິເສດ
ຈາກພຣະເຈົົ້າແລົ້ວ, ພຣະຄາໍພີຄງົ
ຈະສນູຫາຍໄປດນົແລົ້ວ, ຍົ້ອນ
ຫຍງັ? ແມນ່ຫຍງັເຮັດໃຫົ້ພຣະຄໍາພີ
ເປັນໄດົ້ທງັສິ່ ງທ່ີຜູົ້ຄນົຮກັ ແລະ ສິ່ ງ
ທ່ີຜູົ້ຄນົກຽດຊງັ?

ເຄຍີມຊີວ່ງເວລາໜ ່ ງ ທ່ີການຄອບຄອງພຣະຄາໍພີ, ອາ່ນພຣະຄໍາພີ, 
ຫລ  ແມ ົ້ແຕກ່ານເວົົ້າກຽ່ວກບັພຣະຄາໍພີນ ັົ້ນ ອາດເປັນເຫດຜນົໃຫົ້ຕົ້ອງ
ຕິດຄກຸ, ຖ ກທໍລະມານ ຫລ ແມ ົ້ກະທ ັົ້ງຖ ກປະຫານຊວີດິ.



ສດັຕູຂອງພຣະຄາໍພີ
“ຈ ົງ່ເອົາຄວາມພ ົົ້ນເປັນເຄ ່ ອງຄຽນປົ້ອງກນັຫວົໄວົ້ ແລະ ຈ ົງ່ຖ ພຣະແສງຂອງພຣະວນິຍານຄ ພຣະທາໍຂອງພຣະເຈົົ້າ” (ອຟຊ 6:17)

ຄດິກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົົ້ານ ັົ້ນສາມາດເຮັດຫຍງັໄດົ້ແດ:່ ສົ້າງ 
ແລະ ໃຫົ້ຊວີດິ (ພສສ 33:6), ເຮັດໃຫົ້ຄນົທ່ີຕາຍຟ ົ້ນຄ ນມາ(ຢຮ 5:28-29).

ຂົ້ອຍຈະປ່ອຍໃຫົ້ມນັເຮັດແບບນີົ້ໄດົ້ບໍ? ຂົ້ອຍຈະບ່ໍມເີວລາອາ່ນພຣະຄາໍພີບໍ? ການອາ່ນພຣະຄາໍພີຈະ
ປ່ຽນແປງພວກເຮົາ ແລະ ເຮັດໃຫົ້ພວກເຮົາເຂັົ້ມແຂງຂ ົ້ນເພ ່ ອຕ່ໍສູົ້ກບັສດັຕທ່ີູຮົ້າຍກາດ: ຊາຕານ.

ຊາຕານຮູົ້ວາ່ມນັບ່ໍມພີະລງັທ່ີຈະຕ່ໍຕົ້ານພຣະຄາໍພີ. 
ເພາະສະນ ັົ້ນມນັຈ ່ງພະຍາຍາມທາໍລາຍໂດຍທາງກາຍະ
ພາບ (ທາໍລາຍພຣະຄາໍພີ). ມນັລ ົົ້ມເຫລວ, ເພາະ
ສະມາຄມົພຣະຄາໍພີໄດົ້ເລີ່ ມແຈກຢາຍສາໍເນົາພຣະຄໍາພີ
ເປັນຈາໍນວນຫລາຍ. ຊາຕານຈ ່ງພະຍາຍາມເຮັດໃຫົ້ພຣະ
ຄາໍພີເສຍຊ ່ ສຽງໂດຍການວພິາກວຈິານຢາ່ງຮນຸແຮງ. 
ແລະ ຕອນນີົ້ມນັກໍ່ພະຍາຍາມຂດັຂວາງການອາ່ນພຣະ
ຄາໍພີຂອງພວກເຮົາໂດຍໃຫົ້ພວກເຮົາເສຍເວລາໄປກບັ
ສິ່ ງອ ່ ນໆ

ແລົ້ວພຣະຄາໍພີ ເຊິ່ ງເປັນພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົົ້າສາມາດເຮັດຫຍງັໄດົ້
ແດ?່ ມອີາໍນາດທ່ີຈະປກົປົ້ອງພວກເຮົາ (ອຟຊ. 6:17) ແລະປ່ຽນແປງພວກ
ເຮົາ (ຮຣ. 4:12). ພຣະເຢຊູຊງົໃຊົ້ພຣະວດັຈະນະເພ ່ ອປກົປົ້ອງພຣະອງົເອງ
ຈາກການລໍົ້ລວງ (ມທ. 4:4, 7, 10).



ວທີິທ່ີຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ວທີິທ່ີບ່ໍຖ ກຕົ້ອງ ໃນການອາ່ນພຣະຄາໍພີ

ວທີິທ່ີບ່ໍຖ ກຕົ້ອງ

ຄ ົົ້ນຫາສິ່ ງທ່ີສອດຄົ້ອງກບັມມຸມອງ

ຂອງພວກເຮົາ

ເລ ອກຂໍົ້ພຣະຄາໍພີແບບສຸມ່, ໂດຍບ່ໍ

ມຈີດຸປະສງົ

ເລ ອກສວ່ນທ່ີພວກເຮົາມກັ, ແລະ

ປະຕິເສດສວ່ນທ່ີບ່ໍມກັ

ວທີິທ່ີຖ ກຕົ້ອງ

ສະແຫວງຫາພຣະປະສງົ

ຂອງພຣະອງົ

ເຮັດການສ ກສາຢາ່ງເປັນລະບບົ

ຢ່າປະຕເິສດຂໍົ້ພຣະຄາໍພີໃດໆ

ແຕໃ່ຫົ້ວເິຄາະທກຸໆຂໍົ້

ການສ ກສາພຣະຄາໍພີຄວນເປັນໄປຢາ່ງມເີຫດຜນົ, ແຕເ່ຫດຜນົຂອງພວກເຮາົ
ຕົ້ອງຍອມໃຫົ້ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົນາໍທາງ ເພ ່ ອທ່ີຈະໄດົ້ເຂົົ້າໃຈຈດຸສາໍຄນັ
ຂອງພຣະຄາໍພີໄດົ້ຢາ່ງຖ ກຕົ້ອງ

ເປັນຫຍັງ? ເພາະເຫດຜນົຂອງພວກເຮົາມຂີໍົ້ຈາໍກດັ ແລະ ບ່ໍເປັນຕາເຊ ່ ອຖ 
ສະເໝີໄປ. ນ ັົ້ນເປັນເຫດຜນົວາ່ ເວລາທ່ີອາ່ນພຣະຄາໍພີ ເຮົາຈ ່ງຕົ້ອງ
ສະແຫວງຫາສະຕປິນັຍາຈາກຜູົ້ທ່ີຂຽນພຣະຄາໍພີ



ພຣະຄາໍພີແມນ່ຫຍງັ?

“ແກນ່ແທົ້ຂອງກດົບນັຍດັ ລົ້ວນ
ແຕເ່ປັນຄວາມຈງິ, ການຕດັສນິ
ອນັຍດຸຕທິາໍຂອງພຣະອງົກດໍໍາລງົ

ຢູສ່ ບໄປເປັນນດິ
(ພສສ 119:160)

ໃນສງັຄມົຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ແມ ົ້ແຕໃ່ນສງັຄມົຄຣດິສຕຽນ, 
ກໍ່ມຄີວາມເຊ ່ ອວາ່ຄວາມຈງິເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍຄງົທ່ີ, ແລະ ມນັ
ສາມາດປບັປ່ຽນໄດົ້ຕະຫລອດເວລາ

ຂໍົ້ອົ້າງໃດໆ, ຄວາມຈງິໃດໆ ຈະຕົ້ອງໄດົ້ຮບັການ
ພິສດູຈາກພຣະຄາໍພີກອ່ນ. ເມ  ່ອມຄີວາມຂດັແຍງ່
ລະຫວາ່ງຄວາມຈງິໃນພຣະຄາໍພີ ແລະ ສິ່ ງທ່ີເຮາົ
ຄດິວາ່ເປັນຄວາມຈງິ, ມຄີວາມເປັນໄປໄດົ້ສອງ
ປະການຄ : ພວກເຮົາເຂົົ້າໃຈຜິດ ຫລ ວາ່ ພວກເຮາົ
ຕີຄວາມໝາຍຂອງພຣະຄາໍພີຜິດ. ເພາະພຣະຄາໍພີ
ບ່ໍໄດົ້ຜິດ

ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ພຣະຄາໍພີ—ໃນຖານະພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົົ້າ—ກາ່ວວາ່
ເປັນ ຄວາມຈງິທ່ີສມົບນູ (ພສສ 119:160; ຢຮ 17:17; ຢກບ 1:18). ແລະ 
ມຄີວາມ ບໍຣສິດຸ ແລະ ເປັນເກາະປົ້ອງກນັ ຈາກເລລ່ຽ່ມຂອງສດັຕ ູ(ສພສ 
30:5). ຖົ້າວາ່ພວກເຮົາເພ່ີມຄາໍຂອງພວກເຮົາເຂົົ້າໄປ “ທ່ີຄດິວາ່ເປັນຄວາມຈງິ” 
ພວກເຮົາກໍ່ຈະກາຍເປັນຄນົຂີົ້ຕວົະຕ່ໍໜົ້າພຣະພກັຂອງພຣະເຈົົ້າ (ສພສ 30:6).



ຜນົຕາມມາດົ້ານດ ີໃນການອາ່ນພຣະຄາໍພີ

“ຂົ້ານ ົ້ອຍຖ ຮກັສາຖົ້ອຍຄາໍຂອງພຣະອງົໄວົ້ຢູໃ່ນຈດິໃຈ ເພ ່ ອວາ່ຈະບ່ໍໄດົ້ເຮັດບາບຕ່ໍສູົ້ພຣະອງົ” 
(ພສສ 119:11)

ແມ ົ້ແຕສ່ດັຕຂູອງພຣະຄາໍພີ ກໍ່ ບ່ໍສາມາດປະຕເິສດໄດົ້ວາ່ ພຣະຄາໍພີນ ັົ້ນປຽ່ນແປງ
ຊວີດິຜູົ້ຄນົໄດົ້. ອຈ.ໂປໂລ ປຽບທຽບພຣະຄາໍພີດ ັງ່ດາບທ່ີມພີະລງັມະຫາສານ

ເຮັດໃຫົ້ພວກເຮົາ

ເຫັນໂຕຕນົທ່ີແທົ້ຈງິ

ຂອງພວກເຮົາ

(ຮຣ 4:12)

ຊວ່ຍຮກັສາພວກ

ເຮົາຈາກການເຮັດ

ຄວາມບາບ

(ພສສ 119:11)

ເປັນອາຫານຝາ່ຍ

ຈດິວນິຍານ 

(ຢຣມຢ. 15:16)

ເຮັດໃຫົ້ເຕບີໂຕທາງ

ຈດິວນິຍານ(1 ປຕ 

2:2)

ໃຫົ້ຊວີດິແກພ່ວກ

ເຮົາ

(ຢຮ 6:63)

ບ່ໍມປີ ົ້ມຫວົໃດສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຊວີດິຂອງພວກເຮົາຄ ກນັກບັພຣະຄາໍພີ. 
ເມ  ່ອພວກເຮົາເຕັມໃຈທ່ີຈະນາໍຄາໍສອນຂອງພຣະຄາໍພີມາໃຊົ້ໃນ
ຊວີດິປະຈາໍວນັ ພວກເຮົາກໍ່ຈະປ່ຽນແປງໄປໃນທາງທ່ີດີ

ເມ  ່ອພວກເຮົາອາ່ນພຣະຄາໍພີດົ້ວຍໃຈທ່ີເປີດກວົ້າງ ແລະ ຂໍ
ໃຫົ້ພຣະເຈົົ້າຊງົປະທານການຊງົນາໍຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ 
ຊວີດິຂອງພວກເຮົາກໍ່ຈະປ່ຽນແປງໄປ



“ດົ້ວຍເຫດນີົ້ ພວກເຮົາຈ ່ງໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົົ້າໂດຍບ່ໍຢດຸຢ ັົ້ງເພາະ
ພວກເຈົົ້າໄດົ້ຮບັເອົາພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົົ້າ ທ່ີໄດົ້ຍນິຈາກພວກເຮົານ ັົ້ນ ບ່ໍເໝ ອນ
ເປັນຂໍົ້ຄວາມຂອງມະນດຸ, ແຕເ່ປັນຈງິຄ ເປັນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົົ້າທ່ີດາໍເນນີ

ງານຢູພ່າຍໃນເຈົົ້າທງັຫລາຍທ່ີເຊ ່ ອ.” (1 ທສລນ 2:13)

ຜູົ້ທ່ີຮກັພຣະຄາໍພີ ຈະນບັຖ ພຣະຄາໍພີໃນຖານະເປັນພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະເຈົົ້າ (1 ທສລນ 2:13). ແລົ້ວພວກເຮົາຈະເຊ ່ ອແບບນ ັົ້ນໄດົ້
ແນວໃດ?

ເມ  ່ອພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະຄາໍພີໃນທາງເຫລ່ົານີົ້...

ສະແດງໃຫົ້ພວກເຮົາເຫັນສະຖານະຄວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົົ້າ

ບອກພວກເຮົາເຖງິວທີິເສມີສົ້າງຄວາມສາໍພນັ

ພວກເຮົາກາໍລງັປະສບົກບັການປ່ຽນແປງເທ ່ ອລະໜົ້ອຍ

ພວກເຮົາກາໍລງັເຂົົ້າໃກົ້ກບັພຣະເຢຊູ

ເຮັດໃຫົ້ພວກເຮົາສະຫລາດໃນເລ ່ ອງຄວາມລອດ

ພວກເຮົາເຕບີໃຫຍໃ່ນຄວາມຮູົ້ກຽ່ວກບັຄວາມຈງິ

ຄວາມເຊ ່ ອຂອງພວກເຮົາເຕບີໂຕ ແລະ ເຂັົ້ມແຂງ

ພວກເຮົາມຄີວາມຫວງັ

ພວກເຮົາຮູົ້ວາ່ ຊວີດິທ່ີດກີວາ່, ຊວີດິນຣິນັ ແລະ ຊວີດິທ່ີ
ມະຫດັສະຈນັ ຖົ້າພວກເຮົາຢູ່

ອຈ ໂປໂລ ບອກພວກເຮົາວາ່, ສາໍລບັສິ່ ງນີົ້ ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕົ້ອງມວີິ
ຈາລະນາຍານຝາ່ຍຈດິວນິຍານ ນ ັົ້ນກໍ່ຄ  ຄວາມສາມາດໃນການເຂ ົົ້າໃຈ
ສິ່ ງທ່ີເປັນຝາ່ຍວນິຍານ (1 ຄຣທ 2:14). ເພາະສະນ ັົ້ນ ການໄຈ ົ້
ແຍກພຣະວດັຈະນະອນັສກັສດິກບັສິ່ ງອ ່ ນ ຈ ່ງເປັນວຽກງານຂອງພຣະ
ວນິຍານບໍຣສິດຸທ່ີຢູໃ່ນໂຕຂອງພວກເຮົາ



“ພຣະຄາໍພີເຜີຍຄວາມຈງິດົ້ວຍຄວາມລຽບງາ່ຍ ແລະ ການປບັໃຫົ້ເຂົົ້າກບັຄວາມຕົ້ອງການ 
ແລະ ຄວາມປາຖະໜາຂອງຫວົໃຈມະນດຸຢາ່ງສມົບນູແບບ, ເຊິ່ ງເຮັດໃຫົ້ຜູົ້ທ່ີມຄີວາມຮູົ້ສງູ
ທ່ີສດຸປະຫລາດໃຈ ແລະ ຫລງົໄຫລ, ໃນຂະນະດຽວກນັກໍ່ຊວ່ຍໃຫົ້ຜູົ້ທ່ີຕ ໍາ່ຕົ້ອຍ ແລະ 
ຂາດການສ ກສາ ເຂົົ້າໃຈຫນົທາງແຫງ່ຄວາມລອດ ແລະ ເມ  ່ອເຖງິເວລານ ັົ້ນ ຄວາມຈງິທ່ີ
ກາ່ວໄວົ້ຢາ່ງລຽບງາ່ຍເຫລ່ົານີົ້ ກໍ່ຄອບຄມຸເຖງິເລ ່ ອງທ່ີສງູສ ົ່ງ, ກົ້າວໄກ ແລະ ເກນີກວາ່ທ່ີ
ມະນດຸຈະເຂົົ້າໃຈໄດົ້.

ຍິ່ ງພວກເຮົາຄ ົົ້ນຄວົ້າພຣະຄາໍພີຫລາຍເທ່ົາໃດ, ຄວາມເຊ ່ ອໝ ັົ້ນຂອງພວກເຮົາກໍ່ຍິ່ ງເລິກຊ ົ້ງ
ຫລາຍຂ ົ້ນເທ່ົານ ັົ້ນ ເພາະແມນ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົົ້າຜູົ້ຊງົພຣະຊນົຢູ.່”

EGW (Steps to Christ, p. 107)
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