
ວິທີສຶກສາພຣະ
ຄາໍພີ

ບດົຮຽນທີ 5 ສາໍລບັເດອືນພຶດສະພາ ທີ 2, 2026





ຈະສກຶສາພຣະຄາໍພີວທີິ

ໃດ?

ໃຊເ້ວລາ

ສະຖານທີີ່

ເທັກນກິ

ປະໂຫຍດຂອງການສກຶ

ສາພຣະຄາໍພີ

ປະໂຫຍດຈາກການ

ແບີ່ງປນັພຣະຄາໍ

ປະໂຫຍດຈາກການ

ມພີຣະຄາໍລຽ້ງຮີ່າງກາຍ

“ບນັດາຜ ບໍ້ຣສິດຸຂອງພຣະເຈົາ້ໄດກ້ ີ່າວຕາມທີີ່ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ
ຊງົດນົໃຈ” (2 ປຕ 1:21), ແລະ ບນັທຶກຖອ້ຍຄາໍເຫລົີ່ ານ ັນ້ໄວ້
ໃນພຣະຄາໍພີ.

ພວກເຮົາຈະຄ ົນ້ພບົອນັຍະມະນທີີີ່ ລ ໍາ້ຄີ່າເຫລົີ່ ານີທີ້ີ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົຈດັ
ຕຽມໄວໃ້ຫພ້ວກເຮົາໃນພຣະຄາໍພີໄດແ້ນວໃດ? ແລະ ພວກເຮົາ
ຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຫຍງັແດີ່ ຈາກການສກຶສາພຣະຄາໍພີ?

ໃນພຣະຄາໍນ ັນ້ພວກເຮົາພບົອນັຍະມະນທີີີ່ ລ ໍາ້ຄີ່າ, ຊວີດິ, ກາໍລງັ
ໃຈ, ຄວາມຫວງັ, ການປອບໂຍນ... ບາງຢີ່າງອາດຈະເບິີ່ ງບໍີ່ ເຫັນ
ໃນທນັທີ, ບາງຢີ່າງຕອ້ງໄດຄ້ ົນ້ຫາຢີ່າງລະອຽດຖີີ່ຖວ້ນ.





“ຖາ້ພວກເຈົາ້ຊອກຫາເຮົາຢີ່າງໝດົຈດິໝດົໃຈ ພວກເຈົາ້ກຈໍະພບົເຮົາ” (ຢຣມຢ 29:13)

ເວລາໃດທີີ່ ເໝາະສມົທີີ່ ສດຸສາໍລບັຮຽນພຣະຄາໍພີ?

ພວກເຮົາຕອ້ງວເິຄາະຊອກຫາຄາໍຕອບໂດຍຄາໍນງຶເຖງິ 2
ປດັໃຈດາ້ນເວລາ ແລະ ດາ້ນຄນຸນະພາບ.

ຢີ່າງໃດກໍີ່ຕາມ, ເວລາທີີ່ ພວກເຮົາອທິຸດໃຫກ້ບັການສກຶສາ ບໍີ່ ຄວນຈາໍກດັຢ ີ່ແຕີ່ກບັການອີ່ານແບບຜິວ
ເຜີນເທົີ່ ານ ັນ້, ນີແ້ມ ີ່ນຈດຸທີີ່ ແຮງດງຶດ ດໃຈຂອງພວກເຮົາເຂ້ົາມາມບີດົບາດໃນການອີ່ານພຣະຄາໍພີວີ່າ 
ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶີ່ງຕອ້ງອີ່ີ່ານ? ພຽງແຕີ່ຊອກຫາຄວາມຮ  ້ຫລືມຄີວາມປາຖະໜາທີີ່ ຈະຮ ຈ້ກັກບັພຣະ
ເຈົ້າຢີ່າງເລິກເຊິີ່ ງຫລາຍຂຶນ້?

ເຫັນໄດຢ້ີ່າງຊດັເຈນວີ່າ ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ
ຫລາຍກວີ່າ ຖາ້ວີ່າຈດັສນັເວລາໜຶີ່ ງຊ ົີ່ວໂມງໃນຕາລາງແຕີ່
ລະມ ືຂ້ອງພວກເຮົາ, ສາໍລບັສກຶສາພຣະຄາໍພີ ຫລາຍກວີ່າ
ການໃຊເ້ວລາພຽງແຕີ່ 5 ນາທີໃນແຕີ່ລະຄ ັງ້.

ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດສ ງສດຸຈາກການສກຶສາພຣະຄາໍພີ ເມ ືີ່ອມນັກາຍເປັນເວລາແຫີ່ງການຢ ີ່
ກບັພຣະເຈົ້າ (ຢຣມຢ 29:13), ແລະ ຊືີ່ ນຊມົຍນິດໃີນພຣະອງົ (ພສສ 37:4); ຕອນທີີ່ ພວກເຮົາຊອກ
ຫາຂໍຄ້ວາມທີີ່ ພິເສດຂອງພຣະເຈົ້າສາໍລບັພວກເຮົາໃນແຕີ່ລະໜາ້ຂອງພຣະຄາໍພີ.



“ເຊ້ົາວນັໃໝີ່ເວລາຍງັມດືຢ ີ່ ພຣະເຢຊ ເຈົາ້ໄດລ້ກຸຂຶນ້ ແລະ ໄປຍງັສະຖານທີີ່ ງຽບສະຫງດັ ແລວ້ພາວນັນາອະທິຖານຢ ີ່ທີີ່
ນ ັນ້ (ມລກ 1:35)

ເມ ືີ່ອພຣະເຢຊ ຕອ້ງການຊີ່ວງເວລາທີີ່ ພິເສດໃນການສືີ່ ສານກບັພຣະເຈົາ້ ພຣະອງົຕືີ່ ນແຕີ່
ເຊ້ົາ ແລະ ຊອກຫາສະຖານທີີ່ ທີີ່ ງຽບສະຫງບົ, (ມລກ 1:35). ສິີ່ ງນີສ້າມາດນາໍໄປໃຊ້
ໄດກ້ບັການອະທິຖານ ແລະ ການອີ່ານພຣະຄາໍພີ

ມນັຍາກຫລາຍທີີ່ ຈະມສີະມາທິໃນການສກຶສາ ໃນສະຖານທີີ່ ທີີ່
ມສີຽງດງັ ຫລື ວຸນ້ວາຍ. ແຕີ່ມນັຈະງ ີ່າຍກວີ່າ ຖາ້ວີ່າເຮົາມ ີ
ສະຖານທີີ່ ທີີ່ ສະບາຍ ຫລື ງຽບສະຫງບົ, ແລະ ເປັນສີ່ວນໂຕ.

ເມ ືີ່ອພວກເຮົາພບົເວລາ ແລະ ສະຖານທີີ່ ທີີ່ ເໝາະສມົແລວ້ 
ຈ ົີ່ງເຮັດໃຫກ້ານສກຶສາພຣະຄາໍພີນ ັນ້ເປັນກດິຈະວດັປະຈາໍວນັ 
ບາງເທືີ່ ອອາດມເີຫດການບາງຢີ່າງທີີ່ ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາພາດ
ເວລານ ັນ້ໄປ ແຕີ່ຂໍຢີ່າປີ່ອຍໃຫເ້ວລາຜີ່ານໄປດນົເກນີໄປ 
ໂດຍທີີ່ ພວກເຮົາບໍີ່ ໄດອ້ີ່ານພຣະຄາໍພີທກຸມ ືເ້ລີຍ.

ຊີ່ວງເວລາເຊ້ົາໆ ຫລື ຊີ່ວງເວລາສດຸທາ້ຍຂອງແຕີ່ລະມ ືຈ້ະມ ີ
ຄວາມງຽບສະຫງບົຫລາຍກວີ່າ ເປັນຊີ່ວງເວລາທີີ່ ພວກເຮົາ
ສາມາດຈດົຈໍີ່ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາກບັພຣະເຈົາ້ໄດ.້



“ສະນ ັນ້ ຖອ້ຍຄາໍທີີ່ ເຮົາກີ່າວໄປກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ ຄຈືະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສ ນເປົີ່ າ...(ອຊຢ 55:11)

ການສກຶສາພຣະຄາໍພີທີີ່ ເລິກເຊິີ່ ງ ປະກອບດວ້ຍ 4 ສີ່ວນດ ັີ່ງນີ້

ອະທິຖານ

ທ ນຂໍໃຫພ້ຣະວນິ

ຍານບໍຣສິດຸເປັນ

ຜ ນ້າໍພາ

ພຣະອງົຈະຊງົສອນ

ໃຫຫ້ວົໃຈຂອງພວກ

ເຮົາສາມາດ

ເຂ້ົາໃຈພຣະຄາໍພີໄດ້

ອີ່ານ ແລະ ທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ

[ຈດຸປະສງົ]

ເລືອກຂໍພ້ຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົ້າ

ຈດົບນັທຶກຂໍນ້ ັນ້ໄວ ້ເພືີ່ ອຈະໄດຈ້ດົຈາໍໄດ້

ຢີ່າງແນີ່ນອນ

ຂດີກອ້ງຂໍພ້ຣະຄາໍທີີ່ ເຫັນວີ່າສາໍຄນັ

ຂຽນຄວາມຄດິກີ່ຽວກບັຂໍພ້ຣະຄາໍຂໍນ້ ັນ້

ອະທິຖານ

ທ ນຂໍພຣະເຈົາ້ໃຫຊ້ີ່ວຍນາໍ

ຂໍຄ້ວາມໃນພຣະຄາໍພີໄປ

ປະຍກຸໃຊໃ້ນຊວີດິຈງິ

ແບີ່ງປນັ

ຄດິເຖງິຄນົທີີ່ ພວກ

ເຮົາຈະນາໍພຣະຄາໍພີ

ໄປແບີ່ງປນັໃຫ້



ວທີິອືີ່ ນໆໃນການອີ່ານພຣະຄາໍພີ

ປຽບທຽບຂໍຄ້ວາມແຕີ່ລະຂໍຄ້ວາມ (ອຊຢ 28:10)

ສກຶສາແຕີ່ລະບໍຣບິດົ ຫລືໝດົບດົ 

ສກຶສາເປັນຫວົຂໍ ້ຫລື ເປັນຄາໍ, ໂດຍມໜີງັສຄື ີ່ມ ື

ຈາກຄຣດິຕະຈກັມາຊີ່ວຍອະທິບາຍ

ນາໍໃຊ ້ປ້ຶມຄາໍແນະນາໍ, ປ້ຶມອະທິບາຍ ຈາກຄຣດິຕະ

ຈກັມາຊີ່ວຍອະທິບາຍ

ອີ່ານ ແລະ ປຽບທຽບຂໍພ້ຣະຄາໍຈາກໜງັສ ື“Conflict of

the Ages” series ໂດຍທີ່ານາງ ເອເລັນ ຈ ີໄວທ໌

“ສະນ ັນ້ ຖອ້ຍຄາໍທີີ່ ເຮົາກີ່າວໄປກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ ຄຈືະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສ ນເປົີ່ າ...(ອຊຢ 55:11)





ປະໂຫຍດຂອງການແບີ່ງປນັພຣະຄາໍພີ
“ອງົພຣະຜ ເ້ປັນເຈົ້າ ພຣະເຈົ້າ, ພຣະອງົໄດສ້ ັີ່ງສອນສິີ່ ງທີີ່ ຂອ້ຍຈະເວ້ົາ ເພືີ່ ອວີ່າຂອ້ຍຈະໄດຊ້ີ່ວຍຜ ທີ້ີ່ ອີ່ອນແຮງ ໃຫພ້ວກເຂົາເຂັມ້ແຂງ ແລະ 

ມແີຮງຂຶນ້ໃໝີ່. ທກຸໆເຊ້ົາພຣະອງົໄດໃ້ຫຂ້ອ້ຍຫິວກະຫາຍ ຟງັສິີ່ ງທີີ່ ພຣະອງົກາໍລງັສ ັີ່ງສອນຂອ້ຍ.” (ອຊຢ 50:4 NIV) 

ທີ່ານໄດຮ້ບັມອບໝາຍໃຫຕ້ຽມເທດສະໜາໃນວນັສະບາໂຕ. ທີ່ານອທິຸດເວລາພິເສດເພືີ່ ອສກຶ
ສາຫວົຂໍທີ້ີ່ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົດນົໃຈໃຫທ້ີ່ານເລືອກຢີ່າງຕ ັງ້ໃຈໃນວນັສະບາໂຕ. ໃນວນັ
ສະບາໂຕ ທີ່ານໄດເ້ທດສະໜາດວ້ຍພະລງັ. ແລວ້ໃຜຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຫລາຍຈາກບດົເທດ
ສະໜານີ?້

ການສກຶສາພຣະຄາໍພີທີີ່ ເຮົາແບີ່ງປນັໃຫກ້ບັຄນົອືີ່ ນ– ບໍີ່ ວ ີ່າຈະ
ຜີ່ານທາງບດົເທດສະໜາຫລືການເປັນພະຍານ– ກໍີ່ມປີະໂຫຍດ
ເຖງິສອງເທົີ່ າ

ໃນທ ັງັສອງກລໍະນ ີຄວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົາ້ຈະແຂງແກີ່ນຂຶນ້ 
ນີແ້ມ ີ່ນພະລງັແຫີ່ງພະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົາ້ ເຊິີ່ ງ “ຈະບໍີ່ ກບັ
ຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສ ນເປົີ່ າ” (ອຊຢ 55:11).

ທາໍອດິ, ປະໂຫຍດເຮົາໄດຈ້າກສິີ່ ງທີີ່ ພວກເຮົາສກຶສາ. ອນັດບັທີ
ສອງ ແມ ີ່ນຜ ຄ້ນົທີີ່ ພວກເຮົາຮີ່ວມນະມດັສະການໄດຮ້ບັການ
ແບີ່ງປນັຄວາມຮ ,້ ໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ ແລະ ໄດຮ້ບັການສະໜບັ
ສະໜ ນໃຫສ້ກຶສາຄວາມຮ ເ້ຫລົີ່ ານີ ້ໃຫເ້ລິກເຊິີ່ ງຂຶນ້ຕືີ່ ມ.



ປະໂຫຍດຈາກການມພີຣະຄາໍລ້ຽງຮີ່າງກາຍ
“ຣດົຊາດແຫີ່ງຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົຫວານຊືີ່ນເຫລືອຫລາຍ ບໍີ່ ມສີິີ່ ງໃດມາປຽບປານ ຄຫືວານຫລາຍກວີ່ານ ໍາ້ເຜ້ິງທີີ່ ຢ ີ່ໃນປາກຂອງຂາ້ນອ້ຍ!” 

(ພສສ 119:103)

ພວກເຮົາຄວນເຊືີ່ ອຟງັຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົ (ຢຣມຢ 15:16)!

”ບໍີ່ ວ ີ່າມະນດຸຈະມຄີວາມກາ້ວໜາ້ທາງປນັຍາຫລາຍພຽງ
ໃດກໍີ່ຕາມ, ຢີ່າຄດິວີ່າບໍີ່ ຈາໍເປັນທີີ່ ຈະຕອ້ງສກຶສາພຣະຄາໍ
ພີຢີ່າງລະອຽດຖີີ່ຖວ້ນ, ແລະ ຢີ່າຄດິວີ່າບໍີ່ ຈາໍເປນັທີີ່ ຈະ
ຕອ້ງອີ່ານພຣະຄາໍພີຢີ່າງຕໍີ່ ເນືີ່ອງ. ໃນຖານະມະນດຸ 
ພວກເຮົາທກຸຄນົຖກືຮຽກເອີນ້ໃຫເ້ປັນຜ ສ້ກຶສາພຣະ
ວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົາ້.” Ellen G. White, Counsels to 

Writers and Editors, p. 41

ພວກເຮົາຄວນຈະຫຍບັເຂ້ົາມາໃຫ ້ແລະ ຮບັຟງັສິີ່ ງທີີ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົບອກພວກ
ເຮົາຜີ່ານທາງພຣະຄາໍພີ (ອຊຢ 55:3). ຍິີ່ ງໃຊເ້ວລາສກຶສາຫລາຍເທົີ່ າໃດ 
ຍິີ່ ງຈະໄດຮ້ບັອາຫານບາໍລງຸລຽ້ງຫລາຍຂຶນ້ເທົີ່ ານ ັນ້, ແລະ ພວກເຮົາກໍີ່ຈະໄດ້
ຮບັພຣະພອນຫລາຍຂຶນ້

ແລະ ທີີ່ ສາໍຄນັ ອາຫານນີ ້ແມ ີ່ນຟຣ ີ(ອຊຢ 55:1)!

ເຖງິວີ່າມນັຈະຫວານຫລາຍກວີ່ານ ໍາ້ເຜ້ິງ, ແຕີ່ພວກເຮົາບໍີ່ ຄວນກນິພຣະຄາໍແບບຕງົໆ
(ພສສ 119:103). ການອີ່ານພຣະຄາໍພີແມ ີ່ນອາຫານສາໍລບັຈດິວນິຍານ, ເປັນການ
ຮກັສາຈດິວນິຍານຢີ່າງແທຈ້ງິ ແລະ ປີ່ຽນແປງນໄິສຂອງພວກເຮົາ



“ພຽງແຕີ່ການອີ່ານພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົາ້ ຈະບໍີ່ ເກດີຜນົທີີ່ ທາງສະຫວນັປະທານ, 
ແຕີ່ພວກເຮົາຕອ້ງສກຶສາ ແລະ ຈດົຈາໍໄວໃ້ນໃຈ, ຄວາມຮ ກ້ ີ່ຽວກບັພຣະເຈົາ້ຈະບໍີ່ ໄດມ້າ 
ໂດຍປາສະຈາກຄວາມພະຍາຍາມທາງຈດິໃຈ, ພວກເຮົາຄວນສກຶສາພຣະຄາໍພີຢີ່າງ
ຂະຫຍນັໝັີ່ນພຽນ. ຂໍຄວາມຊີ່ວຍເຫລືອຈາກພຣະເຈົາ້ໂດຍຜີ່ານທາງພຣະວນິຍານບໍຣິ
ສດຸ ເພືີ່ ອພວກເຮົາຈະໄດເ້ຂ້ົາໃຈພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຄວນເລືອກເອົາ
ຂໍພ້ຣະຄາໍພີຂໍໜຶ້ີ່ ງ ແລວ້ລອງຕ ັງ້ໃຈພິຈາລະນາຢີ່າງຖີີ່ຖວ້ນ ເຖງິຄວາມໝາຍທີີ່ ພຣະເຈົາ້
ໃສີ່ໄວໃ້ນຂໍພ້ຣະຄາໍພີນ ັນ້. (ໃຊໜ້ງັສຈືາກຄຣດິຕະຈກັເພືີ່ ອເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍເພີີ່ ມ). 
ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົາ້ ແມ ີ່ນອາຫານແຫີ່ງຊວີດິ, ຜ ທີ້ີ່ ຮບັປະທານ ແລະ 
ຍີ່ອຍພຣະວດັຈະນະນີ ້ແລະ ເຮັດໃຫເ້ປັນສີ່ວນໜຶີ່ ງຂອງການກະທາໍທກຸຢີ່າງ ລວມທງັ
ນໄິສ. ພວກເຂົາຈະເຂັມ້ແຂງຂຶນ້ດວ້ຍພະລງັຂອງພຣະເຈົາ້, ພຣະວດັຈະນະນີ ້ໃຫ້
ພະລງັອນັເປັນອາໍມະຕະແກີ່ວນິຍານ, ເຮັດໃຫປ້ະສບົການສມົບ ນ ແລະ ນາໍມາເຊິີ່ ງ
ຄວາມສກຸທີີ່ ຈະຄງົຢ ີ່ຊ ົີ່ວນຣິນັ”

EGW (Lift Him Up, April 7)
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