
ບດົຮຽນທີ 6 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 9, 2026



“ຂາ້ນອ້ຍຮກັພຣະເຈົາ້ຢາເວ ເພາະພຣະອງົໄດຍ້ນິສຽງຂອງຂາ້ນອ້ຍ
ຮອ້ງຫາ ພຣະອງົຊງົຟງັຄາໍພາວນັນາອະທິຖານຂອງຂາ້ນອ້ຍ, ພຣະອງົຟງັ

ຂາ້ນອ້ຍທກຸໆເທ ື່ ອ ເມ  ື່ອຂາ້ນອ້ຍຮອ້ງຫາພຣະອງົ” (ພສສ 116:1, 2)



ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທງັໝດົລວມເຖງິມະນດຸ, ຖ ກສາ້ງຂ ນ້ໂດຍພຣະເຈົາ້ ດວ້ຍ
ຄວາມສາມາດໃນການສ ື່ ສານລະຫວື່າງເຊິື່ ງກນັແລະກນັກບັພຣະອງົ.

ດານເີອນ, ເອນກົ, ແລະ ໂມເຊ ແມ ື່ນຕວົຢື່າງສາໍລບັພວກເຮົາໃນການໃຊ້
ຂອງຂວນັອນັຊງົພະລງັນີ.້

ແຕື່ພຣະເຈົາ້ຊງົປະຂອງຂວນັໄວໃ້ຫແ້ກື່ພວກເຮົາ “ໂທລະສບັ” ທີື່
ອະນຍຸາດໃຫພ້ວກເຮົາໄດສ້ ື່ ການກບັພຣະອງົຜື່ານທາງ “ການອະທິຖານ”

ເປັນຕາເສຍດາຍທີື່ ມະນດຸສນູເສຍຄວາມສາມາດໃນການສ ື່ ສານໂດຍກງົ
ກບັພຣະເຈົາ້ໄປ ຕອນທີື່ ອາດາມ ແລະ ເອວາໄດເ້ຮັດບາບ





ອະທິຖານໃນເວລາທີື່ ອນັຕະລາຍ
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ເພາະຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້, ດານເີອນຈ ື່ງໄດຮ້ບັສະຕປິນັຍາ, ຄວາມສາມາດໃນການແປຄວາມ
ຝນັ, ແລະ ຄວາມສະຫລຽວສະຫລາດ (ດນອ. 1:8, 17, 20). ເມ  ື່ອຊວີດິຂອງລາວ ແລະ ໝູື່ຕກົຢູື່
ໃນອນັຕະລາຍ, ລາວກໍື່ໄດຫ້ນັໄປຫາພຣະເຈົ້າດວ້ຍການອະທິຖານ(ດນອ. 2:17-23).

ຫລງັຈາກການໃຊຊ້ວີດິດວ້ຍການອະທິຖານ ດານເີນ
ໄດຮ້ບັຄນຸລກັສະນະແນວໃດແດື່? (ດນອ. 6:3-5)?



(ຈາກຫວົຂໍທີ້ື່ ຜື່ານມາ) ເພ ື່ ອໃຫເ້ຂ້ົາໃຈງ ື່າຍຂ ນ້

ຫລງັຈາກການໃຊຊ້ວີດິດວ້ຍການອະທິຖານ ດານເີນໄດຮ້ບັຄນຸ
ລກັສະນະແນວໃດແດື່? (ດນອ. 6:3-5)?

ເປັນຜູບໍ້ລິຫານທີື່ ດີ

ເປັນຄນົທີື່ ຊດັສ ື່

ເປັນຄນົທີື່ ຂະຫຍນັ

ບໍື່ ສາມາດຖ ກໄຟໄໝໄ້ດ້

ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ

ໄດຮ້ບັກຽດຕຍິດົ

ຊ ື່ ສດັ ແລະ ຈງົຮກັພກັດີ

ບໍື່ ມນີໄິສທີື່ ບໍື່ ດີ



ສະຫວນັໄດຮ້ບັຟງັຄາໍອະທິຖານຂອງດານເີອນ (ດນອ 9:20-23; 
10:12). ມພີຽງແຕື່ການຫາເລ ື່ ອງມາຕໍື່ ສູກ້ດົບນັຍດັຂອງພຣະເຈົາ້
ເທົື່ ານ ັນ້ທີື່ ສາມາດທາໍລາຍລາວໄດ ້(ດນອ. 6:5-7).

ລາວມຄີວາມສະ

ໝ ໍື່າສະເໝີ 

ອະທິຖານ 3

ຄ ັງ້ຕໍື່ ມ  ້

ເປັນສິື່ ງທີື່ ຮູໄ້ດ້

ເລີຍວື່າລາວຈະ

ເປີດໜາ້ຕື່າງ

ອອກເພ ື່ ອ

ອະທິຖານ

ສິື່ ງທີື່ ລາວເຮັດ

ເປັນທາໍນຽມ 

ແມ ື່ນຄເຸຂົື່ າ

ອະທິຖານ

ເນັນ້ທີື່ ການ

ຂອບພຣະຄນຸ 

ແລະ ການ

ວງິວອນ

ອະທິຖານໃນເວລາທີື່ ອນັຕະລາຍ

ເມ  ື່ອຜະເຊນີກບັໄພຄກຸຄາມເຖງິຊວີດິຄ ັງ້ໃໝື່ນີ,້ ດານເີອນກໍື່ຍງັ
ຄງົຮກັສາການອະທິຖານຂອງລາວຕໍື່ ໄປໄວໄ້ດ້ (ດນອ. 6:10):



“ເມ  ື່ອດານເີອນຮູວ້ ື່າໜງັສ ຄາໍສ ັື່ງໄດເ້ຊັນລງົໄປແລວ້ ເພິື່ ນກກໍບັຄ ນເມ  ອເຮ ອນຂອງຕນົ. ໃນຫອ້ງຊ ັນ້ເທິງຂອງເຮ ອນນ ັນ້ມປີື່ອງຢຽ້ມຢູື່
ສາມປື່ອງປ້ິນໜາ້ໃສື່ນະຄອນເຢຣຊູາເລັມ. ຢູື່ທີື່ ນ ັນ້ ດ ັື່ງທີື່ ເຄຍີປະຕບິດັມາ ດານເີອນໄດຄ້ເຸຂົື່ າລງົຕໍື່ໜາ້ປື່ອງຢຽ້ມທີື່ ໄຂໄວ.້ ພາວນັນາ
ອະທິຖານ ແລະ ໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸຕໍື່ ພຣະເຈົາ້ຂອງເພິື່ ນ ວນັລະສາມເທ ື່ ອ ດ ັື່ງທີື່ ເພິື່ ນເຄຍີປະຕບິດັມາແຕື່ກ ື່ອນ” (ດນອ 6:10)

ເມ  ື່ອພວກເຮົາອະທິຖານ ພວກເຮົາເວ້ົາກບັພຣະເຈົາ້ດ ັື່ງເວ້ົາກບັ
ໝູື່ເພ ື່ ອນ ແຕື່ຢື່າງໃດກໍື່ຕາມພຣະເຈົາ້ບໍື່ ຄ ກບັພວກເຮົາ ພຣະອງົ
ຊງົເປັນພຣະຣາຊາແຫື່ງຈກັກະວານ. 

ການຫລບັຕາ ຊື່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດມສີະມາທິໃນການ
ອະທິຖານຫລາຍຂ ນ້, ແຕື່ໃນບາງສະຖານະການ ກໍື່ ບໍື່ ຈາໍເປັນ
ຕອ້ງຫລບັຕາໃນການອະທິຖານກໍື່ໄດ້

ເນ ື່ອງຈາກພວກເຮົາສາມາດອະທິຖານຕໍື່ ພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ນທກຸໆ
ສະຖານະການ ແລະ ທກຸໆເວລາ, ພວກເຮົາຈ ື່ງສາມາດເຮັດ
ແບບນີໄ້ດອ້ງີຕາມເງ  ື່ອນໄຂຂອງແຕື່ລະຄນົ.

ດວ້ຍເຫດນີ້ ທາໍນຽມຂອງດານເີອນ ຈ ື່ງແມ ື່ນການຄເຸຂົື່ າລງົຕໍື່ໜ
້າ້ພຣະອງົເພ ື່ ອອະທິຖານ, ຍອມຮບັວື່າພຣະອງົຊງົເປັນຜູ້
ປກົຄອງສງູສດຸ.

ສິື່ ງທີື່ ສາໍຄນັກໍື່ຄ ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຕອ້ງເຮດັດວ້ຍ
ຄວາມເຄົາລບົທີື່ ພຣະເຈົາ້ຊງົສມົຄວນໄດຮ້ບັ



ໃນພຣະຄາໍພີ ພວກເຮົາພບົກບັຕວົຢື່າງຂອງຜູຄ້ນົທີື່ ອະທິຖານໃນຮບູແບບຕື່າງໆ ຕາມສະຖານະການສະເພາະຂອງແຕື່ລະຄນົ

ບໍື່ ວື່າພວກເຮົາຈະມຈີດຸຢ ນແບບໃດ ພຣະຄາໍພີໄດກ້ະຕຸນ້ພວກເຮົາໃຫອ້ະທິຖານຢື່າງບໍື່ ຢດຸຜື່ອນ(ກລຊ. 4:2) ແລະ ອະທິຖານຢື່າງຕໍື່
ເນ ື່ອງ (ໂຣມ 12:12).

“ເມ  ື່ອດານເີອນຮູວ້ ື່າໜງັສ ຄາໍສ ັື່ງໄດເ້ຊັນລງົໄປແລວ້ ເພິື່ ນກກໍບັຄ ນເມ  ອເຮ ອນຂອງຕນົ. ໃນຫອ້ງຊ ັນ້ເທິງຂອງເຮ ອນນ ັນ້ມປີື່ອງຢຽ້ມຢູື່
ສາມປື່ອງປ້ິນໜາ້ໃສື່ນະຄອນເຢຣຊູາເລັມ. ຢູື່ທີື່ ນ ັນ້ ດ ັື່ງທີື່ ເຄຍີປະຕບິດັມາ ດານເີອນໄດຄ້ເຸຂົື່ າລງົຕໍື່ໜາ້ປື່ອງຢຽ້ມທີື່ ໄຂໄວ.້ ພາວນັນາ
ອະທິຖານ ແລະ ໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸຕໍື່ ພຣະເຈົາ້ຂອງເພິື່ ນ ວນັລະສາມເທ ື່ ອ ດ ັື່ງທີື່ ເພິື່ ນເຄຍີປະຕບິດັມາແຕື່ກ ື່ອນ” (ດນອ 6:10)





ຊວີດິແຫື່ງການອະທິຖານ
“ເພິື່ ນໄດຕ້ດິຕາມພຣະເຈົ້າໄປຈນົຊ ົື່ວຊວີດິ ແລວ້ພຣະອງົກໄໍດຊ້ງົຮບັເອົາເພິື່ ນ

ໄປຢູື່ນາໍ (ປຖມກ 5:24)

ເອນກົມຊີວີດິຢູື່ໃນຊື່ວງທີື່ ເວລາທກຸຍາກລາໍບາກ, ເມ  ື່ອຄວາມຊ ົື່ວຮາ້ຍຂອງ
ມະນດຸໃນຍກຸກື່ອນນ ັນ້ເພີື່ ມຂ ນ້. ໃນຕອນທີື່ ລກູຊາຍຂອງລາວເກດີມາ, 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນພຣະເຈົ້າຂອງລາວກໍື່ ເພີື່ ມຂ ນ້, ແລະ ການສນົທະນາ
ກບັພຣະເຈົ້າກໍື່ ເຂັມ້ແຂງຂ ນ້ເຊັື່ ນກນັ (ປຖມກ 5:21-24).

ການອະທິຖານເປັນປດັໄຈສາໍຄນັໃນຄວາມສາໍພນັນ ັນ້. ຍິື່ ງວຽກງານຂອງລາວໜກັໜື່ວງແລະເລັື່ ງດື່ວນຫລາຍ
ເທົື່ າໃດ ການອະທິຖານຂອງລາວກໍື່ຍິື່ ງສະໝ ໍື່າສະເໝີ ແລະ ຮອ້ນແຮງຫລາຍຂ ນ້ເທົື່ ານ ັນ້. ບາງຄ ັງ້ລາວຈະແຍກ
ໂຕເອງໄປສະຖານທີື່ ທີື່ ມດິງຽບສະຫງບົ ເພ ື່ ອສນົທະນາກບັພຣະເຈົາ້ຫລາຍຂ ນ້. ຢື່າງໃດກໍື່ຕາມ ລາວກໍື່ກບັມາຫາຜູ້
ຄນົສະເໝີ ເພ ື່ ອແບື່ງປນັຄວາມຮູກ້ ື່ຽວກບັພຣະເຈົາ້ໃຫກ້ບັພວກເຂົາ.

ພຣະເຈົ້າຊງົໄດຍ້ນິພວກເຮົາທື່າມກາງຄວາມວຸນ້ວາຍໃນ
ຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ໃນຄວາມງຽບສະຫງບົ. ບໍື່ ມ ີ
ສະຖານທີື່ ໃດໃນໂລກໃບນີທີ້ື່ ພຣະອງົບໍື່ ສາມາດເຫັນ ແລະ 
ໄດຍ້ນິພວກເຮົາ. ພວກເຮົາສາມາດສະແດງການ
ອະທິຖານຂອງພວກເຮົາດວ້ຍຄາໍເວ້ົາ (ເຊິື່ ງຊື່ວຍພວກເຮົາ
ໃຫມ້ສີະມາທິ), ຫລ  ພວກເຮົາສາມາດອະທິຖານແບບມດິ
ງຽບ). ເຊິື່ ງຊື່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາສະແດງຄວາມຄດິຂອງພວກ
ເຮົາ. ສິື່ ງສາໍຄນັແມ ື່ນ ຢື່າຢດຸທີື່ ຈະສ ື່ ສານກບັພຣະເຈົ້າໃນ
ການອະທິຖານ





ໂອ້ລ ົມ ກ ັບພຣະ ເ ຈົ້ າ
“ໃນອດິສະຣາເອນບໍື່ ເຄຍີມຜີູປ້ະກາດພຣະທາໍຄນົໃດຄ ໂມເຊ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຊງົກ ື່າວກບັເພິື່ ນໜາ້ຕໍື່ໜາ້” (ພບຍສ 34:10)

ເມ  ື່ອຊາວອດິສະຣາເອນໄດຍ້ນິສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ເວ້ົາຈາກພເູຂົາຊນີາຍ, ພວກເຂົາກໍື່ຂໍຮອ້ງຕໍື່ ພຣະອງົວື່າ ຢື່າກ ື່າວກບັ
ພວກເຂົາໂດຍກງົອກີ, ເພາະພວກເຂົາຢາ້ນຕາຍ ເພາະສຽງຂອງພຣະອງົ (ອພຍ 20:18-19).

ແຕື່ສາໍລບັໂມເຊແລວ້ ບໍື່ ເປັນເຊັື່ ນນ ັນ້, ຜູເ້ຊິື່ ງກ ື່າວກບັພຣະເຈົາ້ໜາ້ຕໍື່ໜາ້ (ພບຍສ 34:10). 
ເປັນເວລາ 40 ປີ (ຕ ັງ້ແຕື່ໃນຊື່ວງຢູື່ຟ ຸື່ມໄມທີ້ື່ ລກຸໄໝຈ້ນົເຖງິການຕາຍຂອງລາວ), ໂມເຊ 
ແລະ ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ນົທະນາເປັນການສື່ວນຕວົຢື່າງເປັນປະຈາໍ (ອພຍ 33:9-11).

ສາໍລບັພວກເຮົາແລວ້ ບໍື່ ມໂີອກາດທີື່ ຈະໄດໂ້ອລ້ມົກບັພຣະເຈົາ້ໜາ້ຕໍື່ໜາ້, ແຕື່ການອະທິຖານນ ັນ້ຊື່ວຍເຕມີເຕັມຊື່ອງຫວື່າງນ ັນ້ 
ໂດຍໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດສ ື່ ສານກບັພຣະອງົໄດໂ້ດຍກງົ

ພຣະຄາໍພີໄດບ້ນັທ ກຊື່ວງເວລາ 40 ມ  ້ຫລາຍຊື່ວງ
ທີື່ ພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍສະເພາະເຈາະຈງົກບັໂມ
ເຊກື່ຽວກບັການສາ້ງຫໍເຕັນ ແລະ ຊງົສ ື່ ສານບອກກດົ
ຕື່າງໆແກື່ລາວ, ໃນລະຫວື່າງການສນົທະນາເຫລົື່ ານີ້
ໂມເຊຍງັໄດອ້ະທິຖານວງິວອນເພ ື່ ອປະຊາຊນົນາໍອກີ. 



ອະທິຖານວງິວອນຕໍື່ພຣະອງົ

ການວງິວອນອະທິຖານແມ ື່ນການວງິວອນເພ ື່ ອຄນົອ ື່ ນ (ຢກບ 5:16; ມທ 
5:44; 1 ຕມທ 2:1-4).

⁕ ເພາະບາບ

ຂອງ ອາໂຣນ

(ພບຍສ 9:20)

⁕ ເພາະການຈ ົື່ມ

ຂອງມາລີ

(ຈຊບຊ 12:10-13)

⁕ ເມ  ື່ອພວກເຂົາ

ກະຫາຍນ ໍາ້

(ອພຍ 15:24-25)

⁕ ເມ  ື່ອພວກເຂົາຫິວ

ເຂ້ົາ (ຈຊບຊ 11:11-

13)

⁕ ເມ  ື່ອພວກເຂົາເຮັດ

ບາບ

(ອພຍ 32:30-32)

ແມ ື່ນຫຍງັແມ ື່ນແຮງຈງູໃຈໃຫໂ້ມເຊອະທິຖານເພ ື່ ອຄນົອ ື່ ນ?

ໂມເຊໄດອ້ະທິຖານວງິວອນຕໍື່ ພຣະເຈົາ້ເພ ື່ ອຜູອ້ ື່ ນໃນຫລາຍໂອກາດ ແລະ 
ດວ້ຍເຫດຜນົທີື່ ແຕກຕື່າງກນັເຊັື່ ນ:

ສິື່ ງດຽວກນັນີຄ້ວນຈະເປັນແຮງຈງູໃຈໃຫແ້ກື່ພວກເຮົາເຊັື່ ນກນັ ນ ັນ້ກໍື່ຄ : ຄວາມຮກັທີື່ ມຕໍີື່ ຜູທີ້ື່ ພວກເຮົາອະທິຖານເພ ື່ ອ.



“ພວກເຮົາຄວນອະທິຖານພາວນັນາເພ ື່ ອຄອບຄວົ, ແລະ ເໜ ອສິື່ ງອ ື່ ນໃດແມ ື່ນພວກ
ເຮົາຕອ້ງບໍື່ ລະເລີຍການອະທິຖານໃນທີື່ ລບັລ້ີ, ເພາະສິື່ ງນີແ້ມ ື່ນຊວີດິທີື່ ແທຈ້ງິຂອງຈດິ
ວນິຍານ, ເຊິື່ ງຈດິວນິຍານຈະເຕບີໂຕບໍື່ ໄດ ້ຖາ້ຫາກວື່າພວກເຮົາລະເລີຍການ
ອະທິຖານ. ການອະທິຖານໃນຄອບຄວົ, ຫລ  ໃນທີື່ ສາທາລະນະຢື່າງດຽວບໍື່ພຽງພໍໄດ,້ 
ຈະຕອ້ງມຄີວາມງຽບຂອງສະຖານທີື່  ຈະໄດເ້ປີດໃຈໃຫພ້ຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົພິຈາລະການຄາໍ
ພາວນັນາອະທິຖານ. ໃນທີື່ ລບັລ້ີນ ັນ້ມພີຽງພຣະເຈົາ້ຜູຊ້ງົຟງັຄາໍອະທິຖານຂອງພວກ
ເຮົາເທົື່ ານ ັນ້ທີື່ ໄດຍ້ນິ, ບໍື່ ມຜີ ູໃ້ດຢາກຮູຢ້າກເຫັນທີື່ ຈະໄດຮ້ບັຟງັຄາໍອະທິຖານນີ.້ ໃນ
ການອະທິຖານໃນທີື່ ລບັລ້ີ ຈດິວນິຍານຈະເປັນອດິສະຫລະຈາກອດິທິພນົຮອບຂາ້ງ, 
ເປັນອດິສະຫລະຈາກຄວາມຕ ື່ ນເຕ້ັນ ເຊິື່ ງຈະເຂ້ົາເຖງິພຣະເຈົາ້ຢື່າງສະຫງບົສກຸ ແຕື່
ດວ້ຍຄວາມສດັທາຢື່າງແຮງກາ້ ອດິທິພນົຈາກພຣະອງົນ ັນ້ຈະຊງົເປີດຟງັຄາໍອະທິຖານ
ທີື່ ເກດີຂ ນ້ຈາກໃຈຂອງພວກເຮົາ.”

EGW (Steps to Christ, p. 98)
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