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ອຈ ໂປໂລ ເຕືອນພວກເຮົາໃຫ ້“ອະທິຖານຢ ູ່ສະເໝີ”
(ອຟຊ. 6:18), ເຖງິວູ່າໂລກຂອງພວກເຮົາຈະພງັທະລາຍລງົ; ເຖງິ
ວູ່າ ເວລາຈະຜູ່ານໄປ ແລະ ພວກເຮົາກໍູ່ຍງັບໍູ່ ໄດຮ້ບັຄາໍຕອບກໍູ່ຕາມ

ແລວ້ພວກເຮົາຈະອະທິຖານແບບໃດ? ພວກເຮົາຄວນຈະຂຫໍຍງັ? 
ເຮົາຄວນຈະອະທິຖານຄນົດຽວຫລືກບັຄນົອືູ່ ນ? ຄາໍອະທິຖານຊູ່ວຍໃຫ້
ພວກເຮົາລມົກບັພຣະເຈົາ້ໄດເ້ທົູ່ ານ ັນ້ບໍ?, ຫລືວູ່າມນັຊູ່ວຍໃຫພ້ວກ
ເຮົາຟງັພຣະອງົໄດ?້

ໃນສະຖານະການແບບນີ.້ ຄາໍອະທິຖານຂອງທູ່ານ ເອລີຢາ ແລະ 
ນາງ ຮນັນາ ຈະຊູ່ວຍໃຫກ້າໍລງັໃຈພວກເຮົາໄດ້





ເອລີຢາ: ອະທິຖານທູ່າມກາງຄວາມວກິດິ
“ເພິູ່ ນຕອບວູ່າ, ຂາ້ແດູ່ພຣະເຈົ້າຢາເວ ພຣະເຈົ້າອງົຊງົຣດິອາໍນາດຍິູ່ ງໃຫຍູ່ ຂາ້ນອ້ຍຮບັໃຊພ້ຽງແຕູ່ພຣະອງົມາຕະຫລອດ, ແຕູ່
ປະຊາຊນົອດິສະຣາເອນໄດລ້ະເມດີພນັທະສນັຍາຂອງພຣະອງົ, ໄດທ້າໍລາຍແທູ່ນບ ຊາຂອງພຣະອງົ ແລະ ໄດຂ້າ້ພວກຜ ທ້າໍນ

ວາຍຂອງພຣະອງົ. ມແີຕູ່ຂາ້ນອ້ຍຄນົດຽວທີູ່ ເຫລືອຢ ູ່ ແລະ ພວກເຂົາກພໍະຍາຍາມຈະຂາ້ຂາ້ນອ້ຍເສຍ” (1 ກສ 19:10)

ພຣະເຈົາ້ຕອບຄາໍອະທິຖານທູ່າມກາງຄວາມວກິດິໄດແ້ນວໃດ?

ຫລງັຈາກຄາໍອະທິຖານຂອງທູ່ານ ເອລີຢາ, ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົູ່ງໄຟ
ລງົມາໄໝເ້ຄືູ່ ອງບ ຊາ (1 ກສ 18:36-38).

ເມ ືູ່ອທູ່ານ ເອລີຢາຂໍຄວາມຕາຍ, ພຣະອງົຊງົງຽບ, ແຕູ່ສ ົູ່ງທ ດ
ເທວະດາມາເບິູ່ ງແຍງລາວ (1 ກສ 19:4-8).

ຫລງັຈາກອະທິຖານເພືູ່ ອຝນົມາເປັນເວລາ 7 ຄ ັງ້, ພຣະເຈ ົາ້ໄດ້
ສ ົູ່ງກອ້ນເມກນອ້ຍໆກອ້ນໜຶູ່ ງເຊິູ່ ງກາຍມາເປັນຝນົຫູ່າໃຫຍູ່ (1 
ກສ 18:42-45).

ການຕອບຄາໍອະທິຖານບາງເທືູ່ ອກໍູ່ ເກດີຂຶນ້ທນັທີ, ບາງເທືູ່ ອຕອ້ງ
ອະທິຖານ 7 ຄ ັງ້ ແລະ ບາງເທືູ່ ອກໍູ່ຕອ້ງຖາ້ຫລງັຈາກ 40 ມື,້ 
ພຣະເຈົາ້ຊງົຮ ດ້ວີ ູ່າຄວນຈະຕອບຄາໍອະທິຖານຊູ່ວງເວລາໃດ ໃນ
ແຕູ່ລະສະຖານະການ

ຊູ່ວງທີູ່ ເອລຢີາ ທໍ້ແທໃ້ນຖ ໍາ້, ກໄໍດຍ້ນິສຽງຂອງພຣະເຈ ົາ້ຕອບຄາໍ
ອະທິຖານທີູ່ ສິນ້ຫວງັຂອງລາວ (1 ກສ 19:9-18).



ນ.ຮນັນາ ຄາໍອະທິຖານທີູ່ ລໍຖາ້ຄາໍຕອບ
“ຂາ້ນອ້ຍໄດພ້າວນັນາອະທິຖານຂໍລ ກນາໍພຣະອງົ ແລະພຣະເຈົາ້ຢາເວກໂໍຜດໃຫຕ້າມທີູ່ ຂາ້ນອ້ຍໄດພ້າວນັນາອະທິຖານຂໍນ ັນ້ແລວ້(1 ຊມອ 1:27)

ຄາໍອະທິຖານຂອງຮນັນາເລືູ່ ອງຂໃໍຫມ້ລີ ກຊາຍເບິູ່ ງຄວື ູ່າພຣະເຈົາ້ຈະຕອບຢູ່າງໄວວາ (ຫລງັຈາກການລໍຖາ້
ຢູ່າງມຄີວາມສກຸເຖງິ 9 ເດອືນ) (1 ຊມອ. 1:9-20).

ຢູ່າງໃດກໍູ່ຕາມ ເມ ືູ່ອເຮົາອູ່ານຂໍຄ້າໍພີກ ູ່ອນໜາ້ນີ ້
(1 ຊມອ. 1:1-8).

ບາງຄ ັງ້ການງຽບຂອງພຣະເຈົາ້ນ ັນ້ເກດີຈາກຄວາມເຫັນແກູ່ໂຕຂອງພວກເຮາົ
(ຢກບ 4:3); ບາບທີູ່ ເຮົາຍງັຍດຶຕດິ (ພສສ 66:18); ຂາດຄວາມເຊືູ່ ອ
(ຢກບ 1:6); ຫລືວູ່າ, ມນັຍງັບໍູ່ ທນັຮອດເວລາທີູ່ ເໝາະສມົເທືູ່ ອ.

ຈາກມມຸມອງນີ,້ ນາງຮນັນາໃຊເ້ວລາຈກັປີໃນການຂໍ
ລ ກ ໂດຍບໍູ່ ໄດຮ້ບັຄາໍຕອບ?

ເປນນິນາ, ເມຍຂອງເອນການາ, ໄດມ້ ີ“ລ ກ Children”—ເຊິູ່ ງ
ໝາຍຄວາມວູ່າ, ຫລາຍກວູ່າໜຶູ່ ງຄນົ—ແລະ“ໃນແຕູ່ລະປີ” ນາງ
ເຮັດໃຫຮ້ນັນາຮ ສ້ກຶງດຸຫງດິເພາະຮນັນາບໍູ່ ມລີ ກເລຍີ

ບໍູ່ ວູ່າຈະໃນກລໍະນໃີດ ພຣະເຈົ້າຊງົເບິູ່ ງເຫັນພາບລວມທງັໝດົ ແລະ ຊງົຮບັຮ ສ້ິູ່ ງທີູ່ ດທີີູ່
ສດຸສາໍລບັພວກເຮົາ (ຢຣມຢ 29:11). ພຣະອງົຈະຊງົຕອບຄາໍອະທິຖານທີູ່ ຂໍດວ້ຍ
ຄວາມເຊືູ່ ອຢ ູ່ສະເໝີ, ໃນເວລາ ແລະ ວທີິຂອງພຣະອງົ(1 ຢຮ 5:14-15).





“ດວ້ຍເຫດນ ັນ້ ພວກເຈົາ້ຄວນພາວນັນາອະທິຖານດ ັູ່ງນີ:້ ຂາ້ແດູ່ພຣະບດິາເຈົາ້ຂອງພວກຂາ້ນອ້ຍທງັຫລາຍ ຜ ຊ້ງົສະຖດິຢ ູ່ໃນສະຫວນັ ຂໍ
ໃຫພ້ຣະນາມຂອງພຣະອງົຊງົເປັນທີູ່ ເຄົາຣບົບ ຊາ” (ມທ 6:9)

ການອະທິຖານແບບຍາວຢຽດ ເພືູ່ ອ
ເອົາໃຈແລະໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງຈາກ
ຜ ທີູ້່ ຟງັ ບໍູ່ ແມ ູ່ນຮ ບແບບຂອງການ
ອະທິຖານທີູ່ ພຣະອງົຊງົສອນພວກ
ເຮົາ (ມທ 6:5-8).

“ຈ ົູ່ງຮຽນຮ ທີູ້່ ຈະອະທິຖານສ ັນ້ໆ, ແລະ ຕງົປະເດັນ, ຂໍສະເພາະສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານ
ຕອ້ງການ. ຮຽນຮ ທີູ້່ ຈະອະທິຖານອອກສຽງດງັຂະນະທີູ່ ຢ ູ່ກບັພຣະອງົ, ຢູ່າ
ອະທິຖານແບບເສແສງ້ ແຕູ່ຈ ົູ່ງອະທິຖານດວ້ຍໃຈຈງິ ແລະ ມາຈາກໃຈຈງິ, 
ເຊິູ່ ງສະແດງເຖງິຄວາມຫິວກະຫາຍຂອງຈດິວນິຍານຕໍູ່ ພຣະອງົ (E.G.W. “Our 

high Calling”, May 4)

ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຄວນຈງິໃຈ 
ແລະ ລຽບງ ູ່າຍ, ໃຊພ້າສາທີູ່ ເຂ້ົາໃຈໄດໃ້ນ
ຊວີດິປະຈາໍວນັ, ການອະທິຖານເປັນສູ່ວນ
ສາໍຄນັໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ



ພວກເຮົາຕອ້ງຄາໍນງຶເຖງິຄວາມສາໍພນັສູ່ວນໂຕຂອງພວກເຮົາກບັພຣະບດິາ“ພຣະບິດາຜ ຊ້ງົສະຖດິຢ ູ່ສະຫວນັ”

ການຄາໍນງຶເຖງິຄວາມບໍຣສິດຸຂອງພຣະເຈົາ້ຈະນາໍພວກເຮົາເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົຫລາຍຂຶນ້“ຂໍພຣະນາມພຣະອງົເປັນທີູ່ ເຄົາຣບົບ ຊາ”

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາປາຖະໜາເຖງິການສະເດັດກບັມາຂອງພຣະອງົ“ຂໍພຣະຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະອງົມາຕ ັງ້ຢ ູ່”

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຍອມຮບັອາໍນາດສ ງສດຸ, ແລະ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາເຮັດຕາມນ ໍາ້ພຣະໄທຂອງພຣອງົ“ຂໍໃຫເ້ປັນໄປຕາມນ ໍາ້ພຣະໄທຂອງພຣະອງົ”

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຂໍໃນສິູ່ ງທີູ່ ຕອ້ງການເພືູ່ ອດາໍຣງົຊວີດິ ທງັກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານ“ຂໍຊງົໂຜດປະທານເຂ້ົາຈີູ່ປະຈາໍວນັ”

ພວກເຮົາຕອ້ງກບັໃຈ, ຂໍການອະໄພ ແລະ ໃຫອ້ະໄພຜ ອ້ືູ່ ນ ດ ັູ່ງທີູ່ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດ
“ຂໍຊງົໂຜດຍກົໂທດໃຫຂ້າ້ນອ້ຍ ເໝືອນທີູ່ ຂາ້ນອ້ຍຍກົໂທດ

ໃຫຄ້ນົອືູ່ ນ”

ຂໍການປກົປ້ອງ ແລະ ໃຫພ້ຣະອງົເປັນທີູ່ ພກັພິງ ຈາກຄວາມຊ ົູ່ວຮາ້ຍ
“ຂໍຢູ່າພາຂາ້ນອ້ຍເຂ້ົາໄປໃນການທດົລອງ..ຂໍຊງົໂຜດໃຫ້

ພ ົນ້ຈາກມານຊ ົູ່ວຮາ້ຍ”

ຍອມຮບັວູ່າທກຸສິູ່ ງທີູ່ ພວກເຮົາເປັນ, ຄອບຄອງ ເປັນຂອງພຣະເຈົາ້“ເຫດວູ່າ ຣາຊອານາຈກັ, ຣດິອາໍນາດ...ເປັນຂອງພຣະອງົ”

ນີແ້ມ ູ່ນເນືອ້ໃນຂອງການອະທິຖານທີູ່ ພຣະເຢຊ ຊງົມອບໃຫແ້ກູ່ພວກເຮົາ:



ດານເີອນ: ໂຄງຮູ່າງຂອງການອະທິຖານ
“ຂາ້ພະເຈົາ້ຕ ັງ້ໜາ້ພາວນັນາອະທິຖານຂໍຕໍູ່ ອງົພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້, ຖສືນິອດົອາຫານ, ນຸູ່ງເສືອ້ຜາ້ກະສອບເຂ້ົາ ແລະ ນ ັູ່ງໃນຂີເ້ຖົູ່ າໄຟ”

(ດນອ 9:3)

ຄາໍອະທິຖານທີູ່ ບນັທຶກໄວໃ້ນ ດນອ 9:4-19 ສະແດງໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນເຖງິສູ່ວນ
ປະກອບພ້ືນຖານ 4 ປະການ:

ສນັຣະເສນີ (ດນອ 9:4)
ສາລະພາບບາບ ແລະ ຂໍ

ການອະໄພ(ດນອ 9:5-15)

ທ ນຂ ໍ

(ດນອ 9:16-19)

ຂອບພຣະຄນຸ                  

(ຟລປ 4:6)

ດານເີອນຖກືຂດັຈງັຫວະໂດຍ ຄບັຣເີອນ ກູ່ອນທີູ່ ລາວຈະອະທິຖານ
ແລວ້ (ການຂອບພຣະຄນຸ).

ຮ ບແບບນີໃ້ຊໄ້ດກ້ບັການອະທິຖານແບບສູ່ວນໂຕ ແລະ ໃນທີູ່ ສາທາລະນະ. 
ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວູ່າ: ສູ່ວນທີູ່ ກ ູ່ຽວກບັ “ການສາລະພາບບາບ ແລະ ການໃຫ້
ອະໄພ” ຄວນປບັໃຫເ້ຂ້ົາກບັບໍຣບິດົ ແລະ ສະຖານທີູ່ ຂອງການນະມດັສະການ

ໂຄງຮູ່າງນີຊ້ ູ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາມຸ ູ່ງເນັນ້ການອະທິຖານໄປທີູ່ ພຣະເຈົ້າ, ປ້ອງກນັບໍູ່
ໃຫກ້ານອະທິຖານເປັນຄກືນັກບັ “ລາຍການຊືເ້ຄືູ່ ອງ” ຈາກຄງັສມົບດັຂອງພຣະ
ເຈົ້າ.





ເປັນຫຍງັຕອ້ງອະທິຖານເມ ືູ່ອພຣະເຈົາ້ຊງົຮ ທ້ກຸສິູ່ ງແລວ້? ເປັນຫຍງັຕອ້ງອະທິຖານໃນເມ ືູ່ອທກຸຢູ່າງກໍູ່ຮຽບຮອ້ຍດແີລວ້?

ພວກເຮົາຄວນຈະອະທິຖານຮູ່ວມກບັໃຜດ?ີ ຂອ້ຍຈະຟງັສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ?

ການອະທິຖານນາໍພວກເຮົາຂຶນ້
ໄປຢ ູ່ຕໍູ່ໜາ້ພຣະທີູ່ ນ ັູ່ງຂອງພຣະ
ເຈົາ້ ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຮາົ
ສາໍຫລວດໂຕເອງ ແລະ ທບົ
ທວນຄວາມສາໍພນັກບັພຣະອງົ
ໃນແຕູ່ລະມ ື.້

ທ ດສະຫວນັຜ ທີູ້່ ບໍູ່ ໄດເ້ຮັດບາບ ຍງັ
ນະມດັສະການພຣະອງົ, ແລວ້
ພວກເຮົາຜ ເ້ປັນຄນົບາບຍິູ່ ງຄວນ
ຈະເຮັດແບບນີຫ້ລາຍເທົູ່ າໃດ?

ຂຶນ້ກບັແຕູ່ລະສະຖານະການ: ວທີິທີູ່ ຊດັເຈນ ແລະ ປອດໄພ
ທີູ່ ສດຸແມ ູ່ນການປະສມົການ
ອະທິຖານເຂ້ົາກບັການສກຶ
ສາພຣະຄາໍພີໃຫເ້ປັນສູ່ວນໜ
ຶຶຶ ູ່ງຂອງການອະທິຖານ, 
ຫລີກລຽ້ງການປູ່ອຍໃຈໃຫ້
ຫວູ່າງເປົູ່ າ ຫລື ຟງັແຕູ່ຕນົ
ເອງ

ເຖງິວູ່າພວກເຮົາບໍູ່ ຮ ວ້ ູ່າຈະເວ້ົາ
ຫຍງັ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຈະ
ຊູ່ວຍພວກເຮົາ (ໂຣມ 8:26).

ການຄດິວູ່າທກຸຢູ່າງດແີລວ້
ພວກເຮົາຈຶູ່ງບໍູ່ ຕອ້ງການພຣະ
ອງົ, ນ ັນ້ເປັນຄວາມຄດິທີູ່ ຍິູ່ ງ
ຍະໂສ

1. ໃນຄວາມງຽບສະຫງບົ: ການ
ອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຈະ
ໃກຊ້ດິກບັພຣະອງົທີູ່ ສດຸ.

2. ກບັຄອບຄວົຫລືກຸູ່ມນອ້ຍໆ.

3. ໃນຄຣດິຕະຈກັ.



“ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຕອ້ງມາຈາກຄວາມຮ ສ້ກຶຢູ່າງເລິກເຊິູ່ ງ ເຖງິຄວາມຕອ້ງການຂອງ
ພວກເຮົາ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາາຢູ່າງແຮງກາ້ໃນສິູ່ ງທີູ່ ພວກເຮົາທ ນຂໍ. ບໍູ່ ສະນ ັນ້ຄາໍອະທິຖານ
ຂອງພວກເຮົາຈະບໍູ່ ໄດຮ້ບັການຕອບ ແຕູ່ພວກເຮົາບໍູ່ ຄວນທໍແ້ທ ້ແລະ ເຊົາການອະທິຖານວງິວອນ 
ພຽງເພາະວູ່າ ຄາໍຕອບນ ັນ້ຍງັບໍູ່ ໄດຮ້ບັການຕອບໃນທນັທີ “ອານາຈກັສະຫວນັກຖໍກືຍາດຊງິເອົາ
ຢູ່າງຮນຸແຮງ ແລະ ພວກທີູ່ ມໃີຈຮນຸແຮງກເໍປັນຜ ຍ້າດຊງິເອົາໄດ”້ (ມທ 11:12). ການຕໍູ່ ສ ດ້ິນ້ຮນົ
ໃນທີູ່ ນີໝ້າຍເຖງິຄວາມຈງິໃຈອນັສກັສດິ ເຊັູ່ ນດຽວກບັທີູ່ ຢາໂຄບໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນ, ພວກເຮົາ
ບໍູ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງພະຍາຍາມເຮັດໃຫໂ້ຕເອງຮ ສ້ກຶຕືູ່ ນເຕັ້ນຢູ່າງຫລາຍ ແຕູ່ພວກເຮົາຄວນທີູ່ ຈະ
ສະຫງບົ ແລະ ອດົທນົ. ວງິວອນຕໍູ່ພຣະເຈົາ້, ວຽກງານຂອງພວກເຮົາແມ ູ່ນການຖູ່ອມໂຕຕໍູ່ໜ
ຶາ້ພຣະພກັຂອງພຣະອງົ, ສາລະພາບບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຫຍບັເຂ້ົາໃກພ້ຣະເຈົາ້ດວ້ຍ
ຄວາມເຊືູ່ ອ.”

EGW (Our Father Cares, May 25)
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