


“ອນັໜ ຶ່ ງ ຄວາມ
ເຊືຶ່ ອຄຄືວາມ

ແນຶ່ນອນໃຈ ໃນ
ສ ຶ່ ງທ ຶ່ ເຮົາຫວງັໄວ ້
ເປັນຄວາມ

ຕາຍໃຈ ເຖ ງສ ຶ່ ງ
ທ ຶ່ ຍງັບ ຶ່ ເຫັນກບັ

ຕາ”

(ຮຣ 11:1)



ຄວາມເຊືຶ່ ອທ ຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັ:

ຄວາມເຊືຶ່ ອ ແລະ ສນັຍະລກັ

ການວດັແທກລະດບັຄວາມເຊືຶ່ ອ

ຄວາມເຊືຶ່ ອ ແລະ ຄວາມຮ ສ້ ກ

ຄວາມເຊືຶ່ ອແມ ຶ່ນຫຍງັ

ນ ຍາມ ແລະ ການພດັທະນາຄວາມເຊືຶ່ ອ

ຄວາມເຊືຶ່ ອໃນພຣະເຢຊ 

ຄວາມຮ ກ້ ຶ່ຽວກບັພຣະເຈົາ້, ການສ ກສາພຣະຄ  າພ  ແລະ ການ
ອະທ ຖານ ຕອ້ງມ  ອງົປະກອບຮຶ່ວມກນັຢຶ່າງໜ ຶ່ ງເພືຶ່ ອທ ຶ່ ຈະປຶ່ຽນແປງ
ຊ ວ ດຂອງພວກເຮົາໄດ ້ນ ັນ້ຄ ືຄວາມເຊືຶ່ ອ. 

ແຕຶ່ດວ້ຍຄວາມເຊືຶ່ ອ ສ ຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານ ຈ້ະກາຍເປັນພະລງັອນັຍ ຶ່ ງໃຫຍຶ່ທ ຶ່ ນ  າ
ພວກເຮົາໄປສ ຶ່ຈດຸສ ງສດຸຂອງປະສບົການທາງວ ນຍານ: "ທກຸສ ຶ່ ງເປັນ
ໄປໄດສ້  າລບັຜ ທ້ ຶ່ ເຊືຶ່ ອ" (ມາຣະໂກ 9:23).

ຖາ້ຫາກປາສະຈາກຄວາມເຊືຶ່ ອ ອງົປະກອບເຫ ົຶ່ ານ ຈ້ະເປັນພຽງຄວາມຮ  ້
ຫ ື ພ ທ ກ  າທ ຶ່ ບ ຶ່ ມ  ຄວາມໝາຍ. 



ຄວາມເຊືຶ່ ອທ ຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັ



ຄວາມເຊືຶ່ ອ ແລະ ສນັຍະລ ັກ

ໝາຍສ  າຄນັຄສືນັຍະລກັ ຫ ື ການສະແດງໃຫເ້ຫັນຢຶ່າງຈະແຈງ້ເພືຶ່ ອຢືນຢນັຖອ້ຍຄ  າທ ຶ່ ໄດຮ້ບັການດນົ
ໃຈ ຫ ື ເພືຶ່ ອສະໜບັສະໜ ນລ ດທານພຸາບຂອງພຣະເຈົ້າ. ແມ ຶ່ນວຶ່າໂດຍທົຶ່ວໄປແລວ້ໝາຍສ  າຄນັຈະ
ໝາຍເຖ ງເຫດການອດັສະຈນັ ເຊັຶ່ ນ ງານແຕຶ່ງງານທ ຶ່ ໝ ຶ່ບາ້ນການາ (ໂຢຮນັ 2:11), ແຕຶ່ການທ ຶ່
ຊາວອ ດສະຣາເອນຕ ັງ້ຄາ້ຍຢ ຶ່ໜາ້ພ ຊ ນາຍເພືຶ່ ອນະມດັສະການພຣະເຈົາ້ (ອບົພະຍບົ 3:12) ກ ຖື
ເປັນໝາຍສ  າຄນັເຊັຶ່ ນກນັ.

ພວກຟາຣ ຊາຍຂ ໃຫພ້ຣະເຢຊ ສະແດງໝາຍ
ສ  າຄນັໃດໆກ ຕາມທ ຶ່ ພ ສ ດໄດວ້ຶ່າພຣະອງົຄພືຣະເມຊ 
ອາ ເພືຶ່ ອພວກເຂົາຈະໄດເ້ຊືຶ່ ອໃນພຣະອງົ (ມາຣະໂກ 
8:11). 

"ພຣະເຈົາ້ໄດປ້ະທານຫ ກັຖານທ ຶ່ ພຽງພ ແລວ້ໃນພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ ແລະ ໃນທ  າມະຊາດ 
ເພືຶ່ ອໃຫທ້ກຸຄນົທ ຶ່ ປາດຖະໜາຈະເຊືຶ່ ອນ ັນ້ສາມາດເຊືຶ່ ອໄດ.້ ຢຶ່າງໃດກ ຕາມ, ມນັຍງັມ  ບຶ່ອນຫວຶ່າງ
ສ  າລບັຄວາມສງົໄສສະເໝ . ດວ້ຍເຫດນ ັນ້, ພຣະເຢຊ ຈ ຶ່ງໄດປ້ະທານພອນພ ເສດແກຶ່ ‘ຜ ທ້ ຶ່ ບ ຶ່ ເຫັນເຮົາ 
ແຕຶ່ໄດເ້ຊືຶ່ ອກ ຶ່ ເປັນສກຸ' (ໂຢຮນັ 20:29)."

ພຣະເຢຊ ຊງົບ ຶ່ ພ ພຣະໄທເມ ືຶ່ອພວກເຂົາຂ ໝາຍສ  າຄນັ
ເພືຶ່ ອແກຕ້ວົເລືຶ່ ອງການຂາດຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງພວກເຂົາ 
(ມາຣະໂກ 8:12). ເມ ືຶ່ອໃຜບາງຄນົບ ຶ່ ຕອ້ງການຈະ
ເຊືຶ່ ອ, ໝາຍສ  າຄນັໃດໆກ ບ ຶ່ ສາມາດໂນມ້ນາ້ວໃຈພວກ
ເຂົາໄດ.້ 



“ອງົພຣະຜ ເ້ປັນເຈົ້າຈ ຶ່ງກ ຶ່າວວຶ່າ ຖາ້ພວກເຈົາ້ມ  ຄວາມເຊືຶ່ ອທ ຶ່ ແກ ຶ່ນຜກັກາດເມດັໜ ຶ່ ງ ເຈົ້າຈະບອກກກົມອນກກົນ ໄ້ດ້
ວຶ່າ ຈ ົຶ່ງຖອນຂ ນ້ ອອກໄປປກັຢ ຶ່ໃນທະເລ, ມນັກ ຈະຟງັຄວາມເຈົາ້’ ” (ລກ 17:6)

"ພວກເຈົາ້ບ ຶ່ ມ  

ຄວາມເຊືຶ່ອຫ ື?" 

(ມາຣະໂກ 

4:40) 

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງ

ເຫລົຶ່ າອກັຄະສາວກົ

“ໂອ ຜ ທ້ ຶ່ ມ  ຄວາມ

ເຊືຶ່ ອໜອ້ຍເອ ຍ!” 

(ມທ. 14:31)

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງເປໂຕ

“ໂຜດຊຶ່ວຍຂາ້ນອ້ຍ

ໃຫມ້  ຄວາມເຊືຶ່ ອ

ຫລາຍກວຶ່ານ ”້

(ມລກ 9:24)

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງພ ຶ່

ເດັກນອ້ຍ

“ເຈົາ້..ມ ຄວາມ

ເຊືຶ່ ອຍ ຶ່ ງໃຫຍຶ່” 

(ມທ 15:28)

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງຍ ງສາວຄາ

ນາອານ

“ເຮົາບ ຶ່ ເຄ ຍພບົຄນົທ ຶ່ ມ  

ຄວາມເຊືຶ່ ອແບບນ ້

ເລ ຍ”(ລກ 7:9)

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງນາຍຮອ້ຍ

“ຜ ທ້ ຶ່ ເຕັມໄປດວ້ຍ

ຄວາມເຊືຶ່ ອ 

(ກຈກ 6:5)

ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງ

ສະເຕຟາໂນ

ມ ການວດັແທກປະລ ມານທາງຄວາມເຊືຶ່ ອທ ຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັເຊັຶ່ ນ:

ເປັນທ ຶ່ ຊດັເຈນວຶ່າຄວາມເຊືຶ່ ອສາມາດເຕ ບໂຕໄດເ້ມ ືຶ່ອຮາກເຫງົາ້ແຫຶ່ງຄວາມບ ຶ່ ເຊືຶ່ ອຖກືຖອນອອກໄປ. 
ຄວາມເຊືຶ່ ອໝ ັນ້ຕອ້ງຄຶ່ອຍໆເຂ້ົາມາແທນທ ຶ່ ຄວາມສງົໄສ. ຄ  າທ ນຂ ຂອງພວກເຮົາຄວນເປັນ: ”ຂ ໂຜດ
ເຮັດໃຫພ້ວກຂາ້ນອ້ຍມ  ຄວາມເຊືຶ່ ອຫລາຍຂ ນ້ແດຶ່ທອ້ນ" (ລ ກາ 17:5). ໂດຍຜຶ່ານການເຮັດວຽກ
ຂອງພຣະວ ນຍານບ ລ ສດຸ, ການສ ກສາພຣະຄ  າພ  ແລະ ປະສບົການຂອງພວກເຮົາກບັພຣະເຈົາ້,
ພວກເຮົາຈະສາມາດສງັເກດໄດວ້ຶ່າ "ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງທຶ່ານກ  າລງັເຕ ບໂຕ" (2 ເທຊະໂລນ ກ 1:3).



ຄວາມເຊືຶ່ ອເປັນຄວາມຮ ສ້ ກ ຫ ື ເປັນການກະທ  າຢຶ່າງມ  ເຫດຜນົບ ? 

ຄວາມເຊືຶ່ ອເປັນຄວາມຮ ສ້ ກ ຫ ື ເປັນການກະທ  າຢຶ່າງມ  ເຫດຜນົ?

ຕອບຂອງຄ  າຖາມນ ສ້  າຄນັຫ າຍ. ການເວ້ົາວຶ່າ "ຂອ້ຍຮ ສ້ ກວຶ່າໄດ້
ຮບັຄວາມລອດ" ບ ຶ່ ຄກືນັກບັການເວ້ົາວຶ່າ "ຂອ້ຍຮ ວ້ ຶ່າຂອ້ຍໄດຮ້ບັ
ຄວາມລອດແລວ້". 

ຄວາມເຊືຶ່ ອມາຈາກພຣະເຈົາ້ ແລະ ພຣະອງົປະທານໃຫພ້ວກເຮົາ
ເປັນຂອງຂວນັ (ໂຣມ 12:3; ເອເຟໂຊ 2:8). 

ເມ ືຶ່ອພວກເຮົາຕອບສະໜອງຕ ຶ່ ຂອງຂວນັນ ັນ້ໃນທາງທ ຶ່ ດ , ເມ ືຶ່ອ
ພວກເຮົາເລ ຶ່ ມຝ ກຝນົຄວາມເຊືຶ່ ອ—ຄວາມເຊືຶ່ ອນ ັນ້ຈະກ ຶ່ໃຫເ້ກ ດ
ຄວາມຮ ສ້ ກຕຶ່າງໆໃນຕວົພວກເຮົາ ເຊັຶ່ ນ: ຄວາມປ ຕ ຍ ນດ , 
ຄວາມສະຫງບົ, ຄວາມໂລຶ່ງໃຈທາງວ ນຍານ. 

ແຕຶ່ຄວາມເຊືຶ່ ອເອງບ ຶ່ ແມ ຶ່ນຄວາມຮ ສ້ ກ ມນັຄ ື"ຄວາມແນຶ່ນອນ" 
ແລະ "ຄວາມເຊືຶ່ ອໝ ັນ້" (ເຮັບເຣ  11:1). ມນັບ ຶ່ ແມ ຶ່ນສ ຶ່ ງທ ຶ່ ຂ ນ້ຢ ຶ່
ກບັອາລມົຂອງພວກເຮົາ. ເມ ືຶ່ອຂອ້ຍຮ ສ້ ກອຶ່ອນແອ ຫ ື ຮ ສ້ ກ
ວຶ່າຄວາມລອດຂອງຂອ້ຍຢ ຶ່ໄກ ນ ັນ້ຄເືວລາທ ຶ່ ຂອ້ຍຕອ້ງໃຊຄ້ວາມ
ເຊືຶ່ ອຫ າຍທ ຶ່ ສດຸ.



ຄວາມເຊືຶ່ ອແມ ຶ່ນຫຍງັ?



ນ ຍາມ ແລະ ການພດັທະນາຄວາມເຊືຶ່ ອ
ຄວາມເຊືຶ່ ອຄຄືວາມແນຶ່ນອນໃຈ
ໃນສ ຶ່ ງທ ຶ່ ເຮົາຫວງັໄວ ້ເປັນຄວາມ
ຕາຍໃຈ ເຖ ງສ ຶ່ ງທ ຶ່ ຍງັບ ຶ່ ເຫນັກບັ

ຕາ (ຮຣ 11:1)

ເຮັບເຣ  11:1, 3 ແລະ 6 ໄດຂ້ະຫຍາຍຄວາມກວາ້ງໆຂອງ
ຄວາມເຊືຶ່ ອ. ຄວາມເຊືຶ່ ອມ  ຄວາມກຶ່ຽວຂອ້ງຢຶ່າງຫລາຍກບັແນວ
ຄ ດຂອງພວກເຮົາກຶ່ຽວກບັພຣະເຈົ້າ. ມນັນ  າພວກເຮົາໄປສ ຶ່ການ
ເຊືຶ່ ອໃນພຣະອງົໃນຖານະຜ ສ້າ້ງ ແລະ ຜ ປ້ະທານສ ຶ່ ງຕຶ່າງໆໃຫ.້

ຈ ົຶ່ງຝ ກຝນົຄວາມເຊືຶ່ອ ເຖ ງ

ວຶ່າຈະໜອ້ຍກ ຶ່ຕາມ (ມທ 

17:20)

ສ ກສາພຣະຄ  າພ  (ໂຣມ 

10:17)

ຂ ໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊງົເພ ຶ່ ມຄວາມ

ເຊືຶ່ ອ (ລກ. 17:5)

ເຊືຶ່ ອ ແບບບ ຶ່ ຕອ້ງສງົໄສ

(ມລກ 9:23-24)

ຢຶ່າເອົາຄວາມເຊືຶ່ອຂອງຄນົອືຶ່ ນມາ

ເປັນພ້ືນຖານໃນການດ  າລງົຊ ວ ດ 

(ມທ 25:8)

ຕອບຮບັຕ ຶ່ ພຣະວ ນຍານບ ຣ 

ສດຸ (ຄລຕ 5:22)

ຝ ກຝນົຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງຕນົ

ເອງຢຶ່າງສະໝ  ຶ່າສະເໝ  (2 

Cor. 5:7)

ດ ັຶ່ງທ ຶ່ ພວກເຮົາທກຸຄນົໄດເ້ຫັນແລວ້ ພວກເຮົາທກຸຄນົບ ຶ່ ໄດມ້  ຄວາມເຊືຶ່ ອໃນລະດບັດຽວກນັ ພວກ
ເຮົາຈະພດັທະນາຄວາມເຊືຶ່ອທ ຶ່ ພວກເຮົາມ  ໄດແ້ນວໃດ? ບ ຶ່ ວຶ່າຈະເປັນຄວາມເຊືຶ່ ອເລັກນອ້ຍກ ຶ່
ຕາມ?

"ໃນສຶ່ວນທ ຶ່ ເຫ ືອຂອງບດົນ  ້ເປົາໂລໄດອ້ະທ ບາຍເພ ຶ່ ມເຕ ມກ ຶ່ຽວ
ກບັຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງຊາຍ ແລະ ຍ ງຫ າຍຄນົ ທ ຶ່ ເປັນແບບຢຶ່າງ 
ແລະ ໃຫກ້  າລງັໃຈແກຶ່ພວກເຮົາ ບ ຶ່ ໃຫທ້ ້ຖອຍໃຈໃນຂະນະທ ຶ່
ພວກເຮົາກ  າລງັລ ຄອຍຂອງປະທານຈາກພຣະເຈົ້າ."



ຄວາມເຊືຶ່ ອ ໃນພຣະເຢຊ 
“ໃນເລືຶ່ ອງນ ພ້ວກໄພຶ່ພນົຂອງພຣະເຈົ້າ ຄຜື ທ້ ຶ່ ຮກັສາກດົບນັຍດັຂອງພຣະເຈົາ້ ແລະ ຄວາມເຊືຶ່ ອຝຶ່າຍພຣະ

ເຢຊ ເຈົ້າ ກ ຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພຽນອດົທນົ” (ພນມ 14:12)

ພວກເຮົາຜ ທ້ ຶ່ ສດັຊືຶ່ ທ ຶ່ ອາໄສຢ ຶ່ໃກວ້ນັສະເດັດກບັມາຂອງພຣະເຢຊ , ແມ ຶ່ນຕອ້ງ
ໂດດເດັຶ່ ນທາງດາ້ນ 2 ສ ຶ່ ງນ ຄ້ ື”ການຮກັສາ" (ເຊືຶ່ ອ ແລະ ອດົທນົ): ແລະ 
“ຈງົຮກັພກັດ ຕ ຶ່ ພຣະເຢຊ ”
(ພນມ. 14:12).

ຈ ົຶ່ງເຊືຶ່ ອຟງັພຣະເຢຊ  ແລະ ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ

ສາ້ງຄວາມສ  າພນັກບັພຣະອງົໃນທກຸໆມ ື້

ໃຫພ້ຣະເຢຊ ເປັນສ ນກາງຂອງຊ ວ ດ

ດ  າເນ ນຊ ວ ດຕາມຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງພວກເຮົາ

ວາງຮາກຖານຄວາມເຊືຶ່ ອໃນພຣະອງົ

ສະທອ້ນພຣະເຢຊ ໃນຊ ວ ດຂອງພວກເຮົາ

ຍອມຮບັຂອງປະທານແຫຶ່ງພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ

ໂດຍການມ ຄວາມເຊືຶ່ ອໃນພຣະເຢຊ  ພວກເຮົາຈ ຶ່ງໄດຮ້ບັ
ການຊ  າລະ (ໂຣມ:5:1), ໃຫບ້ ຣ ສດຸ (ກຈກ 26:18), ແລະ 
ກາຍເປັນບດຸຂອງພຣະອງົ (ຢຮ 1:12).

ພຣະບນັຍດັ (ພຣະບນັຍດັ) ແລະ ພຣະກ ດຕ ຄນຸ (ຄວາມເຊືຶ່ ອ) ແມ ຶ່ນກຶ່ຽວ
ພນັກນັ, ພວກເຮົາບ ຶ່ ສາມາດເຊືຶ່ ອຟງັໄດ ້ໂດຍປາສະຈາກຄວາມເຊືຶ່ ອ. ແຕຶ່
ວຶ່າ ຄວາມເຊືຶ່ ອຂອງພຣະເຢຊ ແມ ຶ່ນຫຍງັ?



"ຈາກນ ັນ້, ຈ ົຶ່ງວາງໃຈໃນພຣະເຢຊ ເຈົາ້ ເພືຶ່ ອໃຫພ້ຣະອງົນ  າພາທຶ່ານໄປຕາມ
ທາງທ ຶ່ ຖກືຕອ້ງເທືຶ່ ອລະກາ້ວ. ທຶ່ານສາມາດຮບັຄວາມໝັນ້ໃຈ ແລະ ກ  າລງັ
ແຮງໃນທກຸໆບາດກາ້ວທ ຶ່ ທຶ່ານກາ້ວໄປ, ເພາະທຶ່ານສາມາດໝັນ້ໃຈໄດວ້ຶ່າ ມ ື
ຂອງທຶ່ານກ  າລງັກມຸມຂືອງພຣະອງົໄວ.້ ທຶ່ານສາມາດ “ແລຶ່ນ ແລະ ບ ຶ່
ອ ດເມ ືຶ່ອຍ”; ທຶ່ານສາມາດ “ຍຶ່າງ ແລະ ບ ຶ່ ອຶ່ອນເພຍ,” ເພາະທຶ່ານສາມາດຮບັ
ຮ ໄ້ດດ້ວ້ຍຄວາມເຊືຶ່ ອວຶ່າ ທຶ່ານມ  ມຂືອງທຶ່ານຢ ຶ່ໃນມຂືອງພຣະຄຣ ດ. ທຶ່ານຈະ
ບ ຶ່ ຈມົຢ ຶ່ວງັວນົແຫຶ່ງຄວາມທ ້ຖອຍ, ເພາະໃນຂະນະທ ຶ່ ທຶ່ານຕ ດຕາມເພືຶ່ ອຈະ
ຮ ຈ້ກັພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ວາງໃຈໃນພຣະອງົ, ທຶ່ານຈະມ  ຄວາມໝັນ້ໃຈວຶ່າ 
ພຣະອງົຜ ທ້ ຶ່ ບ ຶ່ ເຄ ຍທອດຖ ມ້ຜ ທ້ ຶ່ ວາງໃຈໃນພຣະອງົຢຶ່າງເຕັມສຶ່ວນນ ັນ້ ແມ ຶ່ນຜ ້
ຊຶ່ວຍເຫ ືອທ ຶ່ ຢ ຶ່ຄຽງຂາ້ງທຶ່ານຕະຫ ອດເວລາ."

EGW (Our Father Cares, October 27)
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