
ບດົທີ 10 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 6 ເດອືນມຖິນຸາ, 2026





ພຣະຄາໍພີກາ່ວວາ່ “ດວ້ຍວາ່ທກຸຄນົໄດເ້ຮັດຜິດບາບ ແລະ ຂາດ
ຈາກພຣະຣດັສະໝີຂອງພຣະເຈົາ້” (ໂຣມ 3:23).

ມພີຽງເງ ື່ອນໄຂດຽວທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງເຮັດກໍ່ຄ:ື ສາລະພາບກບັໃຈ

ແຕພ່ຣະເຈົາ້ຊງົເຕັມໃຈທ່ີຈະຍກົບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະ ບ່ໍມ ີ
ບາບໃດທ່ີຈະໃຫຍຫ່ລຮືາ້ຍແຮງເກນີກວາ່ທ່ີພຣະເຈົາ້ຈະບ່ໍຍກົໂທດ
ບາບໃຫພ້ວກເຮົາໄດ ້(ອຊຢ 1:18).

ແລະ ພຣະຄາໍພີກໍ່ກາ່ວວາ່ ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຫລີກລຽ້ງຈາກ
ຄວາມບາບນ ັນ້ໄດ້ (ຢຣມຢ 13:23; 2:22).



ການກບັໃຈ



ຄວາມລ່າຊ້າໃນການກບັໃຈ

ຢູທ່ີ່ບາ້ນຂອງລາຊາໂຣ ພຣະເຢຊູໄດກ້າ່ວເຖງິເລື່ ອງສາໍຄນັ ທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍຄວາມລອດ ແຕມ່າທາບ່ໍ
ໄດຟ້ງັ, ນາງບ່ໍມເີວລາ ມຫີລາຍສິ່ ງຫລາຍຢາ່ງທ່ີນາງຕອ້ງເຮັດ (ລກ 10:40-41).

ເລື່ ອງນີເ້ກດີຂ ນ້ກບັພວກເຮົາເຊ່ັນກນັ ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮດັຄວາມຜິດ
ບາບ ແລະ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົຮຽກເອີນ້ໃຫພ້ວກເຮົາ
ສາລະພາບ ແລະ ກບັໃຈ, ຊາຕານເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຕັມໄປດວ້ຍ
ສິ່ ງທ່ີຕອ້ງເຮັດ, ມຄີວາມກງັວນົ ແລະ ມສີິ່ ງລບົກວນອື່ ນໆ ທ່ີມາ
ຂດັຂວາງບ່ໍໃຫພ້ວກເຮົາໄຕຕ່ອງເຖງິສະຖານະການຄວາມບາບຂອງ
ພວກເຮົາ ແລະ ບ່ໍໃຫພ້ວກເຮົາສະແຫວງຫາການອະໄພ.

ແຕພ່ຣະເຈົ້າບ່ໍເຄຍີຍອມແພທ່ີ້ຈະປະຖິມ້ພວກເຮົາ 
ພຣະອງົຊງົຍ ດໝັນ້ໃນການຊງົຮຽນເອີນ້ພວກເຮາົ 
(ອຊກ 33:11). ພຣະອງົຊງົປຽບທຽບຄວາມບາບ
ຂອງພວກເຮົາກບັເສືອ້ຜາ້ທ່ີສກົກະປກົ (ອຊຢ. 
64:6). ພຣະອງົຊງົສະເໜີການແລກປ່ຽນເສືອ້ທ່ີ
ສກົກະປກົນ ັນ້ ກບັເສືອ້ຜາ້ທ່ີຂາວສະອາດຂອງພຣະ
ອງົ (ຊຄຣຢ. 3:4), ເສືອ້ທ່ີຖກືຊາໍລະລາ້ງດວ້ຍ
ໂລຫິດຂອງພຣະເຢຊູ (ພນມ 7:14).



ການກບັໃຈທ່ີແທ້ຈິງ
“ປະຊາຊນົເວ້ົາວາ່, ໃຫພ້ວກເຮົາກບັຄນືໄປຫາພຣະເຈົາ້ຢາເວເທາະ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຈບັປວດ ແຕພ່ຣະອງົຈະຮກັສາພວກ

ເຮົາໃຫດ້ຢີາ່ງແນນ່ອນ.” (ຮສອ 6:1 )

ການກບັໃຈແມນ່ຫຍງັ? ແມນ່ຫຍງັແມນ່ການກບັໃຈທ່ີແທຈ້ງິກບັການ
ກບັໃຈທ່ີຈອມປອມ? (2 ກຣທ 7:10)

ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດບາບ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ຈະ“ຈກີພວກເຮົາ
ເປັນຕອ່ນໆ” ແລະ “ເຮັດໃຫ”້ ພວກເຮົາຮູສ້ ກໂສກເສ້ົາຢາ່ງແທຈ້ງິ. 
ຖາ້ວາ່ພວກເຮົາຕອບສະໜອງໂດຍການກບັໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິ ພຣະເຈົາ້ຈະ
ຊງົໃຫອ້ະໄພພວກເຮົາ ແລະ ໃຫອ້ະໄພຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາ, 
(ຮສອ 6:1 ).

ຖາ້ຄວາມຈງິໄດປ້ະກດົຂ ນ້ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຮູສ້ ກເສ້ົາເສຍໃຈ ແລະ 
ປາຖະໜາທ່ີຈະໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພຢາ່ງແຮງກາ້ນ ັນ້ເກດີຂ ນ້ (ບ່ໍວາ່ຈະ
ມຜີນົລບັໃນທາງບວກຫລທືາງລບົກໍ່ຕາມ), ພວກເຮົາກາໍລະຜະເຊນີກບັ
ການກບັໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິ

ເມ ື່ອຄວາມບາບໄດນ້າໍຜນົກະທບົທ່ີພວກເຮົາບ່ໍໄດຄ້າດຫວງັມາໃຫ,້ 
ພວກເຮົາກໍ່ຮູສ້ ກເສຍໃຈ. ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີລະອາຍໃຈ ເພາະສິ່ ງທ່ີພວກ
ເຮົາເລືອກເຮັດນ ັນ້ບ່ໍໄດນ້າໍສິ່ ງດມີາສູພ່ວກເຮົາ. ຖາ້ວາ່ບ່ໍມຜີນົກະທບົ
ຕາມມາ ພວກເຮົາກໍ່ຈະບ່ໍຮູສ້ ກເສ້ົາໃຈສາໍລບັການຕດັສນິໃຈເຮັດຜິດ, 
ມນັບ່ໍແມນ່ການກບັໃຈທ່ີແທຈ້ງິ.



“ດ ັງ່ນ ັນ້ຈ ົງ່ຖິມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃໝ ່ໂດຍຫນັຄນືມາຫາພຣະເຈົາ້ ເພ່ືອພຣະອງົຈະອະໄພບາບກາໍໃຫພ້ວກທາ່ນ (ກຈກ 3:19)

ໂຢຮນັຜູໃ້ຫບ້ບັຕສິະມາ ແລະ ພຣະເຢຊູ ເລີ່ ມຕ ົນ້ພນັທະກດິຂອງພວກເພ່ິນດວ້ຍ
ຂາ່ວສານທ່ີຄກືນັ ນ ັນ້ກໍ່ຄ ື“ຈ ົງ່ກບັໃຈ” (ມທ 3:1-2; 4:17).

ເພາະຄວາມດຂີອງພຣະອງົ

ຊງົເອີນ້ໃຫກ້ບັໃຈ (ໂຣມ 

2:4)

ພວກເຮົາຕອບຮບັການຊງົເອີນ້ຂອງພຣະອງົ

ດວ້ຍຄວາມເສຍໃຈ

ຢາ່ງຈງິຈງັຕ່ໍຄວາມຜິດ

ທ່ີໄດເ້ຮັດ

ດວ້ຍການຕດັສນິໃຈ

ຢາ່ງຊື່ ສດັທ່ີຈະລະຖິມ້

ຄວາມບາບ

ພຣະເຈົາ້ຊງົໃຫອ້ະໄພຄວາມ

ຜິດບາບຂອງພວກເຮົາໂດຍ

ອາໄສພຣະໂລຫິດທ່ີພຣະອງົ

ຫລ ັ່ງອອກມາທ່ີໄມກ້າງແຂນ

(ກລຊ 1:13-14)

ສງັເກດວາ່: ການກບັໃຈ ແລະ ການໃຫອ້ະໄພຄວນນາໍພວກເຮົາ
ໄປສູກ່ານປະຕບິດັສະເໝີ ເພ່ືອປ່ຽນແປງທດັສະນະຄະຕ ິໄປສູ່
ການເຊົາເຮັດບາບ (ຢຮ 5:14).

ເປັນຫຍງັການກບັໃຈຈ ່ງສາໍຄນັ? ເພາະວາ່ຖາ້ປາສະຈາກສິ່ ງນີແ້ລວ້ ກໍ່ຈະບ່ໍມກີານໃຫ້
ອະໄພ (ກຈກ 2:38; 3:19). ຂະບວນການນີເ້ກດີຂ ນ້ໄດແ້ນວໃດ?



ການໃຫອ້ະໄພ



“ຂາ້ແດພ່ຣະເຈົ້າຢາເວ ຂາ້ນອ້ຍມບີາບກາໍ ຂໍຊງົໂຜດຮກັສາພຣະສນັຍາ ແລະ ອະໄພບາບກາໍໃຫດ້ວ້ຍ” (ພສສ 25:11)

ບ່ໍມສີິ່ ງໃດບງັຄບັໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊງົອະໄພໂທດໃຫພ້ວກເຮົາ. ບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີ
ພວກເຮົາເຮັດເພ່ືອສມົຄວນກບັການໄດຮ້ບັການອະໄພ. ເພາະພຣະອງົ
ຊງົອະໄພພວກເຮົາໂດຍພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ; ໂດຍຄວາມຮກັອນັບ່ໍມ ີ
ທ່ີສິນ້ສດຸຂອງພຣະອງົ “ພຣະອງົດຕ່ໍີພວກຂາ້ນອ້ຍແທ້ໆ  ທງັຍກົໂທດ
ໃຫອ້ະໄພແກຂ່າ້ນອ້ຍດວ້ຍ” (ພສສ 86:5; ອບົພະຍບົ 34:6-7).

ເມ ື່ອພວກເຮົານາໍຄວາມບາບ
ຂອງພວກເຮົາມາທ່ີໄມກ້າງແຂນ 
ພຣະເຢຊູຈະຊງົປດົປອ່ຍພວກ
ເຮົາຈາກພາລະອນັໜກັໜວ່ງ

(12:1-2)

ຍອ້ນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ ທ່ີນາໍພຣະອງົໄປສູກ່ານເສຍສະຫລະທ່ີ
ໄມກ້າງແຂນ (ອຟຊ 2:4-5).



“ຂາ້ແດພ່ຣະເຈົ້າຢາເວ ຂາ້ນອ້ຍມບີາບກາໍ ຂໍຊງົໂຜດຮກັສາພຣະສນັຍາ ແລະ ອະໄພບາບກາໍໃຫດ້ວ້ຍ” (ພສສ 25:11)

ແມນ່ຫຍງັແມນ່ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງ ຄວາມບາບ ແລະ ພຣະຄນຸ?

ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງ ຄວາມບາບ ແລະ ພຣະຄນຸ

ໂຣມ 5:8

“ຂະນະທ່ີພວກເຮົາ

ຍງັເປັນຄນົບາບ”

“ພຣະຄຣດິຊງົ

ຕາຍເພ່ືອເຮົາ”

ໂຣມ 5:20

“ບອ່ນທ່ີຄວາມ

ບາບເພ່ີມຂ ນ້”

“ພຣະຄນຸຍິ່ ງເພ່ີມ

ຂ ນ້”

ໂຣມ 5:21

“ຄວາມບາບນາໍໄປ

ສູຄ່ວາມຕາຍ”

“ພຣະຄນຸນາໍໄປສູ່

ຊວີດິນຣິນັດອນ”

ໂຣມ 6:23

“ຄາ່ຈາ້ງຂອງຄວາມ

ບາບຄຄືວາມຕາຍ”

“ຂອງປະທານ

ຂອງພຣະອງົແມນ່

ຊວີດິນຣິນັ”



“ກະສດັຈ ່ງຖາມລາວວາ່ ສະຫາຍເອຍີ ເຫດໃດເຈົ້າຈ ່ງເຂ້ົາມາທ່ີນີໂ້ດຍບ່ໍນຸງ່ເຄື່ ອງສາໍລບັພິທີງານສມົຣດົ?” (ມທ 22:12)

ຄຣດິຕະຈກັຂອງພຣະເຈົາ້—ແລະສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົ—ແມນ່ຕບົແຕງ່ ຫລື 
ສວມດວ້ຍ “ຜາ້ປ່ານເນືອ້ລະອຽດເສາະໃສແລະບໍຣສິດຸ” (ການປະຕບິດັອນັ
ຊອບທາໍ)  “ບ່ໍມຈີດຸດາ່ງດາໍ ຫລື ຕາໍນໃິດໆ” (ພນມ 19:8; ອຟຊ 5:27).

ຕອນທ່ີອາດາມ ແລະ ເອວາ ໄດເ້ຮັດບາບ, ພວກເຂົາປກົ
ປິດຄວາມບາບໂດຍການປະຕບິດັຂອງພວກເຂົາເອງ. ແຕ່
ກໍ່ຍງັຄງົຖວືາ່ເປືອຍກາຍ ສາໍລບັພຣະເຈົ້າແລວ້ (ພນມ 
3:7-10). ເສືອ້ຜາ້ທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫເ້ປັນສນັຍາລກັ
ຂອງ “ເຄື່ ອງແຕງ່ກາຍໃນພິທີສມົຣດົ” ພຣະເຢຊູມອບໃຫ້
ພວກເຮົາ: ຄວາມຊອບທາໍອນັສມົບນູແບບຂອງພຣະອງົທ່ີ
ລບົລາ້ງບາບຂອງພວກເຮົາ (ປຖມກ 3:21; ພສສ 

51:7-10).

ຜາ້ເລນນິ ຫລື ຜາ້ປ່ານເນືອ້ລະອຽດດ ີແມນ່ສນັຍາລກັຂອງ “ຄວາມ
ຊອບທາໍ ” (ພນມ 19:8b). ແຕຄ່ວາມຊອບທາໍນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຂອງພວກເຂົາ
ເອງ; ແຕມ່ນັໄດຖ້ກືມອບໃຫ ້ໂດຍພຣະເຢຊູ (ພນມ 7:14).

ບ່ໍມໃີຜທ່ີຈະເຂ້ົາສະຫວນັໄດ້ ຖາ້ບ່ໍມເີຄື່ ອງ
ຕບົແຕງ່ອນັນ ັນ້ (ມທ 22:1-14).



“ຜູໃ້ດປາຖະໜາຈະເປັນບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ ຕອ້ງຍອມຮບັຄວາມຈງິທ່ີວາ່ 
ການກບັໃຈ ແລະ ການໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພໂທດນ ັນ້ ຈະໄດຮ້ບັມາ
ຍອ້ນການໄຖບ່າບຂອງພຣະຄຣດິເທ່ົານ ັນ້. ເມ ື່ອໝ ັນ້ໃຈໃນສິ່ ງນີແ້ລວ້ ຄນົ
ບາບຕອ້ງພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີ ທ່ີຈະມຊີວີດິໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັວຽກງານ
ທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົເຮັດເພ່ືອມະນດຸ. ບ່ໍວາ່ຈະດວ້ຍການວງິວອນຢາ່ງບ່ໍ
ອດິເມ ື່ອຍ ລາວຕອ້ງວງິວອນຕ່ໍພຣະເຈົາ້ຜູເ້ຕັມໄປດວ້ຍພຣະຄນຸ ເພ່ືອໃຫ້
ພະລງັແຫງ່ການປ່ຽນແປງຂອງພຮະເຈົາ້ເຂ້ົາມາໃນຈດິວນິຍານຂອງພວກ
ເຂົາ. ເສືອ້ຄມຸທ່ີເປັນຜາ້ປ່ານເນືອ້ລະອຽດດ ີອນັລ ໍາ້ຄາ່ ແລະ ບ່ໍມ ີ
ບອ່ນຕາໍໜິ ເຊິ່ ງຖກືທໍສາ້ງຂ ນ້ທ່ີສະຫວນັ ໄດຖ້ກືຈດັຕຽມໄວສ້າໍລບັຄນົ
ບາບທ່ີກບັໃຈແລວ້”

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393)


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12

