
ບດົຮຽນທີ 11 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 14 ມນີາ, 2026 

ດາໍເນນີຊວີດິກບັພຣະຄຣດິ 

“ແລວ້ນອກຈາກສິິ່ ງທງັປວງນີ ້ຈ ົິ່ງເອົາຄວາມຮກັເປັນສາຍຜກູມດັທກຸສິິ່ ງໄວໃ້ຫເ້ຖງິຄວາມຄບົຖວ້ນ” 

ກລຊ 3:14 

ເມ ືິ່ອພວກເຮົາຖກືຈຸ ິ່ມລງົໃນແມ ິ່ນ ໍາ້ຕອນຮບັບບັຕິສະມາ, ພວກເຮົາໄດຕ້າຍຈາກຊວີດິແຫິ່ງຄວາມບາບ. 

ຕອນທີິ່ ພວກເຮົາໄດຂ້ ນ້ມາຈາກນ ໍາ້ ພວກເຮົາກໍິ່ກາຍເປັນຜູທີ້ິ່ ມຊີວີດິໃໝິ່ 

ພວກເຮົາໄດລ້ະຖິມ້ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຄດິແບບເກົິ່ າໆ ຈາກນ ັນ້ເປັນຕ ົນ້ມາ, ພວກເຮົາກໍິ່ດາໍເນນີຊວີດິ 

ແລະ ຄດິແຕກຕິ່າງອອກໄປ. ພວກເຮົາໄດເ້ຊົາມທີດັສະນະຄະຕິແບບຊາວໂລກ 

ແຕິ່ວິ່າມທີດັສະນະຄະຕິແບບຊາວສະຫວນັ. ດວ້ຍເຫດຜນົບາງປະການ, 

ວຖິຊີວີດິແບບເກົິ່ າຂອງພວກເຮົາກໍິ່ພະຍາຍາມກບັມາອີກ. ນ ັນ້ແມ ິ່ນເຫດຜນົທີິ່ ອກັຄະທດູໂປໂລ 

ກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຮົາເອົາຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຮົານ ັນ້ໄປທີິ່ ສະຫວນັ ແລະ 

ຫນັຫລງັໃຫກ້ບັສິິ່ ງຕິ່າງໆທີິ່ ຢູິ່ໃນໂລກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ທດັສະນະຄະຕ ິແບບໂລກ ຫລື ແບບສະຫວນັ 

ຈດຸມຸ ິ່ງໝາຍຂອງພວກເຮົາ 

“ຈ ົິ່ງເອົາໃຈໃສິ່ສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ເບືອ້ງເທິງ ບໍິ່ ແມ ິ່ນສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ແຜິ່ນດນິໂລກນີ.້” (ກລຊ 3:2) 

ໂດຍເລີິ່ ມຈາກເຫດຜນົທີິ່ ວິ່າພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຍກົຂ ນ້ມາ ພອ້ມກບັພຣະຄຣດິໃນຕອນທີິ່ ຮບັບບັຕິສະມາ 

(ກລຊ. 2:12), ອຈ ໂປໂລ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຕິດຕາມພຣະເຢຊູໄປຍງັສະຖານທີິ່  

ທີິ່ ພຣະອງົສະເດັດໄປຫລງັຈາກທີິ່ ພຣະອງົຟ້ືນຄນືພຣະຊນົແລວ້. : ເບ້ືອງເທິງ 

ບິ່ອນທີິ່ ພຣະຄຣດິຊງົສະຖດິຢູິ່ (ກລຊ. 3:1). 

ແນິ່ນອນ, ເຮົາຈະໄປເຖງິຈດຸນ ັນ້ໄດກ້ໍິ່ ຕໍິ່ ເມ ືິ່ອພຣະເຢຊູຊງົພາພວກເຮົາໄປ 

ໃນການສະເດັດກບັມາຄ ັງ້ທີສອງຂອງພຣະອງົ (ກລຊ. 3:4). ໃນລະຫວິ່າງນີ,້ 



ພວກເຮົາຕອ້ງຕ ັງ້ເປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາໄວໃ້ນສະຫວນັ (ກລຊ. 3:2). ພວກເຮົາໄດ ້“ຕາຍແລວ້” 

ແລະ ຊວີດິຂອງພວກເຮົານ ັນ້“ ແມ ິ່ນຢູິ່ໃນພຣະຄຣດິ ” (ກລຊ. 3:3). 

ຊວີດິທີິ່ ກ ິ່າວເຖງິນີແ້ມ ິ່ນຊວີດິທີິ່ ພວກເຮົາໄດຮ້ບັ ເມ ືິ່ອພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະຄຣດິ.ແຕິ່ວິ່າຊວີດິນ ັນ້, 

ເພືິ່ ອທີິ່ ຈະດາໍຣງົຢູິ່ໄດ,້ ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງທກຸໆມື ້(2 ກຣທ. 4:16). 

ໃນທກຸໆມືພ້ວກເຮົາຕອ້ງສະແຫວງຫາ“ສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ເບ້ືອງເທິງ” “ໃຫພ້ວກເຮົາຈອ້ງມອງໄປທີິ່ ພຣະເຢຊູ” 

(ຮຣ. 12:2). 

ອະທິບາຍເພີິ່ ມ 

ການມຈີດິໃຈແບບຝິ່າຍໂລກ: ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັຊບັສນິ, ເງນິທອງ, ແລະ ຄວາມສາໍເລັດ, 

ເບິິ່ ງເຫັນແຕິ່ສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ທາງໜາ້ 

ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັຊືິ່ ສຽງ ແລະ ຕາໍແໜິ່ງ, ບນັຫາກໍິ່ຄື: ສິິ່ ງເຫລົິ່ ານີບໍ້ິ່ ຖາວອນ ແລະ 

ບໍິ່ ສາມາດນາໍພວກເຮົາໄປສູິ່ສະຫວນັໄດ.້ 

ການມຈີດິໃຈແບບຝິ່າຍສະຫວນັ: ໃຫພ້ຣະເຢຊູເປັນສນູກາງຂອງຊວີດິ, 

ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັຄນຸຄິ່າຝິ່າຍຈດິວນິຍານ, ເບິິ່ ງຊວີດິໃນມມຸມອງຂອງນຣິນັດອນ, 

ເລືອກເຮັດໃນສິິ່ ງທີິ່ ພຣະເຈົ້າພໍພຣະໄທ. 

ຄນົທີິ່ ມຈີດິໃຈແບບສະຫວນັ: ໃຊຊ້ວີດິດວ້ຍຄວາມຮກັ, ໃຫອ້ະໄພຄນົອືິ່ ນ, ຮບັໃຊຜູ້ອ້ືິ່ ນ, 

ກຽມພອ້ມສາໍລບັແຜິ່ນດນິສະຫວນັ 

ພວກເຮົາຢູິ່ໃນໂລກ ແຕິ່ບໍິ່ ຄວນເປັນຂອງໂລກ, ເປ້ົາໝາຍຊວີດິຂອງພວກເຮົາຄແືຜິ່ນດນິສະຫວນັ, 

ການຕດັສນິໃຈປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົານ ັນ້ ສະທອ້ນວິ່າພວກເຮົາມຄີວາມຄິດແບບໃດ. 

ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົານາໍໄປສູິ່ການກະທາໍ ແລະ ການກະທາໍກໍິ່ນາໍໄປສູິ່ອະນາຄດົຂອງພວກເຮົາ. 

ສະນ ັນ້: ຢິ່າປິ່ອຍໃຫຄ້ວາມກງັວນົຂອງໂລກເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງພວກເຮົາຫິ່າງໄກຈາກພຣະເຈົາ້. 

ເຖງິວິ່າພວກເຮົາຈະເຮັດວຽກ, ຮຽນ, ຫລື ເບິິ່ ງແຍງຄອບຄວົໃນໂລກນີ ້

ແຕິ່ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາສາມາດຍ ດຕິດກບັສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ສະຫວນັໄດສ້ະເໝີ. 

ຈ ົິ່ງໃຊຊ້ວີດິທກຸມືນ້ີໃ້ຫຄ້ກືບັເປັນການຕຽມຕວົສາໍລບັແຜິ່ນດນິສະຫວນັ 

ເພາະຊວີດິນຣິນັດອນມຄີິ່າຫລາຍກວິ່າສິິ່ ງໃດໃນໂລກນີ ້

 

ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາໄດໃ້ຊເ້ວລາຄິດເລືິ່ ອງສະຫວນັ ຫລື ເລືິ່ ອງຝິ່າຍໂລກ 

ຫລາຍກວິ່າກນັ? 

ຕາຍຈາກສິິ່ ງຕິ່າງໆໃນໂລກນີ ້



“ເຫດສະນ ັນ້ພວກເຈົ້າ້ຕອ້ງປະຫານຕນັຫາຝິ່າຍໂລກນີ ້ທີິ່ ດາໍເນນີການຢູິ່ໃນພວກເຈົາ້ເຊັິ່ ນ: 

ການຜິດສນິທາໍທາງເພດ, ການຊ ົິ່ວຮາ້ຍ, ຣາຄະຕນັຫາ, ຄວາມປາຖະໜາໃນທາງຊ ົິ່ວຮາ້ຍ ແລະ 

ຄວາມໂລບ ຊ ິ່ ງເປັນການຂາບໄຫວຮ້ບູເຄົາຣບົ.” (ກລຊ 3:5) 

ເນືິ່ອງຈາກວິ່າພວກເຮົາໄດຟ້ື້ນຄືນມາພອ້ມກບັພຣະຄຣດິ ແລະ 

ດາໍເນນີຊວີດິໂດຍຄິດເຖງິສິິ່ ງທີິ່ ເປັນສະຫວນັ, 

ພວກເຮົາຕອ້ງກາໍຈດັໃຫສ້ິ້ນຊາກສິິ່ ງທີິ່ ຂດັຂວາງພວກເຮົາບໍິ່ ໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາໝາຍ ນ ັນ້ກໍິ່ຄ:ື 

ສິິ່ ງທີິ່ ເປັນຂອງຝິ່າຍໂລກນີ ້

ເພືິ່ ອບໍິ່ ໃຫຜູ້ໃ້ດເຂ້ົາໃຈຜິດໄດ,້ ອຈ.ໂປໂລ 

ຊີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິເຫດຜນົຫລກັຂອງຄວາມຄດິພ້ືນຖານແບບຊາວໂລກ 

(ເຊິິ່ ງລາວໄດອ້ະທິບາຍເພີິ່ ມເຕີມໃນພາຍຫລງັ) ນ ັນ້ກໍິ່ຄ:ື “ການຜິດສນິທາໍທາງເພດ, ຄວາມບໍິ່ ບໍຣສິດຸ, 

ຣາຄະຕນັຫາ, ຄວາມປາຖະໜາໃນທາງຊ ົິ່ວຮາ້ຍ ແລະ ຄວາມໂລບ” (ກລຊ. 3:5 ). 

ທາໍມະຊາດຂອງມະນດຸບໍິ່ ໄດປ້ິ່ຽນແປງຫຍງັໄປຫລາຍຕ ັງ້ແຕິ່ສະໄໝຂອງ ອຈ.ໂປໂລ, 

ເພາະພວກເຮົາຍງັຄງົຖກືຫວິ່ານລອ້ມໄປດວ້ຍກເິຫລດຕນັຫາແບບດຽວກນັກບັສະໄໝກິ່ອນ 

ບໍິ່ ວິ່າຈະເປັນທາງການກະທາໍ ຫລືທາງຝິ່າຍຈດິວນິຍານກໍິ່ຕາມ 

ແລະ ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຕອ້ງ “ກາໍຈດັໃຫສ້ິນ້ຊາກ”—ສິິ່ ງເຫລົິ່ ານີອ້ອກຈາກຄວາມຄດິ ແລະ 

ການກະທາໍຂອງພວກເຮົາທງັໝດົອອກໄປ? ເພາະວິ່າສິິ່ ງເຫລົິ່ ານີຈ້ະນາໍ “ພຣະພິໂລດຂອງພຣະເຈົ້າ” 

ມາໃຫພ້ວກເຮົາ. ເພາະສະນ ັນ້ມນັຈ ິ່ງຂດັຕໍິ່ ຫລກັການດາໍເນນີຊວີດິແຫິ່ງສະຫວນັຂອງພວກເຮົາ (ກລຊ 

3:6). ຈ ົິ່ງກາໍຈດັສິິ່ ງທີິ່ ເປັນຂອງໂລກນີ ້ກ ິ່ອນທີິ່ ສິິ່ ງທີິ່ ເປັນຂອງໂລກນີຈ້ະກາໍຈດັພວກເຮົາ! 

ອະທິບາຍເພີິ່ ມເຕີມ 

ການຕາຍຕໍິ່ ໂລກ ບໍິ່ ໄດໝ້າຍຄວາມວິ່າໃຫພ້ວກເຮົາເຊົາໃຊຊ້ວີດິໃນໂລກນີ.້ ແຕິ່ໝາຍເຖງິ 

ການທີິ່ ຈະບໍິ່ ໃຫຄ້ວາມປາຖະໜາເຮັດບາບນ ັນ້ ມາຄມຸຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ບໍິ່ ຍ ດຕິດກບັຄວາມໂລບ, 

ຄວາມທະເຍທີະຍານເຮັດບາບ ຫລື ຄວາມເຫັນແກິ່ໂຕ, 

ໃຫພ້ວກເຮົາປິ່ອຍວາງສິິ່ ງທີິ່ ຂດັຂວາງຕໍິ່ ພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົາ້. 

ພຣະຄາໍພີບອກວິ່າ: ເມ ືິ່ອພວກເຮົາຮບັເອົາພຣະຄຣດິແລວ້ ພວກເຮົາກໍິ່ມຊີວີດິໃໝິ່ ແລະ 

ຊວີດິເກົິ່ າກໍິ່ຖກືລະຖິມ້ແລວ້ 

 

ຕາຍຕໍິ່ບາບ: ເຊົາເຮັດໃນສິິ່ ງທີິ່ ພຣະເຈົາ້ບໍິ່ ພໍພຣະໄທ 

ຕາຍຕໍິ່ຄວາມຄດິແບບໂລກ: ບໍິ່ ໃຫໂ້ລກກາໍນດົຄນຸຄິ່າຊວີດິ ແລະ ເປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາ 

ມຊີວີດິໃໝິ່ໃນພຣະຄຣດິ: ດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມບໍຣສິດຸ 

 



ການຕາຍຕໍິ່ບາບນ ັນ້ມນັບໍິ່ ງ ິ່າຍເລີຍ, 

ແຕິ່ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົປະທານພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົໃຫພ້ວກເຮົາເອົາຊະນະໄດ ້

ຖາ້ພວກເຮົາຍອມປະຖິມ້ສິິ່ ງຊ ົິ່ວຄາວ, ພວກເຮົາກໍິ່ຈະໄດຮ້ບັສິິ່ ງທີິ່ ເປັນນຣິນັ 

ຢິ່າຢ້ານທີິ່ ຈະປະຖິມ້ສິິ່ ງເກົິ່ າໆ ເພາະສິິ່ ງໃໝິໆ່ ທີິ່ ພຣະເຈົ້າໃຫນ້ ັນ້ ດກີວິ່າສະເໝ ີ

 

ການຕາຍຕໍິ່ຝິ່າຍໂລກ ຊິ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົ້າດຂີ ນ້ແບບໃດ? 

ສວມສິິ່ ງທີິ່ ເປັນຂອງສະຫວນັໃສິ່ 

“ແລະ ສວມສະພາບມະນດຸຄນົໃໝິ່ແລວ້ ໄດຖ້ກືຊງົສາ້ງຂ ນ້ໃຫເ້ປັນຄນົໃໝິ່ຢູິ່ສະເໝີ 

ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຈົາ້ເປັນ    ເໝືອນພຣະອງົຫລາຍຂ ນ້ ເພືິ່ ອໃຫຮູ້ຈ້ກັພຣະອງົຢິ່າງຄບົຖວ້ນບໍຣບິນູ” 

(ກລຊ 3:10) 

ຕາມແບບຫລກັຂອງສພຸາສິດທີິ່ ແທຈ້ງິ, ອຈ.ໂປໂລ ໄດເ້ພີິ່ ມຫລກັ 5 ປະການຂອງການຄດິແບບຊາວໂລກ 

ທີິ່ ພວກເຂົາກະທາໍ ແຕິ່ເປັນສິິ່ ງທີິ່ ພວກເຮົາຄວນຫລີກລຽ້ງ: “ຄວາມຄຽດຮາ້ຍ, ຄວາມຂດັເຄືອງໃຈ, 

ການຄດິປອງຮາ້ຍ, ຄາໍສຽດສ ີແລະ ຄາໍຊ ົິ່ວຊາ້ລາມກົ, ຢິ່າໃຫອ້ອກຈາກປາກຂອງພວກເຈົາ້ຈກັເທືິ່ ອ” 

(ກລຊ 3:8), ແລະ ຈບົໂດຍການກະທາໍໃນປະການທີ 6—ເຊິິ່ ງຊ ົິ່ວຮາ້ຍທີິ່ ສດຸ—: “ຢິ່າຕວົະເຊິິ່ ງກນັແລະກນັ

” (ກລຊ. 3:9).ອຈ. ໂປໂລ ສນັນຖິານວິ່າພວກເຮົາໄດ 

“ລະຖິມ້ຕວົຕນົເກົິ່ າຂອງພວກເຮົາພອ້ມກບັການກະທາໍຕິ່າງໆຕ ັງ້ແຕິ່ຕອນທີິ່ ເຮົາໄດຮ້ບັບບັຕິສະມາໄປແລວ້

” (ກລຊ. 3:9). ພວກເຮາົໄດຖ້ອດ “ເສືອ້ຜາ້ທີິ່ ເປິະເປ້ືອນ” 

ເມືິ່ອພວກເຮົາຍອມໃຫພ້ຣະເຢຊູໄດຊ້າໍລະຄວາມຜິດບາບຂອງພວກເຮົາໄປ 

(ຊກຣຢ. 3:4 ).ເມ ືິ່ອຖອດເສືອ້ຜາ້ເປິະເປ້ືອນເຫລົິ່ ານ ັນ້ອອກແລວ້, ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໄດສ້ວມ 

“ເສືອ້ຜາ້ທີິ່ ດ”ີ ຖາ້ວິ່າພວກເຮົາສວມເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່ນີແ້ລວ້ ພວກເຮົາກໍິ່ຈະໄດຮ້ບັການຟ້ືນຟນູຢິ່າງຕໍິ່ ເນືິ່ອງ, 

ເຕີບໂຕໃນຄວາມບໍຣສິດຸຂືນ້ເລ້ືອຍໆ (ກລຊ 

3:10).ເມ ືິ່ອພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຟ້ືນຟໂູດຍການຊງົນາໍຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ແລະ 

ໄດຮ້ບັການຟ້ືນຟຂູາກການສ ກສາພຣະວດັຈະນະແລວ້, 

ອປຸະສກັທີິ່ ເປັນໂຕແຍກພວກເຮົາອອກໄປຈາກພຣະຄຣດິ ກໍິ່ຈະຄິ່ອຍໆຈາງຫາຍໄປ (ກລຊ. 3:11). 

ອະທິບາຍເພີິ່ ມ 

ເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່ໝາຍເຖງິ: ການດາໍເນນີຊວີດິດ ັິ່ງທີິ່ ພຣະອງົຊງົເປັນແບບຢິ່າງໃຫ,້ ສວມຄວາມຮກັ, 

ຄວາມຖິ່ອມໃຈ... ສະທອ້ນເຖງິການເປັນພຣະຍານໃຫແ້ກິ່ພຣະອງົ 

 

ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຕອ້ງສວມເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່ໃສິ່?  



ເພາະວິ່າຊວີດິເກົິ່ ານ ັນ້ບໍິ່ ເໝາະສມົກບັພຣະເຈົ້າ, 

ເສືອ້ຜາ້ເກົິ່ າປຽບເໝືອນຊວີດິເກົິ່ າທີິ່ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມບາບ, ຄວາມເຫັນແກິ່ໂຕ ແລະ ຄວາມບໍິ່ ບໍຣສິດຸ. 

ເມ ືິ່ອເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະຄຣດິແລວ້ ເຮົາຕອ້ງປິ່ຽນຈາກຊວີດິເກົິ່ າສູິ່ຊວີດິໃໝິ່ 

ຊວີດິຂອງຜູທີ້ິ່ ຕິດຕາມພຣະເຈົາ້ ບໍິ່ ໄດຈ້ະສິນ້ສດຸສະເພາະໃນໂລກນີ ້ແຕິ່ເພືິ່ ອຊວີດິນຣິນັດອນ ສະນ ັນ້ 

ຜູທີ້ິ່ ຈະຢູິ່ກບັພຣະເຈົາ້ຈະຕອ້ງໄດສ້ວມເສືອ້ຝິ່າຍຈດິວນິຍານຢູິ່ສະເໝີ. 

 

ເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່ບໍິ່ ໄດໝ້າຍເຖງິພຽງການປິ່ຽນແປງນໄິສ ຫລື ພ ດຕິກາໍ ແຕິ່ເປັນການປິ່ຽນຫວົໃຈ 

ເພາະຖາ້ຫວົໃຈ,ຈດິໃຈປິ່ຽນ ຊວີດິກໍິ່ປິ່ຽນເຊັິ່ ນກນັ. 

ຖາ້ພວກເຮົາບໍິ່ ສວມເສືອ້ແຫິ່ງຈດິວນິຍານ, ຄວາມຊອບທາໍແລວ້ ເຮົາຈະຖກືດ ງໄປຕາມຄິ່ານຍິມົຂອງໂລກ, 

ສະນ ັນ້ ເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່ຈ ິ່ງຊິ່ວຍປກົປ້ອງຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາ 

 

ຊວີດິຈະເປັນແນວໃດ? ຖາ້ວິ່າພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊູ ແຕິ່ ພວກເຮົາບໍິ່ ຍອມສວມເສືອ້ຜາ້ໃໝິ່? 

ລກັສະນະຂອງການມຊີວີດິໃໝິ່ໃນພຣະເຢຊູ 

ສາຍໄຍແຫິ່ງຄວາມສມົບນູແບບ 

“ແລວ້ນອກຈາກສິິ່ ງທງັປວງນີ ້ຈ ົິ່ງເອົາຄວາມຮກັເປັນສາຍຜກູມດັທກຸສິິ່ ງໄວໃ້ຫເ້ຖງິຄວາມຄບົຖວ້ນ” (ກລຊ 

3:14) 

ພວກເຮົາແມ ິ່ນ “ໄພິ່ພນົຂອງພຣະເຈົາ້ທີິ່ ພຣະອງົຊງົເລືອກໄວ”້ (ກລຊ 3:12). 

ທິ່ານເປໂຕບອກພວກເຮົາວິ່າ ສິິ່ ງນີເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດ ແລະ 

ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຫລາຍ (1 ປຕ 2:9). ແລວ້ ຜູທີ້ິ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົຄດັສນັເອົາ ຄວນປະພ ດຕນົແບບໃດ 

(ກລຊ 3:12-13)? 

 
 

ສິິ່ ງທງັໝດົເຫລົິ່ ານີ ້ຈະກາຍເປັນຮບູແບບແຫິ່ງຄວາມສມົບນູໄດໂ້ດຍ: ຄວາມຮກັ (ກລຊ 3:14). ແລະ 

ສິິ່ ງເຫລົິ່ ານີແ້ມ ິ່ນຜນົປະໂຫຍດຂອງພວກເຮົາ: 

• ຜນົປະໂຫຍດ ໂດຍການປະພ ດແບບທີິ່ ກ ິ່າວມາ: ພວກເຮົາກໍິ່ຈະໄດພ້ຣະພອນ 

ທງັເປັນພຣະພອນໃຫແ້ກິ່ຄນົອືິ່ ນພອ້ມ 

ມຄີວາມເມດຕາ ມຄີວາມກະຣນຸາ ມຄີວາມຖອ່ມໂຕ ມໃີຈອອ່ນນອ້ມ

ອດົທນົຕ ່ ຄວາມທກຸ

ຍາກ
ອດົທນົຕ ່ ກນັແລະກນັ ໃຫອ້ະໄພຕ ່ ຕນົເອງ



• ຄວາມຮບັຜິດຊອບ ຂໍໃຫກ້ານປະພ ດຂອງພວກເຮົາເປັນທີິ່ ຖວາຍກຽດແດິ່ພຣະເຈົ້າ, ແລະ 

ຂໍໃຫເ້ປັນກາໍລງັໃຈໃຫແ້ກິ່ຜູອ້ືິ່ ນໃນການຕດິຕາມພຣະເຈົາ້ 

 

ອາຫານຈາກເບືອ້ງເທິງ 

“ຈ ົິ່ງໃຫພ້ຣະທາໍຂອງພຣະຄຣດິສະຖດິຢູິ່ໃນໃຈຂອງພວກເຈົາ້ຢິ່າງບໍຣບິນູ ຈ ົິ່ງສ ັິ່ງສອນແລະເຕືອນສະຕິກນັ 

ແລະ ກນັ ດວ້ຍປນັຍາທກຸຢິ່າງ ຈ ົິ່ງຮອ້ງເພງດວ້ຍເພງຍອ້ງຍໍສນັຣະເສນີ, ເພງນະມດັສະການ ແລະ 

ເພງຍອ້ງຍໍສນັຣະເສີນຝິ່າຍພຣະວນິຍານ ຄຈື ົິ່ງຮອ້ງເພງຖວາຍແດິ່ພຣະເຈົ້າດວ້ຍໃຈໂມທະນາ.” (ກລຊ 

3:16) 

ກລຊ 3:15-17 ສະແດງໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນເຖງິວທີິການທີິ່ ຈະໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງແບບສະຫວນັ 

(ແລະບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາບໍິ່ ສາມາດເຮັດໄດໂ້ດຍລາໍພງັ 

ແຕິ່ຕອ້ງການຄວາມສາມກັຄຂີອງຄຣດິຕະຈກັເຂ້ົາມາຊິ່ວຍ): 

 
“ບດົເພງ ເປັນສິິ່ ງໜ ິ່ ງທີິ່ ພວກເຮົາສາມາດນາໍໃຊຕໍ້ິ່ ສູເ້ມ ືິ່ອພວກເຮົາຮູສ້ ກທໍ້ແທໄ້ດ,້ 

ເມ ືິ່ອພວກເຮົາເປີດໃຈຮບັແສງສະຫວິ່າງແຫິ່ງການສະຖດິຂອງພຣະຜູຊ້ ິ່ວຍໃຫລ້ອດ 

ພວກເຮົາກໍິ່ຈະມສີຂຸະພາບທີິ່ ດ ີແລະ ໄດຮ້ບັພຣະພອນຂອງພຣະອງົ” (Ellen G. White, “The 

Ministry of Healing,” p. 254) . 

 

EGW ( That I May Know Him , July 22) 

“ຈ ົິ່ງປກູຝງັຕນົເອງ ແລະ ຄນົອອ້ມຂາ້ງໃຫມ້ຈີດິໃຈທີິ່ ເມດຕາ, ອິ່ອນໂຍນ ແລະ ເຫັນອກົເຫັນໃຈຕໍິ່ ຜູອ້ືິ່ ນ 

ແລະ ຢິ່າເອີ້ນຄນຸລກັສະນະເຫລົິ່ ານີວ້ ິ່າ ຄວາມອິ່ອນແອ 

ເພາະຄນຸລກັສະນະເຫລົິ່ ານີແ້ມ ິ່ນຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະຄຣດິ. 

ຈ ົິ່ງລະມດັລະວງັເຖງິອດິທິພນົຂອງການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ ແລະ 

ໃຫສ້ນັຕສິກຸ

ຂອງພຣະເຈົາ້

ປກົຄອງພວກເຮົາ

ຍງັຄງົສບືຕ ່ ເປັນນ  າ້

ໜ ່ ງໃຈດຽວກນັ

ມໃີຈຊື່ ນຊມົຍນິດຕີ ່

ກນັແລະກນັ

ສ ກສາພຣະວດັຈະນະ

ຂອງພຣະເຈົາ້ຮວ່ມກນັ

ແບງ່ປນັສິ່ ງທ່ີເຮາົໄດ້

ຮຽນຮ ໃ້ຫແ້ກຜ່ ອ້ື່ ນ

ຮອ້ງເພງສນັຣະເສນີ 

ແລະ ເພງຝາ່ຍຈດິວິນ

ຍານ

ເຮັດສິ່ ງຕາ່ງໆ 

ໃນພຣະນາມ

ຂອງພຣະເຢຊ 

(ຕາມນ  າ້ພຣະ

ໄທພຣະອງົ)



ຈ ົິ່ງໃຫອ້ດິທິພນົຂອງການກະທາໍຂອງພວກເຮົານ ັນ້ເປັນສິິ່ ງທີິ່ ບໍຣສິດຸ ແລະຫອມຫວານ 

ຈນົພວກເຮົາບໍິ່ ຮູສ້ ກອບັອາຍທີິ່ ຕອ້ງໃຫຜູ້ອ້ືິ່ ນຮຽນແບບໃນສິິ່ ງທີິ່ ພວກເຮົາກະທາໍ. 

ເຊັິ່ ນດຽວກນັກບັແມ ິ່ນ ໍາ້ ທີິ່ ມາລວມກນັເປັນແມ ິ່ນ ໍາ້, ສິິ່ ງເລັກນອ້ຍກໍິ່ປະກອບກນັເປັນຊວີດິ, 

ຊວີດິພວກເຮົາກໍິ່ປຽບເໝືອນແມ ິ່ນ ໍາ້ທີິ່ ສະຫງບົບໍຣສິດຸ, ໄຫລລືິ່ ນໄປ ຫລື 

ວິ່າພວກເຮົາອາດຈະເປັນແມ ິ່ນ ໍາ້ທີິ່ ໄຫລແບບປັິ່ນປິ່ວນ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກົກະປກົ ແລະ ຂີຕ້ມົ? ສະນ ັນ້ 

ໃນຊວີດິນີ ້

ພວກເຮົາຄວນທີິ່ ຈະມອບຕວົຂອງພວກເຮົາເອງໃຫຢູ້ິ່ພາຍໃຕກ້ານຝ ກຝນົຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ, 

ຜິ່ານການຊາໍຣະໃຫບໍ້ຣສິດຸໂດຍພຣະວນິຍານ, ແລະ ພວກເຮົາຈະເຕີບໂຕຂ ນ້ເລ້ືອຍໆ 

ດ ັິ່ງທີິ່ ພຣະຄຣດິຢາກໃຫເ້ປັນ. 


