
ບດົຮຽນທີ 5 ສາໍລບັເດອືນພຶດສະພາ ທີ 2, 2026 

ວທີິສກຶສາພຣະຄາໍພີ 

“ສະນ ັັ້ນ ຖັ້ອຍຄາໍທີີ່ ເຮົາກ ີ່າວໄປກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ ຄຈືະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສນູເປົີ່ າ ຈະສາໍເລັດຕາມທີີ່ ເຮົາໄດັ້ວາງແຜນການ 

ແລະ ທກຸສິີ່ ງທີີ່ ເຮົາໃຊັ້ໄປເຮັດນ ັັ້ນ ຈະເກດີຜນົຈະເລີນຂຶັ້ນ” (ອຊຢ 55:11) 

 

“ບນັດາຜູັ້ບໍຣສິດຸຂອງພຣະເຈົັ້າໄດັ້ກ ີ່າວຕາມທີີ່ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົດນົໃຈ” (2 ປຕ 1:21), ແລະ 

ບນັທຶກຖັ້ອຍຄາໍເຫລົີ່ ານ ັັ້ນໄວັ້ໃນພຣະຄາໍພີ. 

ໃນພຣະຄາໍນ ັັ້ນພວກເຮົາພບົອນັຍະມະນທີີີ່ ລ ໍັ້າຄີ່າ, ຊວີດິ, ກາໍລງັໃຈ, ຄວາມຫວງັ, ການປອບໂຍນ... 

ບາງຢີ່າງອາດຈະເບິີ່ ງບໍີ່ ເຫັນໃນທນັທີ, ບາງຢີ່າງຕັ້ອງໄດັ້ຄ ົັ້ນຫາຢີ່າງລະອຽດຖີີ່ຖ ັ້ວນ. 

ພວກເຮົາຈະຄ ົັ້ນພບົອນັຍະມະນທີີີ່ ລ ໍັ້າຄີ່າເຫລົີ່ ານີັ້ທີີ່ ພຣະເຈົັ້າຊງົຈດັຕຽມໄວັ້ໃຫັ້ພວກເຮົາໃນພຣະຄາໍພີໄດັ້ແນວໃດ? ແລະ 

ພວກເຮົາຈະໄດັ້ຮບັປະໂຫຍດຫຍງັແດີ່ ຈາກການສກຶສາພຣະຄາໍພີ? 

 

 
 

ຈະສກຶສາພຣະຄາໍພີວທີິໃດ? 

ການໃຊັ້ເວລາ 

“ຖ ັ້າພວກເຈົັ້າຊອກຫາເຮົາຢີ່າງໝດົຈດິໝດົໃຈ ພວກເຈົັ້າກຈໍະພບົເຮົາ” (ຢຣມຢ 29:13) 

ເວລາໃດທີີ່ ເໝາະສມົທີີ່ ສດຸສາໍລບັຮຽນພຣະຄາໍພີ? 

ພວກເຮົາຕັ້ອງວເິຄາະຊອກຫາຄາໍຕອບໂດຍຄາໍນງຶເຖງິ 2 ປດັໃຈດັ້ານເວລາ ແລະ ດັ້ານຄນຸນະພາບ. 

ເຫັນໄດັ້ຢີ່າງຊດັເຈນວີ່າ ພວກເຮົາຈະໄດັ້ຮບັປະໂຫຍດຫລາຍກວີ່າ 

ຖັ້າວີ່າຈດັສນັເວລາໜຶີ່ ງຊ ົີ່ວໂມງໃນຕາລາງແຕີ່ລະມືັ້ຂອງພວກເຮົາ, ສາໍລບັສກຶສາພຣະຄາໍພີ ຫລາຍກວີ່າການໃຊັ້ເວລາພຽງແຕີ່ 5 

ນາທີໃນແຕີ່ລະຄ ັັ້ງ. 

ຢີ່າງໃດກໍີ່ຕາມ, ເວລາທີີ່ ພວກເຮົາອທິຸດໃຫັ້ກບັການສກຶສາ ບໍີ່ ຄວນຈາໍກດັຢູີ່ແຕີ່ກບັການອີ່ານແບບຜິວເຜີນເທົີ່ ານ ັັ້ນ, 

ນີັ້ແມ ີ່ນຈດຸທີີ່ ແຮງດງຶດດູໃຈຂອງພວກເຮົາເຂົັ້າມາມບີດົບາດໃນການອີ່ານພຣະຄາໍພີວີ່າ ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶີ່ງຕັ້ອງອີ່ີ່ານ? 

ພຽງແຕີ່ຊອກຫາຄວາມຮູັ້ ຫລືມຄີວາມປາຖະໜາທີີ່ ຈະຮູັ້ຈກັກບັພຣະເຈົັ້າຢີ່າງເລກິເຊິີ່ ງຫລາຍຂຶັ້ນ? 

ພວກເຮົາຈະໄດັ້ຮບັປະໂຫຍດສງູສດຸຈາກການສກຶສາພຣະຄາໍພີ ເມ ືີ່ອມນັກາຍເປັນເວລາແຫີ່ງການຢູີ່ກບັພຣະເຈົັ້າ (ຢຣມຢ 

29:13), ແລະ ຊືີ່ ນຊມົຍນິດໃີນພຣະອງົ (ພສສ 37:4); 

ຕອນທີີ່ ພວກເຮົາຊອກຫາຂໍັ້ຄວາມທີີ່ ພິເສດຂອງພຣະເຈົັ້າສາໍລບັພວກເຮົາໃນແຕີ່ລະໜັ້າຂອງພຣະຄາໍພີ. 

 

 

ຈະສກຶສາພຣະຄາໍພີວທີິໃດ?

ໃຊເ້ວລາ

ສະຖານທີີ່

ເທັກນກິ

ປະໂຫຍດຂອງການສກຶສາພຣະຄາໍພີ

ປະໂຫຍດຈາກການແບີ່ງປນັພຣະຄາໍ

ປະໂຫຍດຈາກການມພີຣະຄາໍລຽ້ງ

ຮີ່າງກາຍ



 

ສະຖານທີີ່  

“ເຊົັ້າວນັໃໝີ່ເວລາຍງັມດືຢູີ່ ພຣະເຢຊູເຈົັ້າໄດັ້ລກຸຂຶັ້ນ ແລະ ໄປຍງັສະຖານທີີ່ ງຽບສະຫງດັ ແລັ້ວພາວນັນາອະທິຖານຢູີ່ທີີ່ ນ ັ ັ້ນ 

(ມລກ 1:35) 

ເມ ືີ່ອພຣະເຢຊູຕັ້ອງການຊີ່ວງເວລາທີີ່ ພິເສດໃນການສືີ່ ສານກບັພຣະເຈົັ້າ ພຣະອງົຕືີ່ ນແຕີ່ເຊົັ້າ ແລະ 

ຊອກຫາສະຖານທີີ່ ທີີ່ ງຽບສະຫງບົ, (ມລກ 1:35). ສິີ່ ງນີັ້ສາມາດນາໍໄປໃຊັ້ໄດັ້ກບັການອະທິຖານ ແລະ ການອີ່ານພຣະຄາໍພີ 

ມນັຍາກຫລາຍທີີ່ ຈະມສີະມາທິໃນການສກຶສາ ໃນສະຖານທີີ່ ທີີ່ ມສີຽງດງັ ຫລື ວຸັ້ນວາຍ. ແຕີ່ມນັຈະງ ີ່າຍກວີ່າ 

ຖັ້າວີ່າເຮົາມສີະຖານທີີ່ ທີີ່ ສະບາຍ ຫລ ືງຽບສະຫງບົ, ແລະ ເປັນສີ່ວນໂຕ. 

ຊີ່ວງເວລາເຊົັ້າໆ ຫລ ືຊີ່ວງເວລາສດຸທັ້າຍຂອງແຕີ່ລະມືັ້ຈະມຄີວາມງຽບສະຫງບົຫລາຍກວີ່າ 

ເປັນຊີ່ວງເວລາທີີ່ ພວກເຮົາສາມາດຈດົຈໍີ່ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາກບັພຣະເຈົັ້າໄດັ້. 

ເມ ືີ່ອພວກເຮົາພບົເວລາ ແລະ ສະຖານທີີ່ ທີີ່ ເໝາະສມົແລັ້ວ ຈ ົີ່ງເຮັດໃຫັ້ການສກຶສາພຣະຄາໍພີນ ັັ້ນເປັນກດິຈະວດັປະຈາໍວນັ 

ບາງເທືີ່ ອອາດມເີຫດການບາງຢີ່າງທີີ່ ເຮັດໃຫັ້ພວກເຮົາພາດເວລານ ັັ້ນໄປ ແຕີ່ຂຢໍີ່າປີ່ອຍໃຫັ້ເວລາຜີ່ານໄປດນົເກນີໄປ 

ໂດຍທີີ່ ພວກເຮົາບໍີ່ ໄດັ້ອີ່ານພຣະຄາໍພີທກຸມ ືັ້ເລີຍ. 

 

ເທັກນກິ 

“ສະນ ັັ້ນ ຖັ້ອຍຄາໍທີີ່ ເຮົາກ ີ່າວໄປກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ ຄຈືະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສນູເປົີ່ າ...(ອຊຢ 55:11) 

 
 

 

 

 

 

 

 

ການສກຶສາພຣະຄາໍພີທີີ່ ເລກິເຊິີ່ ງ ປະກອບດວ້ຍ 4 ສີ່ວນດ ັີ່ງນີ້

ອະທິຖານ

ທນູຂໍໃຫພ້ຣະວນິ

ຍານບໍຣສິດຸເປັນ

ຜູນ້າໍພາ

ພຣະອງົຈະຊງົສອນ

ໃຫຫ້ວົໃຈຂອງພວກ

ເຮົາສາມາດ

ເຂ້ົາໃຈພຣະຄາໍພີໄດ້

ອີ່ານ ແລະ ທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ

[ຈດຸປະສງົ]

ເລືອກຂໍພ້ຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້

ຈດົບນັທຶກຂໍນ້ ັນ້ໄວ ້ເພືີ່ ອຈະໄດຈ້ດົຈາໍ

ໄດຢ້ີ່າງແນີ່ນອນ

ຂດີກອ້ງຂໍພ້ຣະຄາໍທີີ່ ເຫັນວີ່າສາໍຄນັ

ຂຽນຄວາມຄດິກີ່ຽວກບັຂໍພ້ຣະຄາໍຂໍນ້ ັນ້

ອະທິຖານ

ທນູຂໍພຣະເຈົາ້ໃຫ້

ຊີ່ວຍນາໍຂໍຄ້ວາມ

ໃນພຣະຄາໍພີໄປ

ປະຍກຸໃຊໃ້ນຊວີດິຈງິ

ແບີ່ງປນັ

ຄດິເຖງິຄນົທີີ່ ພວກ

ເຮົາຈະນາໍພຣະຄໍາ

ພີໄປແບີ່ງປນັໃຫ້



 

 

ເທັກນກິ (2) 

“ສະນ ັັ້ນ ຖັ້ອຍຄາໍທີີ່ ເຮົາກ ີ່າວໄປກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ ຄຈືະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສນູເປົີ່ າ...(ອຊຢ 55:11) 

 
 

ປະໂຫຍດ ຈາກການສກຶສາພຣະຄາໍພີ 

ປະໂຫຍດຂອງການແບີ່ງປນັພຣະຄາໍພີ 

“ອງົພຣະຜູັ້ເປັນເຈົັ້າ ພຣະເຈົັ້າ, ພຣະອງົໄດັ້ສ ັີ່ງສອນສິີ່ ງທີີ່ ຂ ັ້ອຍຈະເວົັ້າ ເພືີ່ ອວີ່າຂັ້ອຍຈະໄດັ້ຊີ່ວຍຜູັ້ທີີ່ ອີ່ອນແຮງ 

ໃຫັ້ພວກເຂົາເຂັັ້ມແຂງ ແລະ ມແີຮງຂຶັ້ນໃໝີ່. ທກຸໆເຊົັ້າພຣະອງົໄດັ້ໃຫັ້ຂັ້ອຍຫິວກະຫາຍ ຟງັສິີ່ ງທີີ່ ພຣະອງົກາໍລງັສ ັີ່ງສອນຂັ້ອຍ.” 

(ອຊຢ 50:4 NIV)  

ທີ່ານໄດັ້ຮບັມອບໝາຍໃຫັ້ຕຽມເທດສະໜາໃນວນັສະບາໂຕ. 

ທີ່ານອທິຸດເວລາພິເສດເພືີ່ ອສກຶສາຫວົຂໍັ້ທີີ່ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົດນົໃຈໃຫັ້ທີ່ານເລືອກຢີ່າງຕ ັັ້ງໃຈໃນວນັສະບາໂຕ. 

ໃນວນັສະບາໂຕ ທີ່ານໄດັ້ເທດສະໜາດັ້ວຍພະລງັ. ແລັ້ວໃຜຈະໄດັ້ຮບັປະໂຫຍດຫລາຍຈາກບດົເທດສະໜານີັ້? 

ການສກຶສາພຣະຄາໍພີທີີ່ ເຮົາແບີ່ງປນັໃຫັ້ກບັຄນົອືີ່ ນ– ບໍີ່ ວີ່າຈະຜີ່ານທາງບດົເທດສະໜາຫລືການເປັນພະຍານ– 

ກໍີ່ມປີະໂຫຍດເຖງິສອງເທົີ່ າ 

ທາໍອດິ, ປະໂຫຍດເຮົາໄດັ້ຈາກສິີ່ ງທີີ່ ພວກເຮົາສກຶສາ. ອນັດບັທີສອງ 

ແມ ີ່ນຜູັ້ຄນົທີີ່ ພວກເຮົາຮີ່ວມນະມດັສະການໄດັ້ຮບັການແບີ່ງປນັຄວາມຮູັ້, ໄດັ້ຮບັປະໂຫຍດ ແລະ 

ໄດັ້ຮບັການສະໜບັສະໜນູໃຫັ້ສກຶສາຄວາມຮູັ້ເຫລົີ່ ານີັ້ ໃຫັ້ເລິກເຊິີ່ ງຂຶັ້ນຕືີ່ ມ. 

ໃນທັງັສອງກລໍະນ ີຄວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົັ້າຈະແຂງແກີ່ນຂຶັ້ນ ນີັ້ແມ ີ່ນພະລງັແຫີ່ງພະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົັ້າ ເຊິີ່ ງ 

“ຈະບໍີ່ ກບັຄນືມາຫາເຮົາໂດຍສນູເປົີ່ າ” (ອຊຢ 55:11). 

 

ປະໂຫຍດຈາກການມພີຣະຄາໍລັ້ຽງຮີ່າງກາຍ 

“ຣດົຊາດແຫີ່ງຖັ້ອຍຄາໍຂອງພຣະອງົຫວານຊືີ່ນເຫລືອຫລາຍ ບໍີ່ ມສີິີ່ ງໃດມາປຽບປານ 

ຄຫືວານຫລາຍກວີ່ານ ໍັ້າເຜິັ້ງທີີ່ ຢູີ່ໃນປາກຂອງຂັ້ານ ັ້ອຍ!” (ພສສ 119:103) 

ພວກເຮົາຄວນເຊືີ່ ອຟງັຖັ້ອຍຄາໍຂອງພຣະອງົ (ຢຣມຢ 15:16)! 

ເຖງິວີ່າມນັຈະຫວານຫລາຍກວີ່ານ ໍັ້າເຜິັ້ງ, ແຕີ່ພວກເຮົາບໍີ່ ຄວນກນິພຣະຄາໍແບບຕງົໆ (ພສສ 119:103). 

ການອີ່ານພຣະຄາໍພີແມ ີ່ນອາຫານສາໍລບັຈດິວນິຍານ, ເປັນການຮກັສາຈດິວນິຍານຢີ່າງແທັ້ຈງິ ແລະ 

ປີ່ຽນແປງນໄິສຂອງພວກເຮົາ 

ແລະ ທີີ່ ສາໍຄນັ ອາຫານນີັ້ ແມ ີ່ນຟຣ ີ(ອຊຢ 55:1)! 

ວທີິອືີ່ ນໆໃນການອີ່ານພຣະຄາໍພີ

ປຽບທຽບຂໍຄ້ວາມແຕີ່ລະຂໍຄ້ວາມ (ອຊຢ 28:10)

ສກຶສາແຕີ່ລະບໍຣບິດົ ຫລືໝດົບດົ 

ສກຶສາເປັນຫວົຂໍ ້ຫລື ເປັນຄາໍ, ໂດຍມໜີງັສຄືູີ່ມຈືາກຄຣດິຕະຈກັມາຊີ່ວຍອະທິບາຍ

ນາໍໃຊ ້ປ້ຶມຄາໍແນະນາໍ, ປ້ຶມອະທິບາຍ ຈາກຄຣດິຕະຈກັມາຊີ່ວຍອະທິບາຍ

ອີ່ານ ແລະ ປຽບທຽບຂໍພ້ຣະຄາໍຈາກໜງັສ ື“Conflict of the Ages” series ໂດຍທີ່ານາງ ເອເລັນ ຈ ີໄວທ໌



ພວກເຮົາຄວນຈະຫຍບັເຂົັ້າມາໃຫັ້ ແລະ ຮບັຟງັສິີ່ ງທີີ່ ພຣະເຈົັ້າຊງົບອກພວກເຮົາຜີ່ານທາງພຣະຄາໍພີ (ອຊຢ 55:3). 

ຍິີ່ ງໃຊັ້ເວລາສກຶສາຫລາຍເທົີ່ າໃດ ຍິີ່ ງຈະໄດັ້ຮບັອາຫານບາໍລງຸລັ້ຽງຫລາຍຂຶັ້ນເທົີ່ ານ ັັ້ນ, ແລະ 

ພວກເຮົາກໍີ່ຈະໄດັ້ຮບັພຣະພອນຫລາຍຂຶັ້ນ 

”ບໍີ່ ວີ່າມະນດຸຈະມຄີວາມກັ້າວໜັ້າທາງປນັຍາຫລາຍພຽງໃດກໍີ່ຕາມ, 

ຢີ່າຄດິວີ່າບໍີ່ ຈາໍເປັນທີີ່ ຈະຕັ້ອງສກຶສາພຣະຄາໍພີຢີ່າງລະອຽດຖີີ່ຖ ັ້ວນ, ແລະ 

ຢີ່າຄດິວີ່າບໍີ່ ຈາໍເປັນທີີ່ ຈະຕັ້ອງອີ່ານພຣະຄາໍພີຢີ່າງຕໍີ່ ເນືີ່ອງ. ໃນຖານະມະນດຸ 

ພວກເຮົາທກຸຄນົຖກືຮຽກເອີັ້ນໃຫັ້ເປັນຜູັ້ສກຶສາພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົັ້າ.” Ellen G. White, Counsels to Writers 

and Editors, p. 41 

 

EGW (Lift Him Up, April 7) 

“ພຽງແຕີ່ການອີ່ານພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົັ້າ ຈະບໍີ່ ເກດີຜນົທີີ່ ທາງສະຫວນັປະທານ, ແຕີ່ພວກເຮົາຕັ້ອງສກຶສາ ແລະ 

ຈດົຈາໍໄວັ້ໃນໃຈ, ຄວາມຮູັ້ກ ີ່ຽວກບັພຣະເຈົັ້າຈະບໍີ່ ໄດັ້ມາ ໂດຍປາສະຈາກຄວາມພະຍາຍາມທາງຈດິໃຈ, 

ພວກເຮົາຄວນສກຶສາພຣະຄາໍພີຢີ່າງຂະຫຍນັໝ ັີ່ນພຽນ. ຂຄໍວາມຊີ່ວຍເຫລືອຈາກພຣະເຈົັ້າໂດຍຜີ່ານທາງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ 

ເພືີ່ ອພວກເຮົາຈະໄດັ້ເຂົັ້າໃຈພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຄວນເລອືກເອົາຂໍັ້ພຣະຄາໍພີຂໍັ້ໜຶີ່ ງ 

ແລັ້ວລອງຕ ັັ້ງໃຈພິຈາລະນາຢີ່າງຖີີ່ຖ ັ້ວນ ເຖງິຄວາມໝາຍທີີ່ ພຣະເຈົັ້າໃສີ່ໄວັ້ໃນຂໍັ້ພຣະຄາໍພີນ ັັ້ນ. 

(ໃຊັ້ໜງັສຈືາກຄຣດິຕະຈກັເພືີ່ ອເຂົັ້າໃຈຄວາມໝາຍເພີີ່ ມ). ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົັ້າ ແມ ີ່ນອາຫານແຫີ່ງຊວີດິ, 

ຜູັ້ທີີ່ ຮບັປະທານ ແລະ ຍີ່ອຍພຣະວດັຈະນະນີັ້ ແລະ ເຮັດໃຫັ້ເປັນສີ່ວນໜຶີ່ ງຂອງການກະທາໍທກຸຢີ່າງ ລວມທງັນໄິສ. 

ພວກເຂົາຈະເຂັັ້ມແຂງຂຶັ້ນດັ້ວຍພະລງັຂອງພຣະເຈົັ້າ, ພຣະວດັຈະນະນີັ້ ໃຫັ້ພະລງັອນັເປັນອາໍມະຕະແກີ່ວນິຍານ, 

ເຮັດໃຫັ້ປະສບົການສມົບນູ ແລະ ນາໍມາເຊິີ່ ງຄວາມສກຸທີີ່ ຈະຄງົຢູີ່ຊ ົີ່ວນຣິນັ” 

 


