
ບດົຮຽນທີ 7 ສາໍລບັວນັທີ 16 ພຶດສະາ 2026 

ການອະທິຖານໃນຊວີດິຈງິ 

 

“ຈ ົົ່ງໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ທກຸເວລາ ປະຊາຊນົຂອງຂອ້ຍເອຍີ ຈ ົົ່ງທນູຄວາມເດອືດຮອ້ນທກຸຢົ່າງໃຫພ້ຣະອງົຟງັ 

ເພາະພຣະອງົເປັນທີົ່ ເພິົ່ ງຂອງພວກເຮົາ” (ພສສ 62:8) 

 

ອຈ ໂປໂລ ເຕອືນພວກເຮົາໃຫ ້“ອະທິຖານຢູົ່ສະເໝີ” 

(ອຟຊ. 6:18), ເຖງິວົ່າໂລກຂອງພວກເຮົາຈະພງັທະລາຍລງົ; ເຖງິວົ່າ ເວລາຈະຜົ່ານໄປ ແລະ 

ພວກເຮົາກໍົ່ຍງັບໍົ່ ໄດຮ້ບັຄາໍຕອບກໍົ່ຕາມ 

ໃນສະຖານະການແບບນີ.້ ຄາໍອະທິຖານຂອງທົ່ານ ເອລຢີາ ແລະ ນາງ ຮນັນາ ຈະຊົ່ວຍໃຫກ້າໍລງັໃຈພວກເຮົາໄດ ້

ແລວ້ພວກເຮົາຈະອະທິຖານແບບໃດ? ພວກເຮົາຄວນຈະຂໍຫຍງັ? ເຮົາຄວນຈະອະທິຖານຄນົດຽວຫລກືບັຄນົອືົ່ ນ? 

ຄາໍອະທິຖານຊົ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາລມົກບັພຣະເຈົາ້ໄດເ້ທົົ່ ານ ັນ້ບໍ?, ຫລືວົ່າມນັຊົ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາຟງັພຣະອງົໄດ?້ 

 

 

• ອະທິຖານໃນຊົ່ວງທີົ່ ທກຸຍາກລາໍບາກ: 

• ເອລຢີາ: ອະທິຖານທົ່າມກາງຄວາມວກິດິ 

• ນ.ຮນັນາ: ຄາໍອະທິຖານທີົ່ ລໍຖາ້ຄາໍຕອບ 

• ແບບຢົ່າງຂອງການອະທິຖານ: 

• ພຣະເຢຊູ: ເນືອ້ໃນຂອງການອະທິຖານ 

• ດານເີອນ: ໂຄງສາ້ງຂອງການອະທິຖານ 

• 4 ຄາໍຖາມກົ່ຽວກບັການອະທິຖານ 

 

ອະທິຖານໃນຊົ່ວງທີົ່ ທກຸຍາກລາໍບາກ 

ເອລີຢາ: ອະທິຖານທົ່າມກາງຄວາມວກິດິ 

“ເພິົ່ ນຕອບວົ່າ, ຂາ້ແດົ່ພຣະເຈົາ້ຢາເວ ພຣະເຈົາ້ອງົຊງົຣດິອາໍນາດຍິົ່ ງໃຫຍົ່ ຂາ້ນອ້ຍຮບັໃຊພ້ຽງແຕົ່ພຣະອງົມາຕະຫລອດ, 

ແຕົ່ປະຊາຊນົອດິສະຣາເອນໄດລ້ະເມດີພນັທະສນັຍາຂອງພຣະອງົ, ໄດທ້າໍລາຍແທົ່ນບຊູາຂອງພຣະອງົ ແລະ 

ໄດຂ້າ້ພວກຜູທ້າໍນວາຍຂອງພຣະອງົ. ມແີຕົ່ຂາ້ນອ້ຍຄນົດຽວທີົ່ ເຫລືອຢູົ່ ແລະ ພວກເຂົາກພໍະຍາຍາມຈະຂາ້ຂາ້ນອ້ຍເສຍ” (1 

ກສ 19:10) 

ພຣະເຈົາ້ຕອບຄາໍອະທິຖານທົ່າມກາງຄວາມວກິດິໄດແ້ນວໃດ? 

ຫລງັຈາກຄາໍອະທິຖານຂອງທົ່ານ ເອລີຢາ, ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົົ່ງໄຟລງົມາໄໝເ້ຄືົ່ ອງບຊູາ (1 ກສ 18:36-38). 

ຫລງັຈາກອະທິຖານເພືົ່ ອຝນົມາເປັນເວລາ 7 ຄ ັງ້, ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົົ່ງກອ້ນເມກນອ້ຍໆກອ້ນໜຶົ່ ງເຊິົ່ ງກາຍມາເປັນຝນົຫົ່າໃຫຍົ່ (1 

ກສ 18:42-45). 

ເມ ືົ່ອທົ່ານ ເອລຢີາຂຄໍວາມຕາຍ, ພຣະອງົຊງົງຽບ, ແຕົ່ສ ົົ່ງທດູເທວະດາມາເບິົ່ ງແຍງລາວ (1 ກສ 19:4-8). 

ຊົ່ວງທີົ່ ເອລີຢາ ທ້ໍແທໃ້ນຖ ໍາ້, ກໄໍດຍ້ນິສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ຕອບຄາໍອະທິຖານທີົ່ ສິນ້ຫວງັຂອງລາວ (1 ກສ 19:9-18). 

ການຕອບຄາໍອະທິຖານບາງເທືົ່ ອກໍົ່ ເກດີຂຶນ້ທນັທີ, ບາງເທືົ່ ອຕອ້ງອະທິຖານ 7 ຄ ັງ້ ແລະ ບາງເທືົ່ ອກໍົ່ຕອ້ງຖາ້ຫລງັຈາກ 40 ມື,້ 

ພຣະເຈົາ້ຊງົຮູດ້ວີ ົ່າຄວນຈະຕອບຄາໍອະທິຖານຊົ່ວງເວລາໃດ ໃນແຕົ່ລະສະຖານະການ 

 



 

ນ.ຮນັນາ ຄາໍອະທິຖານທີົ່ ລໍຖາ້ຄາໍຕອບ 

“ຂາ້ນອ້ຍໄດພ້າວນັນາອະທິຖານຂໍລກູນາໍພຣະອງົ 

ແລະພຣະເຈົາ້ຢາເວກໂໍຜດໃຫຕ້າມທີົ່ ຂາ້ນອ້ຍໄດພ້າວນັນາອະທິຖານຂນໍ ັນ້ແລວ້(1 ຊມອ 1:27) 

 

ຄາໍອະທິຖານຂອງຮນັນາເລືົ່ ອງຂໃໍຫມ້ລີກູຊາຍເບິົ່ ງຄວືົ່າພຣະເຈົາ້ຈະຕອບຢົ່າງໄວວາ (ຫລງັຈາກການລໍຖາ້ຢົ່າງມຄີວາມສກຸເຖງິ 

9 ເດອືນ) (1 ຊມອ. 1:9-20). 

ຢົ່າງໃດກໍົ່ຕາມ ເມ ືົ່ອເຮົາອົ່ານຂໍຄ້າໍພີກ ົ່ອນໜາ້ນີ ້(1 ຊມອ. 1:1-8). 

ເປນນິນາ, ເມຍຂອງເອນການາ, ໄດມ້ ີ“ລກູ Children”—ເຊິົ່ ງໝາຍຄວາມວົ່າ, ຫລາຍກວົ່າໜຶົ່ ງຄນົ—ແລະ“ໃນແຕົ່ລະປີ” 

ນາງເຮັດໃຫຮ້ນັນາຮູສ້ກຶງດຸຫງດິເພາະຮນັນາບໍົ່ ມລີກູເລີຍ 

ຈາກມມຸມອງນີ,້ ນາງຮນັນາໃຊເ້ວລາຈກັປີໃນການຂລໍກູ ໂດຍບໍົ່ ໄດຮ້ບັຄາໍຕອບ? 

ບາງຄ ັງ້ການງຽບຂອງພຣະເຈົາ້ນ ັນ້ເກດີຈາກຄວາມເຫັນແກົ່ໂຕຂອງພວກເຮົາ(ຢກບ 4:3); ບາບທີົ່ ເຮົາຍງັຍດຶຕດິ (ພສສ 

66:18); ຂາດຄວາມເຊືົ່ອ 

(ຢກບ 1:6); ຫລືວົ່າ, ມນັຍງັບໍົ່ທນັຮອດເວລາທີົ່ ເໝາະສມົເທືົ່ ອ. 

ບໍົ່ ວົ່າຈະໃນກລໍະນໃີດ ພຣະເຈົາ້ຊງົເບິົ່ ງເຫັນພາບລວມທງັໝດົ ແລະ ຊງົຮບັຮູສ້ິົ່ ງທີົ່ ດທີີົ່ ສດຸສາໍລບັພວກເຮົາ (ຢຣມຢ 29:11). 

ພຣະອງົຈະຊງົຕອບຄາໍອະທິຖານທີົ່ ຂໍດວ້ຍຄວາມເຊືົ່ ອຢູົ່ສະເໝີ, ໃນເວລາ ແລະ ວທີິຂອງພຣະອງົ(1 ຢຮ 5:14-15). 

 

 

ແບບຢົ່າງຂອງການອະທິຖານ 

ພຣະເຢຊູ: ເນືອ້ໃນຂອງການອະທິຖານ 

“ດວ້ຍເຫດນ ັນ້ ພວກເຈົາ້ຄວນພາວນັນາອະທິຖານດ ັົ່ງນີ:້ ຂາ້ແດົ່ພຣະບດິາເຈົາ້ຂອງພວກຂາ້ນອ້ຍທງັຫລາຍ 

ຜູຊ້ງົສະຖດິຢູົ່ໃນສະຫວນັ ຂໍໃຫພ້ຣະນາມຂອງພຣະອງົຊງົເປັນທີົ່ ເຄົາຣບົບຊູາ” (ມທ 6:9) 

ການອະທິຖານແບບຍາວຢຽດ ເພືົ່ ອເອົາໃຈແລະໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງຈາກຜູທີ້ົ່ ຟງັ 

ບໍົ່ ແມ ົ່ນຮບູແບບຂອງການອະທິຖານທີົ່ ພຣະອງົຊງົສອນພວກເຮົາ (ມທ 6:5-8). 

ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຄວນຈງິໃຈ ແລະ ລຽບງ ົ່າຍ, ໃຊພ້າສາທີົ່ ເຂ້ົາໃຈໄດໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັ, 

ການອະທິຖານເປັນສົ່ວນສາໍຄນັໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ 

“ຈ ົົ່ງຮຽນຮູທີ້ົ່ ຈະອະທິຖານສ ັນ້ໆ, ແລະ ຕງົປະເດັນ, ຂສໍະເພາະສິົ່ ງທີົ່ ທົ່ານຕອ້ງການ. 

ຮຽນຮູທີ້ົ່ ຈະອະທິຖານອອກສຽງດງັຂະນະທີົ່ ຢູົ່ກບັພຣະອງົ, ຢົ່າອະທິຖານແບບເສແສງ້ ແຕົ່ຈ ົົ່ງອະທິຖານດວ້ຍໃຈຈງິ ແລະ 

ມາຈາກໃຈຈງິ, ເຊິົ່ ງສະແດງເຖງິຄວາມຫິວກະຫາຍຂອງຈດິວນິຍານຕໍົ່ ພຣະອງົ (E.G.W. “Our high Calling”, May 4) 

 

ພຣະເຢຊູ: ເນືອ້ໃນຂອງການອະທິຖານ 

ນີແ້ມ ົ່ນເນືອ້ໃນຂອງການອະທິຖານທີົ່ ພຣະເຢຊູຊງົມອບໃຫແ້ກົ່ພວກເຮົາ: 

 



 
 

 

ດານເີອນ: ໂຄງຮົ່າງຂອງການອະທິຖານ 

“ຂາ້ພະເຈົາ້ຕ ັງ້ໜາ້ພາວນັນາອະທິຖານຂໍຕໍົ່ ອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້, ຖສືນິອດົອາຫານ, ນຸ ົ່ງເສືອ້ຜາ້ກະສອບເຂ້ົາ 

ແລະ ນ ັົ່ງໃນຂີເ້ຖົົ່ າໄຟ”(ດນອ 9:3) 

 

ຄາໍອະທິຖານທີົ່ ບນັທຶກໄວໃ້ນ ດນອ 9:4-19 ສະແດງໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນເຖງິສົ່ວນປະກອບພ້ືນຖານ 4 ປະການ: 

• ສນັຣະເສນີ (ດນອ 9:4) 

• ສາລະພາບບາບ ແລະ ຂໍການອະໄພ(ດນອ 9:5-15) 

• ທນູຂ ໍ(ດນອ 9:16-19) 

• ຂອບພຣະຄນຸ (ຟລປ 4:6) 

 

ດານເີອນຖກືຂດັຈງັຫວະໂດຍ ຄບັຣເີອນ ກົ່ອນທີົ່ ລາວຈະອະທິຖານແລວ້ (ການຂອບພຣະຄນຸ). 

ຮບູແບບນີໃ້ຊໄ້ດກ້ບັການອະທິຖານແບບສົ່ວນໂຕ ແລະ ໃນທີົ່ ສາທາລະນະ. ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວົ່າ: ສົ່ວນທີົ່ ກ ົ່ຽວກບັ 

“ການສາລະພາບບາບ ແລະ ການໃຫອ້ະໄພ” ຄວນປບັໃຫເ້ຂ້ົາກບັບໍຣບິດົ ແລະ ສະຖານທີົ່ ຂອງການນະມດັສະການ 

ໂຄງຮົ່າງນີຊ້ ົ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາມຸ ົ່ງເນັນ້ການອະທິຖານໄປທີົ່ ພຣະເຈົາ້, ປອ້ງກນັບໍົ່ ໃຫກ້ານອະທິຖານເປັນຄກືນັກບັ 

“ລາຍການຊືເ້ຄືົ່ ອງ” ຈາກຄງັສມົບດັຂອງພຣະເຈົາ້. 

 

 

4 ຄາໍຖາມກົ່ຽວກບັການອະທິຖານ 

ເປັນຫຍງັຕອ້ງອະທິຖານເມ ືົ່ອພຣະເຈົາ້ຊງົຮູທ້ກຸສິົ່ ງແລວ້? 

ການອະທິຖານນາໍພວກເຮົາຂຶນ້ໄປຢູົ່ຕໍົ່ໜາ້ພຣະທີົ່ ນ ັົ່ງຂອງພຣະເຈົາ້ ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຮົາສາໍຫລວດໂຕເອງ ແລະ 

ທບົທວນຄວາມສາໍພນັກບັພຣະອງົໃນແຕົ່ລະມື.້ 

ເຖງິວົ່າພວກເຮົາບໍົ່ ຮູວ້ ົ່າຈະເວ້ົາຫຍງັ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຈະຊົ່ວຍພວກເຮົາ (ໂຣມ 8:26). 

 

ພວກເຮົາຕອ້ງຄາໍນງຶເຖງິຄວາມສາໍພນັສວ່ນໂຕຂອງພວກເຮົາກບັພຣະບດິາ“ພຣະບດິາຜ ຊ້ງົສະຖດິຢ ສ່ະຫວນັ”

ການຄາໍນງຶເຖງິຄວາມບໍຣສິດຸຂອງພຣະເຈົາ້ຈະນາໍພວກເຮົາເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົຫລາຍຂຶນ້“ຂໍພຣະນາມພຣະອງົເປັນທ ່ ເຄົາຣບົບ ຊາ”

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາປາຖະໜາເຖງິການສະເດັດກບັມາຂອງພຣະອງົ“ຂໍພຣະຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະອງົມາຕ ັງ້ຢ ”່

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຍອມຮບັອາໍນາດສ ງສດຸ, ແລະ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາເຮັດຕາມນ ໍາ້ພຣະໄທ

ຂອງພຣອງົ
“ຂໍໃຫເ້ປັນໄປຕາມນ ໍາ້ພຣະໄທຂອງພຣະອງົ”

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຂໍໃນສິ່ ງທ ່ ຕອ້ງການເພ ່ ອດາໍຣງົຊ ວດິ ທງັກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານ“ຂໍຊງົໂຜດປະທານເຂ້ົາຈ ່ປະຈາໍວນັ”

ພວກເຮົາຕອ້ງກບັໃຈ, ຂໍການອະໄພ ແລະ ໃຫອ້ະໄພຜ ອ້ ່ ນ ດ ັງ່ທ ່ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດ
“ຂໍຊງົໂຜດຍກົໂທດໃຫຂ້າ້ນອ້ຍ ເໝ ອນທ ່ ຂາ້ນອ້ຍ

ຍກົໂທດໃຫຄ້ນົອ ່ ນ”

ຂໍການປກົປ້ອງ ແລະ ໃຫພ້ຣະອງົເປັນທ ່ ພກັພິງ ຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ
“ຂໍຢາ່ພາຂາ້ນອ້ຍເຂ້ົາໄປໃນການທດົລອງ..ຂຊໍງົ

ໂຜດໃຫພ້ ົນ້ຈາກມານຊ ົ່ວຮາ້ຍ”

ຍອມຮບັວາ່ທກຸສິ່ ງທ ່ ພວກເຮົາເປັນ, ຄອບຄອງ ເປັນຂອງພຣະເຈົາ້
“ເຫດວາ່ ຣາຊອານາຈກັ, ຣດິອາໍນາດ...ເປັນ

ຂອງພຣະອງົ”



ເປັນຫຍງັຕອ້ງອະທິຖານໃນເມ ືົ່ອທກຸຢົ່າງກໍົ່ຮຽບຮອ້ຍດແີລວ້? 

ທດູສະຫວນັຜູທີ້ົ່ ບໍົ່ ໄດເ້ຮັດບາບ ຍງັນະມດັສະການພຣະອງົ, 

ແລວ້ພວກເຮົາຜູເ້ປັນຄນົບາບຍິົ່ ງຄວນຈະເຮັດແບບນີຫ້ລາຍເທົົ່ າໃດ? 

ການຄດິວົ່າທກຸຢົ່າງດແີລວ້ ພວກເຮົາຈຶົ່ງບໍົ່ ຕອ້ງການພຣະອງົ, ນ ັນ້ເປັນຄວາມຄດິທີົ່ ຍິົ່ ງຍະໂສ 

 

ພວກເຮົາຄວນຈະອະທິຖານຮົ່ວມກບັໃຜດ?ີ 

ຂຶນ້ກບັແຕົ່ລະສະຖານະການ: 

1. ໃນຄວາມງຽບສະຫງບົ: ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຈະໃກຊ້ດິກບັພຣະອງົທີົ່ ສດຸ. 

2. ກບັຄອບຄວົຫລກືຸົ່ມນອ້ຍໆ. 

3. ໃນຄຣດິຕະຈກັ. 

 

ຂອ້ຍຈະຟງັສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ? 

ວທີິທີົ່ ຊດັເຈນ ແລະ 

ປອດໄພທີົ່ ສດຸແມ ົ່ນການປະສມົການອະທິຖານເຂ້ົາກບັການສກຶສາພຣະຄາໍພີໃຫເ້ປັນສົ່ວນໜຶົ່ ງຂອງການອະທິຖານ, 

ຫລີກລຽ້ງການປົ່ອຍໃຈໃຫຫ້ວົ່າງເປົົ່ າ ຫລ ືຟງັແຕົ່ຕນົເອງ 

 

 

EGW (Our Father Cares, May 25) 

“ການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຕອ້ງມາຈາກຄວາມຮູສ້ກຶຢົ່າງເລກິເຊິົ່ ງ ເຖງິຄວາມຕອ້ງການຂອງພວກເຮົາ ແລະ 

ຄວາມປາຖະໜາາຢົ່າງແຮງກາ້ໃນສິົ່ ງທີົ່ ພວກເຮົາທນູຂໍ. ບໍົ່ ສະນ ັນ້ຄາໍອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຈະບໍົ່ ໄດຮ້ບັການຕອບ 

ແຕົ່ພວກເຮົາບໍົ່ ຄວນທ້ໍແທ ້ແລະ ເຊົາການອະທິຖານວງິວອນ ພຽງເພາະວົ່າ ຄາໍຕອບນ ັນ້ຍງັບໍົ່ ໄດຮ້ບັການຕອບໃນທນັທີ 

“ອານາຈກັສະຫວນັກຖໍກືຍາດຊງິເອົາຢົ່າງຮນຸແຮງ ແລະ ພວກທີົ່ ມໃີຈຮນຸແຮງກເໍປັນຜູຍ້າດຊງິເອົາໄດ”້ (ມທ 11:12). 

ການຕໍົ່ ສູດ້ິນ້ຮນົໃນທີົ່ ນີໝ້າຍເຖງິຄວາມຈງິໃຈອນັສກັສດິ ເຊັົ່ ນດຽວກບັທີົ່ ຢາໂຄບໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນ, 

ພວກເຮົາບໍົ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງພະຍາຍາມເຮັດໃຫໂ້ຕເອງຮູສ້ກຶຕືົ່ ນເຕັ້ນຢົ່າງຫລາຍ ແຕົ່ພວກເຮົາຄວນທີົ່ ຈະສະຫງບົ ແລະ ອດົທນົ. 

ວງິວອນຕໍົ່ ພຣະເຈົາ້, ວຽກງານຂອງພວກເຮົາແມ ົ່ນການຖົ່ອມໂຕຕໍົ່ໜາ້ພຣະພກັຂອງພຣະອງົ, ສາລະພາບບາບຂອງພວກເຮົາ 

ແລະ ຫຍບັເຂ້ົາໃກພ້ຣະເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມເຊືົ່ອ.” 

 

 

 


