
ບດົຮຽນທີ 9 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 30 ເດອືນພຶດສະພາ 2026 
ຄວາມບາບ,ຂາ່ວປະເສດີ, ແລະ ພຣະບນັຍດັ 
 
“ຂາ້ນອ້ຍຈະບ່ໍປະຖິມ້ຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະອງົຈກັເທ່ືອ ເພາະຄາໍແນະນາໍນ ັນ້ຊງົຊວ່ຍໃຫຊ້ວີດິແກຂ່າ້ນອ້ຍ, ໂຜດຊວ່ຍຂາ້ນອ້ຍ
ໃຫພ້ ົນ້ແດ ່ຂາ້ນອ້ຍເປັນຂອງພຣະອງົ ແລະ ຂາ້ນອ້ຍພະຍາຍາມທ່ີຈະເຮັດຕາມຂໍຄ້າໍສ ັງ່ຂອງພຣະອງົ” 
(ພສສ 119:93, 94,) 
 
ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາຈະຍອມຮບັຫລືບ່ໍກໍ່ຕາມ, ຄວາມບາບແມນ່ບນັຫາທ່ີສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍພວກເຮົາທກຸຄນົ ແລະ ທາໍລາຍຄວາມສາໍພນັ
ຂອງພວກເຮົາກບັພຣະເຈົາ້: “ດ ັງ່ນ ັນ້, ທກຸຄນົໄດເ້ຮັດຜິດບາບ ແລະ ຂາດຈາກພຣະຣດັສະໝີຂອງພຣະເຈົາ້” (ໂຣມ. 3:23). 
ແລວ້ພວກເຮົາຈະສອ້ມແປງຊອ່ງຫວາ່ງຈາກຄວາມບາບ ລະຫວາ່ງພວກເຮົາກບັພຣະເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ? ບາງຄນົໄດສ້ະເໜີທາງ
ອອກທ່ີເປັນໄປໄດສ້ອງທາງ ສາໍລບັແກໄ້ຂບນັຫານີ:້ ພຣະບນັຍດັພຽງຢາ່ງດຽວ (ລອດໂດຍການປະຕບິດັ, ເຊິ່ ງເປັນຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈຜິດກຽ່ວກບັໜາ້ທ່ີຂອງພຣະບນັຍດັ); ຫລືວາ່ ພຣະຄນຸພຽງຢາ່ງດຽວ? (ລອດໂດຍທາງຄວາມເຊື່ ອ ແຕບ່ໍ່ປະຕບິດັ). 
ຖາ້ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈຢາ່ງຖກືຕອ້ງແລວ້ ຈະຮູວ້າ່ ພຣະບນັຍດັ ແລະ ພຣະຄນຸນ ັນ້ບ່ໍໄດຂ້ດັແຍງ້ກນັ, ແຕທ່ງັສອງຮວ່ມມກືນັໃນ
ການກາໍຈດັ ແລະ ຕ່ໍສູຄ້ວາມບາບ ເຊິ່ ງທງັສອງມໜີາ້ທ່ີໆແຕກຕາ່ງກນັ 
 

• ຄວາມບາບ 
• ຫລີກລຽ້ງການລ້ໍລວງ 
• ເຄັດລບັໃນການຫລີກລຽ້ງຄວາມບາບ 

• ພຣະບນັຍດັ 
• ພຣະບນັຍດັ ແລະ ຄວາມບາບ 

• ຂາ່ວປະເສດີ 
• ຂາ່ວປະເສດີ ແລະພຣະບນັຍດັ 
• ສາ້ງເຮອືນເທິງສລິາ 

 
ຄວາມບາບ 
ຫລີກລຽ້ງການທດົລອງ 

“ແຕວ່າ່ທກຸຄນົທ່ີຖກືລ້ໍລວງໃຫຫ້ລງົ ກຕ່ໍໍເມ ື່ອຄວາມປາຖະໜາຊ ົ່ວຊກັຈອ່ງ ແລະ ຍວົະເຍ້ົາໃຫປ້ະຕບິດັຕາມ.” (ຢກບ 1:14 ) 
ທາ່ນ ຢາໂກໂບ ໄດເ້ອີນ້ຜູທ່ີ້ຕ່ໍຕາ້ນການທດົລອງວາ່ “ຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັມງົກດຸ” (ຢກບ 1:12). ແຕເ່ພ່ິນຊີແ້ຈງວາ່ ການທດົລອງນ ັນ້ບ່ໍ
ໄດມ້າຈາກພຣະເຈົາ້ (ຢກບ 1:13 ), ແຕເ່ກດີຈາກຄວາມປາຖະໜາອນັຊ ົ່ວຂອງຕນົເອງ (ຢກບ 1:14 ) . 
ອຈ ໂປໂລ ກາ່ວເຖງິ “ຜູລ້ໍ້ລວງ” (1 ທສລນ 3:5), ຜູທ່ີ້ພຣະເຢຊູກາ່ວວາ່ເປັນ ຊາຕານ (ມທ 4:3, 10). ມນັເປັນຜູທ່ີ້ຮູວ້ທີິ
ໃຊຈ້ດຸອອ່ນຂອງພວກເຮົາເພ່ືອນາໍພວກເຮົາໄປສູຄ່ວາມບາບໄດດ້ທ່ີີສດຸ. ຢາ່ລືມວາ່ພວກເຮົາກາໍລງັຢູໃ່ນສງົຄາມລະດບັ
ຈກັກະວານ ລະຫວາ່ງພຣະຄຣດິ ແລະ ຊາຕານ, ແລະ ຜູທ່ີ້ລ້ໍລວງຈະເຮັດທກຸວທີິທາງເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາຫນັອອກ
ຈາກພຣະຄຣດິ 
ແຊມຊນັ ເປັນຕວົຢາ່ງທ່ີຊດັເຈນຂອງຄນົທ່ີຍອມຈາໍນນົຕ່ໍການລ້ໍລວງໂດຍປ່ອຍໃຫໂ້ຕເອງຖກືຄອບງາໍໂດຍອາລມົ ເຖງິຈະຮູວ້າ່
ສິ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້ຂດັຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົາ້ (ພຜປຄ 14:1-3; 16:1, 4). 
ແລວ້ຈະຫລີກລຽ້ງການລ້ໍລວງໄດແ້ນວໃດ? ໂດຍການສະແຫວງຫາພຣະເຈົາ້ (ມທ 6:33); ໃຊເ້ວລາສວ່ນໂຕກບັພຣະອງົ 
(ມລກ 14:38); ແລະ ຖໂືລແ້ຫງ່ຄວາມເຊື່ ອ (ອຟຊ 6:16). 



ເຄັດລບັໃນການຫລີກລຽ້ງຄວາມບາບ 

“ຖາ້ຕາຂອງເຈົາ້ເປັນຕ ົນ້ເຫດພາໃຫເ້ຮັດບາບ ກໃໍຫຄ້ວດັຕານ ັນ້ອອກຖິມ້ເສຍ ທ່ີຈະເຂ້ົາໃນຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ດວ້ຍຕາ
ເບືອ້ງດຽວ ກດໍກີວາ່ມຕີາສອງເບືອ້ງແຕຕ່ອ້ງຖກືຖິມ້ລງົໃນໄຟນະຣກົ.” (ມລກ 9:47) 
ພຣະເຢຊູຊງົໃຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີຊດັເຈນແກພ່ວກເຮົາເພ່ືອຫລີກລຽ້ງຄວາມບາບ: 

• ຈ ົງ່ຫລີກລຽ້ງການເຮັດສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີອາດນາໍໄປສູຄ່ວາມບາບ 
(ມລກ 9:43; ໂຢບ 23:12). ຕວົຢາ່ງ: ການຊືສ້ລຸາຢາເມາົ. 

• ຈ ົງ່ຫລີກລຽ້ງການໄປສະຖານທ່ີທ່ີພວກເຮົາອາດເຮັດຄວາມບາບໄດ ້    (ມລກ 9:45; ໂຢບ 23:11). ຕວົຢາ່ງ: ໄປ
ທຽ່ວພບັ ທຽ່ວບາ. 

• ຈ ົງ່ຫລີກລຽ້ງການເບິ່ ງສິ່ ງທ່ີຈະນາໍພວກເຮົາໄປສູຄ່ວາມບາບ.          (ມລກ 9:47; ໂຢບ 31:1). ຕວົຢາ່ງ: ເບິ່ ງ
ໜງັທ່ີບ່ໍເໝາະສມົ 

 
 
ໂດຍສະຫລບຸ, ຈ ົງ່ເຮັດທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີຈະເຮັດໄດ ້ເພ່ືອຫລີກລຽ້ງຄວາມບາບ ແລະ ການຖກືລ້ໍລວງ ຈ ົງ່ອະທິຖານກຽ່ວກບັ
ເລ່ືອງນີ ້
 
 

• ຢາ່ຄດິວາ່ ຕນົເອງເພ່ິງພາຕນົເອງໄດ(້1 ກຣທ 10:12) 
• ເຊົາອວດວາ່ຕນົເອງດພີຽງພໍ ຈ ົງ່ຖອ່ມໂຕຄກືນັກບັພຣະເຢຊູ (ມທ 6:2) 
• ເຮັດທກຸວທີິທາງ ທ່ີຈາໍເປັນ ເພ່ືອກາໍຈດັຕນັຫາອອກຈາກໃຈ (ມທ 5:28-29) 
• ເຊົາວພິາກວຈິານ ແລະ ເຊົາຕດັສນິຄນົອື່ ນ(1 ກຣທ 4:5) 
• ຢາ່ກຽດຊງັສດັຕຂູອງທາ່ນ ແຕຈ່ ົງ່ອະທິຖານເພ່ືອພວກເຂົາ (ມທ 5:44) 
• ຢາ່ໂກດເຄອືງໃຫຜູ້ຄ້ນົທ່ີຢູອ່ອ້ມຂາ້ງ (ມທ 5:22) 

 
 
ພຣະບນັຍດັ 
ພຣະບນັຍດັ ແລະ ຄວາມບາບ 

“ທກຸຄນົທ່ີເຮັດບາບກມໍຄີວາມຜິດໃນຖານທ່ີຝາ່ຝືນກດົບນັຍດັ ເພາະການບາບແມນ່ການຝາ່ຝືນກດົບນັຍດັ.” (1 ຢຮ 3:4) 
ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງພຣະບນັຍດັ ກບັຄວາມບາບນ ັນ້ຖກືຕຄີວາມໝາຍຜິດໂດຍຜູຄ້ນົທ່ີຄດິວາ່ ການປະຕບິດັພຣະບນັຍດັຈະ
ຊວ່ຍໄຖບ່າບຂອງພວກເຂົາໄດ ້(ຄລຕ  5:4). ຄວາມຄດິນີເ້ຮັດໃຫບ້າງຄນົໄປສູຄ່ວາມກງົກນັຂາ້ມກບັຄວາມຈງິ ເພາະຄດິ
ວາ່ພຣະບນັຍດັນ ັນ້ໄດຖ້ກືຍກົເລີກໄປແລວ້ 
ບນັຫາຢູທ່ີ່ການຄດິວາ່ພຣະບນັຍດັກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມລອດ ບ່ໍວາ່ຈະຖານະທ່ີເປັນຫນົທາງຫລືອປຸະສກັຕ່ໍການໄດຮ້ບັຄວາມລອດ
.. ແຕວ່າ່ໜາ້ທ່ີຂອງພຣະບນັຍດັບ່ໍເຄຍີມໄີວເ້ພ່ືອຄວາມລອດ, ແລວ້ໜາ້ທ່ີຂອງພຣະບນັຍດັແມນ່ຫຍງັລະ? 
ພຣະບນັຍດັເປີດເຜີຍຄວາມບາບໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ (1 ຢຮ 3:4). ຖາ້ບ່ໍມພີຣະບນັຍດັແລວ້ ພວກເຮົາຈະບ່ໍຮູວ້າ່ ຄວາມບາບນ ັນ້
ແມນ່ຫຍງັ(ໂຣມ 7:7) ແລະ ພວກເເຮົາກໍ່ຈະບ່ໍສະແຫວງຫາທາງແກໄ້ຂ (ຄລຕ 3:24). 
ພຣະບນັຍດັບ່ໍໄດເ້ປັນພາລະ ແຕເ່ປັນຮ ົວ້ປ້ອງກນັທ່ີຊວ່ຍປກົປ້ອງພວກເຮົາຈາກຜນົຮາ້ຍຂອງຄວາມບາບ (1 ໂຢຮນັ 5:3; 
ພສສ 1:1-3). 
 



ຂາ່ວປະເສດີ 
ພຣະຄນຸ ແລະ ພຣະບນັຍດັ 

“ໂດຍພວກເຮົາເຫັນວາ່ ຄນົໜ່ຶງຄນົໃດຈະຖວືາ່ຊອບທາໍໄດ ້ກຕໍອ້ງອາໄສຄວາມເຊື່ ອ ນອກຈາກການປະຕບິດັຕາມກດົບນັຍດັ” 
(ໂຣມ 3:28) 
ຄວາມລອດຂອງພວກເຮົາ (ການອະໄພບາບ ແລະ ຊວີດິນຣິນັດອນ) ໄດຮ້ບັມາໂດຍຜາ່ນທາງພນັທະກດິຂອງພຣະເຢຊູ (ຄລຕ 
3:13). ສິ່ ງນີກ້ະຕຸນ້ພວກເຮົາໃຫຮ້ກັພຣະເຢຊູ (1 ຢຮ 4:9, 19). ແລະ ພວກເຮົາຄວນສະແດງຄວາມຮກັນີຕ້ອບແທນ ໂດຍ
ການຮກັສາພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົ (ຢຮ 14:15). 
ໃຫພ້ວກເຮົາທບົທວນລະຫວາ່ງຄວາມສາໍພນັຂອງພຣະບນັຍດັ ແລະ ຂາ່ວປະເສດີ (ນ ັນ້ກໍ່ຄ ືຄວາມລອດໂດຍຜາ່ນທາງເລືອດ
ຂອງພຣະເຢຊູ): 

• ພຣະບນັຍດັເປີດເຜີຍວາ່ຄວາມບາບແມນ່ຫຍງັ 
• ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດບາບ ພວກເຮົາຈະຖກືຕດັສນິໃຫໄ້ດຮ້ບັຄວາມຕາຍນຣິນັ 
• ພຣະບນັຍດັບ່ໍສາມາດໃຫອ້ະໄພຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາໄດ ້
• ພຣະເຢຊູຊງົທນົທກຸເຖງິແກຄ່ວາມຕາຍ ເພ່ືອຊດົໃຊຄ້າ່ຂອງຄວາມຕາຍ 
• ເມ ື່ອພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊູເປັນຜູຊ້ວ່ຍ ຄວາມບາບກໍ່ຈະຖກືອະໄພ 
• ເມ ື່ອໄດຮ້ບັການອະໄພບາບແລວ້, ພວກເຮົາກໍ່ຄວນຮກັສາພຣະບນັຍດັເປັນການຕອບແທນ 

 
ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດຍ້ກົເລີກພຣະບນັຍ ັດັ (ມທ 5:17). ທງັພຣະບນັຍດັ ແລະ ພຣະຄນຸ ຕາ່ງກໍ່ສະທອ້ນເຖງິລກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້ 
ນ ັນ້ກໍ່ຄ:ື ຄວາມຮກັ 
 
 
ຈ ົງ່ສາ້ງເຮອືນຢູເ່ທິງສລິາ 
“ດວ້ຍເຫດນ ັນ້ ຜູໃ້ດທ່ີໄດຍ້ນິຖອ້ຍຄາໍເຫລ່ົານີຂ້ອງເຮົາແລວ້ ປະຕບິດັຕາມ ຄນົເຫລ່ົານ ັນ້ກເໍປັນເໝືອນຄນົສະຫລາດທ່ີປກຸເຮອືນ
ຂອງຕນົຢູເ່ທິງດານຫີນ.” (ມທ 7:24) 
ການຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊູ ແມນ່ເປັນຂະບວນການຄ:ື ທາໍອດິ ແມນ່ຄວາມຮູ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງຮູວ້າ່ ພວກເຮົາມບີາບ ແລະ ມຜີູ້
ໄຖບ່າບ 
(ໂຣມ. 10:14). 
ແຕຄ່ວາມຮູຢ້າ່ງດຽວບ່ໍສາມາດຊວ່ຍພວກເຮົາລອດໄດ.້ ພຣະເຢຊູຊງົປຽບທຽບຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັຄວາມຮູ ້ເລ່ືອງຄວາມລອດ ແຕບ່ໍ່ນາໍ
ໄປປະຕບິດັ, ຄກືນັກບັຄນົທ່ີສາ້ງເຮອືນຢູເ່ທິງດນິຊາຍ ແລວ້ກພໍງັທະລາຍລງົ” (ມທ. 7:26-27). 
ຄວາມຮູ ້ຕອ້ງຄຽງຄູໄ່ປກບັການປະຕບິດັ 
(ມທ 7:24-25). ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫເ້ປັນຄນົຊອບທາໍ ໂດຍປາສະຈາກການເຮັດຕາມພຣະບນັຍດັ (ໂຣມ. 3:28), 
ແຕວ່າ່ມນັຍງັມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີຕອ້ງໄດເ້ຫັນການປະຕບິດັເຫລ່ົານ ັນ້ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ ເຊິ່ ງເປັນຜນົມາຈາກການໄດຮ້ບັ
ຄວາມລອດຂອງພວກເຮົາ(ມທ. 7:18-21). 
ເມ ື່ອພວກເຮົາຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊູແລວ້ ແລະ ດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງໃກຊ້ດິກບັພຣະອງົ, ຮກັສາພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົ ພວກ
ເຮົາກຕໍ ັງ້ໝ ັນ້, ສາ້ງເຮອືນຢູເ່ທິງສລິາ 
 
EGW (The Great Controversy, p. 467) 



“ພຣະບນັຍດັເປີດເຜີຍຄວາມບາບຂອງມະນດຸ ແຕບ່ໍ່ໄດໃ້ຫອ້ະໄພໃດໆ. ໃນຂະນະທ່ີພຣະບນັຍດັສນັຍາມອບຊວີດິໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ເຊື່ ອ
ຟງັ ແຕກ່ບັປະກາດວາ່ ຄວາມຕາຍເປັນສວ່ນຂອງຜູທ່ີ້ລະເມດີ, ພຣະຄນຸຂອງພຣະຄຣດິເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຈະປດົປ່ອຍມະນດຸອອກຈາກ
ການຖກືລງົໂທດ ຫລື ມນົທິນແຫງ່ຄວາມບາບໄດ.້ ມະນດຸຜູທ່ີ້ລະເມດີພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົຕອ້ງໄດກ້ບັໃຈ ແລະ ມຄີວາມ
ເຊື່ ອໃນພຣະຄຣດິ ຜູຊ້ງົເປັນເຄື່ ອງບຊູາໄຖບ່າບໃຫແ້ກມ່ະນດຸ. ເພາະແບບນີເ້ອງ ມະນດຸ ຈຶ່ງໄດຮ້ບັການຍກົໂທດບາບທ່ີຜາ່ນມາ 
ແລະ ການເປັນຜູມ້ສີວ່ນໃນພຣະລກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້. 
 


