
ບດົທີ 10 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 6 ເດອືນມຖິນຸາ, 2026 

ການກບັໃຈ ແລະ ການໃຫອ້ະໄພ 

 

“ຖາ້ເຮົາທງັຫລາຍສາລະພາບຜິດບາບທງັຫລາຍຂອງພວກເຮົາ ພຣະອງົຊງົສດັຊືື່  ແລະ ທື່ຽງທາໍ 

ຈະຊງົໂຜດຍກົບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຈະຊງົໂຜດຊາໍລະລາ້ງເຮົາທງັຫລາຍຈາກການອະທາໍໝດົສິນ້” 

(1 ໂຢຮນັ 1:9) 

 

ພຣະຄາໍພີກ ື່າວວື່າ “ດວ້ຍວື່າທກຸຄນົໄດເ້ຮັດຜິດບາບ ແລະ ຂາດຈາກພຣະຣດັສະໝີຂອງພຣະເຈົາ້” (ໂຣມ 3:23). 

ແລະ ພຣະຄາໍພີກໍື່ກ ື່າວວື່າ ພວກເຮົາບໍື່ ສາມາດຫລີກລຽ້ງຈາກຄວາມບາບນ ັນ້ໄດ ້(ຢຣມຢ 13:23; 2:22). 

ແຕື່ພຣະເຈົາ້ຊງົເຕັມໃຈທີື່ ຈະຍກົບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະ 

ບໍື່ ມບີາບໃດທີື່ ຈະໃຫຍື່ຫລຮືາ້ຍແຮງເກນີກວື່າທີື່ ພຣະເຈົາ້ຈະບໍື່ຍກົໂທດບາບໃຫພ້ວກເຮົາໄດ ້(ອຊຢ 1:18). 

ມພີຽງເງ ືື່ອນໄຂດຽວທີື່ ພວກເຮົາຕອ້ງເຮັດກໍື່ຄ:ື ສາລະພາບກບັໃຈ 

 

ກາສາລະພາບ: 

• ຄວາມລື່າຊາ້ໃນການກບັໃຈ 

• ການກບັໃຈທີື່ ແທຈ້ງິ 

• ການຮຽກເອີນ້ໃຫກ້ບັໃຈ 

ການໃຫອ້ະໄພ: 

• ພຣະຄນຸແຫື່ງການໃຫອ້ະໄພ 

• ເຄືື່ ອງຕບົແຕື່ງສາໍລບັການໃຫອ້ະໄພ 

 

ການກບັໃຈ 

ຄວາມລື່າຊາ້ໃນການກບັໃຈ 

“ແຕື່ອງົພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້ຕອບນາງວື່າ, ມາທາ ມາທາເອຍີ ເຈົາ້ກງັວນົ ແລະ ມວົວຸນ້ວາຍຢ ື່ກບັຫລາຍສິື່ ງແທໜໍ້” (ລກ 10:41 ) 

ຢ ື່ທີື່ ບາ້ນຂອງລາຊາໂຣ ພຣະເຢຊ ໄດກ້ ື່າວເຖງິເລືື່ ອງສາໍຄນັ ທີື່ ຈາໍເປັນຕໍື່ ຄວາມລອດ ແຕື່ມາທາບໍື່ ໄດຟ້ງັ, ນາງບໍື່ ມເີວລາ 

ມຫີລາຍສິື່ ງຫລາຍຢື່າງທີື່ ນາງຕອ້ງເຮັດ (ລກ 10:40-41). 

ເລືື່ ອງນີເ້ກດີຂ ນ້ກບັພວກເຮົາເຊັື່ ນກນັ ເມ ືື່ອພວກເຮົາເຮັດຄວາມຜິດບາບ ແລະ 

ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊງົຮຽກເອີນ້ໃຫພ້ວກເຮົາສາລະພາບ ແລະ ກບັໃຈ, ຊາຕານເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຕັມໄປດວ້ຍສິື່ ງທີື່ ຕອ້ງເຮັດ, 

ມຄີວາມກງັວນົ ແລະ ມສີິື່ ງລບົກວນອືື່ ນໆ ທີື່ ມາຂດັຂວາງບໍື່ ໃຫພ້ວກເຮົາໄຕື່ຕອງເຖງິສະຖານະການຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາ 

ແລະ ບໍື່ ໃຫພ້ວກເຮົາສະແຫວງຫາການອະໄພ. 

 

ແຕື່ພຣະເຈົາ້ບໍື່ ເຄຍີຍອມແພທີ້ື່ ຈະປະຖິມ້ພວກເຮົາ ພຣະອງົຊງົຍ ດໝ ັນ້ໃນການຊງົຮຽນເອີນ້ພວກເຮົາ (ອຊກ 33:11). 

ພຣະອງົຊງົປຽບທຽບຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາກບັເສືອ້ຜາ້ທີື່ ສກົກະປກົ (ອຊຢ. 64:6). 

ພຣະອງົຊງົສະເໜີການແລກປື່ຽນເສືອ້ທີື່ ສກົກະປກົນ ັນ້ ກບັເສືອ້ຜາ້ທີື່ ຂາວສະອາດຂອງພຣະອງົ (ຊຄຣຢ. 3:4), 

ເສືອ້ທີື່ ຖກືຊາໍລະລາ້ງດວ້ຍໂລຫິດຂອງພຣະເຢຊ  (ພນມ 7:14). 

 

ການກບັໃຈທີື່ ແທຈ້ງິ 



“ປະຊາຊນົເວ້ົາວື່າ, ໃຫພ້ວກເຮົາກບັຄນືໄປຫາພຣະເຈົາ້ຢາເວເທາະ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຈບັປວດ 

ແຕື່ພຣະອງົຈະຮກັສາພວກເຮົາໃຫດ້ຢີື່າງແນື່ນອນ.” (ຮສອ 6:1 ) 

 

ການກບັໃຈແມ ື່ນຫຍງັ? ແມ ື່ນຫຍງັແມ ື່ນການກບັໃຈທີື່ ແທຈ້ງິກບັການກບັໃຈທີື່ ຈອມປອມ? (2 ກຣທ 7:10) 

ເມ ືື່ອຄວາມບາບໄດນ້າໍຜນົກະທບົທີື່ ພວກເຮົາບໍື່ ໄດຄ້າດຫວງັມາໃຫ,້ ພວກເຮົາກໍື່ຮ ສ້ ກເສຍໃຈ. ມນັເປັນສິື່ ງທີື່ ລະອາຍໃຈ 

ເພາະສິື່ ງທີື່ ພວກເຮົາເລືອກເຮັດນ ັນ້ບໍື່ ໄດນ້າໍສິື່ ງດມີາສ ື່ພວກເຮົາ. ຖາ້ວື່າບໍື່ ມຜີນົກະທບົຕາມມາ 

ພວກເຮົາກໍື່ຈະບໍື່ ຮ ສ້ ກເສ້ົາໃຈສາໍລບັການຕດັສນິໃຈເຮັດຜິດ, ມນັບໍື່ ແມ ື່ນການກບັໃຈທີື່ ແທຈ້ງິ. 

ຖາ້ຄວາມຈງິໄດປ້ະກດົຂ ນ້ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຮ ສ້ ກເສ້ົາເສຍໃຈ ແລະ 

ປາຖະໜາທີື່ ຈະໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພຢື່າງແຮງກາ້ນ ັນ້ເກດີຂ ນ້ (ບໍື່ ວື່າຈະມຜີນົລບັໃນທາງບວກຫລທືາງລບົກໍື່ຕາມ), 

ພວກເຮົາກາໍລະຜະເຊນີກບັການກບັໃຈຢື່າງແທຈ້ງິ 

ເມ ືື່ອພວກເຮົາເຮັດບາບ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ຈະ“ຈກີພວກເຮົາເປັນຕື່ອນໆ” ແລະ “ເຮັດໃຫ”້ 

ພວກເຮົາຮ ສ້ ກໂສກເສ້ົາຢື່າງແທຈ້ງິ. ຖາ້ວື່າພວກເຮົາຕອບສະໜອງໂດຍການກບັໃຈຢື່າງແທຈ້ງິ 

ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົໃຫອ້ະໄພພວກເຮົາ ແລະ ໃຫອ້ະໄພຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາ, (ຮສອ 6:1 ). 

 

ການຮຽກເອີນ້ໃຫກ້ບັໃຈໃໝື່ 

“ດ ັື່ງນ ັນ້ຈ ົື່ງຖິມ້ໃຈເກົື່ າເອົາໃຈໃໝື່ ໂດຍຫນັຄນືມາຫາພຣະເຈົາ້ ເພືື່ ອພຣະອງົຈະອະໄພບາບກາໍໃຫພ້ວກທື່ານ (ກຈກ 3:19) 

 

ໂຢຮນັຜ ໃ້ຫບ້ບັຕສິະມາ ແລະ ພຣະເຢຊ  ເລີື່ ມຕ ົນ້ພນັທະກດິຂອງພວກເພິື່ ນດວ້ຍຂື່າວສານທີື່ ຄກືນັ ນ ັນ້ກໍື່ຄ ື“ຈ ົື່ງກບັໃຈ” (ມທ 

3:1-2; 4:17). 

ເປັນຫຍງັການກບັໃຈຈ ື່ງສາໍຄນັ? ເພາະວື່າຖາ້ປາສະຈາກສິື່ ງນີແ້ລວ້ ກໍື່ຈະບໍື່ ມກີານໃຫອ້ະໄພ (ກຈກ 2:38; 3:19). 

ຂະບວນການນີເ້ກດີຂ ນ້ໄດແ້ນວໃດ? 

 

• ເພາະຄວາມດຂີອງພຣະອງົຊງົເອີນ້ໃຫກ້ບັໃຈ (ໂຣມ 2:4) 

• ພວກເຮົາຕອບຮບັການຊງົເອີນ້ຂອງພຣະອງົ 

• ພຣະເຈົາ້ຊງົໃຫອ້ະໄພຄວາມຜິດບາບຂອງພວກເຮົາໂດຍອາໄສພຣະໂລຫິດທີື່ ພຣະອງົຫລ ັື່ງອອກມາທີື່ ໄມກ້າງແຂນ(ກລ

ຊ 1:13-14) 

• ດວ້ຍຄວາມເສຍໃຈຢື່າງຈງິຈງັຕໍື່ ຄວາມຜິດທີື່ ໄດເ້ຮັດ 

• ດວ້ຍການຕດັສນິໃຈຢື່າງຊືື່ ສດັທີື່ ຈະລະຖິມ້ຄວາມບາບ 

• ສງັເກດວື່າ: ການກບັໃຈ ແລະ ການໃຫອ້ະໄພຄວນນາໍພວກເຮົາໄປສ ື່ການປະຕບິດັສະເໝີ 

ເພືື່ ອປື່ຽນແປງທດັສະນະຄະຕ ິໄປສ ື່ການເຊົາເຮັດບາບ (ຢຮ 5:14). 

 

ການໃຫອ້ະໄພ 

ພຣະຄນຸແຫື່ງການໃຫອ້ະໄພ 

“ຂາ້ແດື່ພຣະເຈົາ້ຢາເວ ຂາ້ນອ້ຍມບີາບກາໍ ຂໍຊງົໂຜດຮກັສາພຣະສນັຍາ ແລະ ອະໄພບາບກາໍໃຫດ້ວ້ຍ” (ພສສ 25:11) 

 



ບໍື່ ມສີິື່ ງໃດບງັຄບັໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊງົອະໄພໂທດໃຫພ້ວກເຮົາ. ບໍື່ ມສີິື່ ງໃດທີື່ ພວກເຮົາເຮັດເພືື່ ອສມົຄວນກບັການໄດຮ້ບັການອະໄພ. 

ເພາະພຣະອງົຊງົອະໄພພວກເຮົາໂດຍພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ; ໂດຍຄວາມຮກັອນັບໍື່ ມທີີື່ ສິນ້ສດຸຂອງພຣະອງົ 

“ພຣະອງົດຕໍີື່ ພວກຂາ້ນອ້ຍແທ້ໆ  ທງັຍກົໂທດໃຫອ້ະໄພແກື່ຂາ້ນອ້ຍດວ້ຍ” (ພສສ 86:5; ອບົພະຍບົ 34:6-7). 

ຍອ້ນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ ທີື່ ນາໍພຣະອງົໄປສ ື່ການເສຍສະຫລະທີື່ ໄມກ້າງແຂນ (ອຟຊ 2:4-5). 

ເມ ືື່ອພວກເຮົານາໍຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາມາທີື່ ໄມກ້າງແຂນ ພຣະເຢຊ ຈະຊງົປດົປື່ອຍພວກເຮົາຈາກພາລະອນັໜກັໜື່ວງ 

(12:1-2) 

 

ພຣະຄນຸແຫື່ງການໃຫອ້ະໄພ 

“ຂາ້ແດື່ພຣະເຈົາ້ຢາເວ ຂາ້ນອ້ຍມບີາບກາໍ ຂໍຊງົໂຜດຮກັສາພຣະສນັຍາ ແລະ ອະໄພບາບກາໍໃຫດ້ວ້ຍ” (ພສສ 25:11) 

ແມ ື່ນຫຍງັແມ ື່ນຄວາມສາໍພນັລະຫວື່າງ ຄວາມບາບ ແລະ ພຣະຄນຸ? 

ຄວາມສາໍພນັລະຫວື່າງ ຄວາມບາບ ແລະ ພຣະຄນຸ 

ໂຣມ 5:8 

• “ຂະນະທີື່ ພວກເຮົາຍງັເປັນຄນົບາບ” 

• “ພຣະຄຣດິຊງົຕາຍເພືື່ ອເຮົາ” 

ໂຣມ 5:20 

• “ບື່ອນທີື່ ຄວາມບາບເພີື່ ມຂ ນ້” 

• “ພຣະຄນຸຍິື່ ງເພີື່ ມຂ ນ້” 

ໂຣມ 5:21 

• “ຄວາມບາບນາໍໄປສ ື່ຄວາມຕາຍ” 

• “ພຣະຄນຸນາໍໄປສ ື່ຊວີດິນຣິນັດອນ” 

ໂຣມ 6:23 

• “ຄື່າຈາ້ງຂອງຄວາມບາບຄຄືວາມຕາຍ” 

• “ຂອງປະທານຂອງພຣະອງົແມ ື່ນຊວີດິນຣິນັ” 

 

 

ເຄືື່ ອງຕບົແຕື່ງສາໍລບັການໃຫອ້ະໄພ 

“ກະສດັຈ ື່ງຖາມລາວວື່າ ສະຫາຍເອຍີ ເຫດໃດເຈົາ້ຈ ື່ງເຂ້ົາມາທີື່ ນີໂ້ດຍບໍື່ນຸ ື່ງເຄືື່ ອງສາໍລບັພິທີງານສມົຣດົ?” (ມທ 22:12) 

ຄຣດິຕະຈກັຂອງພຣະເຈົາ້—ແລະສະມາຊກິແຕື່ລະຄນົ—ແມ ື່ນຕບົແຕື່ງ ຫລ ືສວມດວ້ຍ 

“ຜາ້ປື່ານເນືອ້ລະອຽດເສາະໃສແລະບໍຣສິດຸ” (ການປະຕບິດັອນັຊອບທາໍ)  “ບໍື່ ມຈີດຸດື່າງດາໍ ຫລື ຕາໍນໃິດໆ” (ພນມ 19:8; 

ອຟຊ 5:27). 

ຜາ້ເລນນິ ຫລື ຜາ້ປື່ານເນືອ້ລະອຽດດ ີແມ ື່ນສນັຍາລກັຂອງ “ຄວາມຊອບທາໍ ” (ພນມ 19:8b). 

ແຕື່ຄວາມຊອບທາໍນ ັນ້ບໍື່ ແມ ື່ນຂອງພວກເຂົາເອງ; ແຕື່ມນັໄດຖ້ກືມອບໃຫ ້ໂດຍພຣະເຢຊ  (ພນມ 7:14). 

ຕອນທີື່ ອາດາມ ແລະ ເອວາ ໄດເ້ຮັດບາບ, ພວກເຂົາປກົປິດຄວາມບາບໂດຍການປະຕບິດັຂອງພວກເຂົາເອງ. 

ແຕື່ກໍື່ຍງັຄງົຖວືື່າເປືອຍກາຍ ສາໍລບັພຣະເຈົາ້ແລວ້ (ພນມ 3:7-10). ເສືອ້ຜາ້ທີື່ ພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫເ້ປັນສນັຍາລກັຂອງ 

“ເຄືື່ ອງແຕື່ງກາຍໃນພິທີສມົຣດົ” ພຣະເຢຊ ມອບໃຫພ້ວກເຮົາ: 

ຄວາມຊອບທາໍອນັສມົບ ນແບບຂອງພຣະອງົທີື່ ລບົລາ້ງບາບຂອງພວກເຮົາ (ປຖມກ 3:21; ພສສ 51:7-10). 

ບໍື່ ມໃີຜທີື່ ຈະເຂ້ົາສະຫວນັໄດ ້ຖາ້ບໍື່ ມເີຄືື່ ອງຕບົແຕື່ງອນັນ ັນ້ (ມທ 22:1-14). 



 

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393) 

“ຜ ໃ້ດປາຖະໜາຈະເປັນບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ ຕອ້ງຍອມຮບັຄວາມຈງິທີື່ ວື່າ ການກບັໃຈ ແລະ ການໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພໂທດນ ັນ້ 

ຈະໄດຮ້ບັມາຍອ້ນການໄຖື່ບາບຂອງພຣະຄຣດິເທົື່ ານ ັນ້. ເມ ືື່ອໝ ັນ້ໃຈໃນສິື່ ງນີແ້ລວ້ ຄນົບາບຕອ້ງພະຍາຍາມຢື່າງເຕັມທີື່  

ທີື່ ຈະມຊີວີດິໃຫສ້ອດຄື່ອງກບັວຽກງານທີື່ ພຣະອງົໄດຊ້ງົເຮັດເພືື່ ອມະນດຸ. ບໍື່ ວື່າຈະດວ້ຍການວງິວອນຢື່າງບໍື່ ອດິເມ ືື່ອຍ 

ລາວຕອ້ງວງິວອນຕໍື່ ພຣະເຈົາ້ຜ ເ້ຕັມໄປດວ້ຍພຣະຄນຸ 

ເພືື່ ອໃຫພ້ະລງັແຫື່ງການປື່ຽນແປງຂອງພຮະເຈົາ້ເຂ້ົາມາໃນຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. ເສືອ້ຄມຸທີື່ ເປັນຜາ້ປື່ານເນືອ້ລະອຽດດ ີ

ອນັລ ໍາ້ຄື່າ ແລະ ບໍື່ ມບີື່ອນຕາໍໜິ ເຊິື່ ງຖກືທໍສາ້ງຂ ນ້ທີື່ ສະຫວນັ ໄດຖ້ກືຈດັຕຽມໄວສ້າໍລບັຄນົບາບທີື່ ກບັໃຈແລວ້” 

 

 

 

 


