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“"Un notika, ka Vigs kdda vietd@ |Gdza Dievu; kad Vigs
bija beidzis ltgt, tad kdds no Viga mdcekliem sacTja
Vigam: "Kungs, mdci mums Diewu ltdgt, itin k@ art Janis

ir mactjis savus maceklus.” (oka 11:1)



Dievs sagadaja Israélam un ari mums lugsanu gramatu: Psalmi.

Ta atkl3j visdzilakas jutas, ar kadam tas autori vérsas pie Sava
dzives Kenina un Kunga.

Neapsaubami, Sajas sajutas mes atradisim musu pasu jutu
atspogulojumu.

Ja nomac skumjas, lasi kadu psalmu. Ja esi noraizejies, lasi
psalmu. Ja parnem saubas, lasi psalmu. Ja nepiecieSama

piedosana, lasi psalmu. Ja sirdi parpilda pateiciba, lasi psalmu. Ja
esi atradis laimes mirkli, lasiet psalmu.

Lidziet izmisuma brizos (Psalms 22).

‘w, Lidziet Saubas un ceriba (Psalms 13).

s

é‘é_? Ludziet par atjaunosanu (Psalms 60).




- LUDZOT IZMANTOJOT PSMEMIUS

"Ja kads starp jums ir cietéjs, lai vins |Gdz Dievu; ja kadam ir priecigs prats, lai vins dzied slavas
dziesmas!" (Jek.5:13)

Psalmu ka slavas dziesmu pielietojums ir acimredzams
(1.Laiku 16:9), tacu tas nav vienigais to pielietojums.

Katrs psalms ir ligSana Dievam, kas jalieto atkariba no
konkréta briza vajadzibam: zeloSanas; pateikties; lugt
piedosanu; ltugt dievisko vadibu; atceréties pagatni;

slavéet; izradit neapmierinatibu....

Ka meés varam izmantot psalmus ka lugsanu?
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LUDZIET GRUTOS BRI1Z0S

N, M[ﬁa[ﬁ@ tiekam nogalinati augu dienu, fopam turéti lidzigi kaujamam avim." (Ps.44:23)

Vai Skiet, ka Dievs pret jums izturas netaisnigi, un lauj piedzivot
sarezgitas situacijas, kuras neesam pelnijusi?

Varbut ja, varbut né? Bet, ja ja, vai jus to izteiktu publiska vai
personiga veida?

Psalmists nevilcinajas to darit. Israéla tauta tika izlaupita, izstitita un
nogalinata. Vini it ka neko sliktu nebija darijusi, lai to pelnitu! Vini
nebija novérsusies no Dieva vai grekojusi pret Vinu (Ps. 44:9-19).

Lugsana vajadzeéetu justies briviem, lai izteiktu
Dievam savas jutas un emocijas. lzstastisim Vinam
to, ko esam piedzivojusi un ka dzivojam. Atzisim, ka
Vins var mus izvest no vissarezgitakajam situacijam
(Ps. 44:1-8), pat ja nesaprotam, kapéc Dievs to
nedara tiesi tagad?

Nesaubisimies grutibu un problemu brizos, Dievs
vienmer paliek miloss un zéelsirdigs (Ps. 44:26).




LUDZIET 1ZMISUMA BRIZOS

"Neesi talu no manis, jo izbailes ir visapkart, esi man tuvu,
Jo nav neviena, kas palidz!” (Ps.22:12)

ledomajieties Jéezu, kurs ludza ar Ps.22:2 vardiem, kad Vins
karajas pie krusta (Ps.22:14); Vina rokas un kajas ir
caururbtas (Ps.22:17); Vinu ieskauj draudoss pilis (Ps.22:7-
8); Vins redz, ka kareivji Vina drebes sadala (Ps.22:19); Vins
slapst, gaidot naves bridi (Ps.22:16); ... Izmisuma!

lespéjams, tava situacija nav tik mokosa ka Jezum? Bet kada
bridi tu ari tapat ka Vins, esi izmisumu sajutis?

Sados brizos Psalmi maca mis lagt, raudzities talak, pari
patreizejai situacijai, un ticiba saredzéet savas dzives
atjaunosSanu. Ticiba skatitu laiku, kad atgriezisimies, slavéetu
Dievu ar prieku un ltksmibu (Ps. 22:26-27).

Bezceribas brizos esiet drosi, Dievs mus dzird! Vins rupéjas
musu bédas, redz mus, ja pat Vinu neredzam (Ps.22:25).




LODZIET SAUBAS UN CERIBA

Cik ilgi, ak, Kungs, Tu neliksies zinis par mani, cik ilgi Tu
apslépsi Savu vaigu no manis? (Ps.13:2)

Vai Dievs mani ir aizmirsis? Dazreiz musu uztvere ir ja. Psalmu sacerétajs to izteica |oti
skaidri. Bet vins parspéja Saubas un paradija mums savu ceribu.

P

Ps. 13:2-3 Ps. 13:4-5 Ps. 13:6

Vins parmet Dievam
Vina vienaldzibu pret
vinu: "Cik ilgi?

Vins ludz Vinu atbildet,
lai vina ienaidnieki
nepriecatos.

Vins pilniga palaviba un
uzticiba Dievam
palaujas uz glabsanu.

Beigas vins dzied slavas
dziesmas.

Saubu gadijuma mums vajadzétu lagt Sv. Garu "apgaismot acis", tas ir, lai noskaidrotu un mis

atbrivotu no Saubam (Ps.13:4).

Sis psalms parada, ka ari més varam liig§ana prasit no Dieva, palidzibu. Mums vajadzétu bat
parliecinatiem, ka apsolijumi, kas ietverti psalmos, ir domati ari mums.




LUDZIET PAR ATJAUNOSAN

“Lai tavi milie taptu izglabti, palidzi ar Savu labo roku un uzklausi mis!” (Ps.60:7)

Raudu psalmi, pieméram, Ps.60., ir izteiktas lugSanas, fizisku,
psihologisku vai garigu pardzivojumu (vai viss kopa) laika.

Tas palidz apzinaties, ka cieSanas ir gan taisno, gan netaisno
piedzivojumu dala.

Tas ari palidz saprast, ka Dievs visu kontrolé un mus izglabs
Istaja laika (Ps.60:6).

Musu cieSanas palidz but lidzjutigiem pret tiem, kas cies,

lidzigi psalmistam, kurs, redzot pasauli ievainotu, lidz Dievu
"dziedinat, un iepriecinat" (Ps.60:3).

Sis psalms mis maca:

! But instrumentiem Vina rokas: "Ar Dievu darisim varondarbus" Ps.60:14).
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"Dazreiz cilvekus parnem tumsa un
izmisums, kas draud apnemt mus, bet mums
nevajadzétu atmest savu palavibu. Musu acis
jatur pieveérstas Jezum, neatkarigi ka mes
jutamies. [...]

Sodien més varam nesajust mieru un prieku,

ko baudijam vakar. Mums ticiba jaturas pie
Kristus rokas un japalaujas uz Vinu tikpat

stipri ka tumsa, ta gaisma."

E. G. V. (Véestijumi jaunieSiem, 77. Ipp.)
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