7.tēma: Debesu pilsonība
Rakstu teksti: Vienmēr priecājieties – 1. Tesaloniķiešiem 5:16-18, Filipiešiem 4:6
A. Izvēlieties labus paraugus
1. Filipiešiem 3:17 Kāpēc apustulis Pāvils sevi parādīja kā paraugu kristiešiem Filipos? (Skatīt arī 1. Korintiešiem 11:1, Galatiešiem 2:20)

2. Kādas briesmas draud, izvēloties sliktus draugus, kas neseko Jēzus pēdās? Filipiešiem 3:18–19, Romiešiem 16:17–18 utt.
3. Kas jums ir bijis labs paraugs, meklējot ceļu tuvāk Jēzum?  
B. Atceroties mūsu slaveno likteni
1. Filipiešiem 3:20–21 Kāds godības pilns liktenis mūs sagaida kā Jēzus sekotājus?
2. Kur vēl Rakstos varam atrast iedvesmotas liecības par brīnišķīgo pārveidi, ko piedzīvosim, kad Jēzus atgriezīsies godībā? 1. Korintiešiem 15:42–44, 50–54, 1. Tesaloniķiešiem 4:13–17, 1. Jāņa 3:1–2 utt.
3. Filipiešiem 4:1 Kādu aicinājumu apustulis Pāvils izteica kristiešiem Filipos un arī mums, gaidot Jēzus godības pilno atgriešanos?
4. Ko nozīmē “stāvēt stingri Kungā”? (Skatīt arī 1. Korintiešiem 16:13)
C. Priecāties Kungā
1. Filipiešiem 4:4 Kādu padomu apustulis Pāvils deva kristiešiem par to, kā dzīvot neatkarīgi no ārējiem apstākļiem?
2. Kā ir iespējams vienmēr priecāties Kungā, pat saskaroties ar grūtībām un pārbaudījumiem?
3. Kāds ir noslēpums, kā piedzīvot iekšēju mieru neatkarīgi no tā, kas notiek mums apkārt? Filipiešiem 4:6-7 (skat. arī 1. Pētera 5:6-7, Jāņa 14:27 utt.)
4. Pastāstiet par gadījumu, kad Dievs jums deva mieru, kad jūs bijāt kārdināti uztraukties un justies nemierīgi, koncentrējot savu uzmanību uz pareizo lietu. 
5. Filipiešiem 4:8-9 Kāpēc ir svarīgi koncentrēt savu uzmanību uz to, kas ir patiess, cēls, taisnīgs un šķīsts? 
6. Kas ir visa labuma iemiesojums? Ebrejiem 12:1-2
7. Kādos veidos sātans cenšas novērst mūsu uzmanību no koncentrēšanās uz Jēzu un visu labo? 
D. Iemācīties būt apmierinātam
1. Filipiešiem 4:10–13 Kāds ir noslēpums, kā atrast patiesu gandarījumu, esot Jēzus sekotājiem?
2. Filipiešiem 4:19 Kādu apliecinājumu apustulis Pāvils sniedza savās noslēguma piezīmēs kristiešiem Filipos? Kādas ir mūsu lielākās vajadzības? 
3. Kā Dievs ir piepildījis šo solījumu, ko Viņš jums ir devis?
