A. Kako pa ja npoyuyBame bubnunjara:
Bpeme

— Kora e Hajpo06po BpeMe 3a npoyvyBakwe Ha bubnujata? Mopa ga ro aHanmamnpame HaWMOT O4roOBOP
3eMajKku rv npeaBua, aBa ¢pakTopu: BpeMe n KBanurer.

— JacHo e peka Ke MMaMe norosieMa KOpMCT ako 0JBOMMe e[ieH Yac BO HalLMOT pacrnopep, 3a
npoyJyyBakwe Ha bubnujara oTkonky ako noceeTmMe camMo netT MUMHYTU.

— Bo cekoj cnyuaj, BpeMeTo LUTO ro NocBeTyBaMe Ha Npoy4vyBare He MOoXKe Aia ce OrpaHUu4M Ha NOBPLUHO
uuTtamwe. Tyka pgoara go uspas Hawata MoTUBauMja. 3owto ja umtam bubnujara? flann 6apam camo
3Haek€e UM MMaM UMHTEeH3MBHa )kenba aa 3sHaM noBeke 3a bora?

— Ke ro nseneueme MakcMMyMoT ol HalleTo NpoyyyBake Ha Bubnujarta kora Ke ctaHe BpeMe aa 6uaeme
co bora (Epemuja 29:13) n pa y>xmsame Bo Hero (Mcanm 37:4); kora Ke nornegHeMe BO HEj3SUHUTE
cTpaHuuMm 3a boxjata noce6Ha nopaka 3a Hac.

@ MecTo

— Kora Ucyc cakan pa nma noce6eH MOMeEHT Ha 3aeaHNLITBO co bora, ctaHyBan paHo u 6apan TUBKO
mecTo (Mapko 1:35). OBa Ba>kv 1 3a MOZIUTBATa U 3a NpoyJyyBaweTo Ha bubnujara.

Tewko e ga ce KOHUEeHTpUpaTe Ha yuewe Ha 6yuHo nnu 3adpareHo mecTo. lNMonecHo e ga ro npaBuTte Toa
Ha ya06H0, o0caMeHOo U TUBKO MecTo.

PaHuTe yTPMHCKN UNu O0LHUTE BEUEPHU HacOBU, KOra e NOTUMBKO, MOXKaT Aa 6upat BpeMuka Kora
HajnecHo Mo)keMe ga rm pokycupame Hawumte Mmucnum Ha bora.

OTKaKo Ke ro npoHajaemMe BUCTUHCKOTO BPEME U MECTO, A,a o HarnpaBuMe Toa pe0BHa aKTUBHOCT.
Mo>ke6u Hekoja noce6Ha OKONHOCT Ke HE HaTepa Aa ro nponywTMMe Toa BpeMe, HO Aa He J,03BOJ/IMME aa
noMuHe npeMHory BpeMe 6e3 HalLeTo ceKojaHeBHO npoyyyBarwe Ha bubnujara. @ TexHukara

— Ona6buHckaTa 6ubnucka cTtyauvja ce cocTom of, UeTUpPU Aena:

(1) MoneTe ce

(a) MokaHeTe ro CeeTnoT [lyx aa Be BOAU BO NPOyYyBaHETO.

(6) Toj Ke ro gonpe BalleTo cpLe U YM 3a aa pa3bepeTte LUTO umTare.
(2) YuTtajte u pazbeperte [NMpenopayaHa TexHUKa]

(a) N36epeTe cTux nu nacyc og, bubnumjara.

(6) 3annweTe ro 3a ga BM NOMOrHe A,a ro 3anoMHure.

(8) MopBneueTte ru KNyYHUTE Naen.

(r) 3anuweTe rM MUCINTE NHCNIUPUPAHU 0L, TUE KNYUYHU NOEN.



(3) Monete ce

(a) Mo6apajte on bora ga BM NnoMoOrHe ga rv npuMeHUTe naeunTe WTO CTe ' Hayuune.
(4) Cnopgenete

(a) Pasamucnere co koro 61 Mo>kesie ga ro cnoAeniuTe oHa LUTO CTe Fo Hayuune.

— [ pyru TexHnKun 3a npoyvyBake Ha bubnujara

(1) Cnopepete cTux co ctux (Ucamnja 28:10)

(2) MpoyuyBajTe wenu nornasja MU KHUIU.

(3) MpoyuyBajte TeMa unm 36op co NOMOLL Ha KOHKOpAaHUMUja.

(4) KoHcynTUpajTe ce co KOMeHTapu unm pedyHuumn. bubnuckn

(5) YuTtajTe napanenHo co nacycu og, cepmjara ,,Jonemara 6op6a‘“ Ha EneH . BajT

b MNpeaHoCcTU Ha Npoy4yyBakeTo Ha bubnujara:
B MNpepHocTa Ha cnogenyBareTo

— Op Bac ce 6apa ga noaroTeuTe nponoeeg 3a cny>k6ara Bo ca6orta. MoceetyBate noce6Ho BpeMe 3a
MOJINTBEHO NpoyyyBare Ha TeMa 3a Koja CeeTnoT [lyx Be MHCNMpupan ga nponoeeaare. Bo ca6ora,
nponoBepgarte co MoK. Koj Mo)ke oa MMa HajroneMa KopucT o4 oBaa nponosepn?

— MNpoyuyBaweTo Ha Bubnujara wTo ro cnogenyBame co gpyrute - 6e3 pasnuka ganv Bo Nponoseps uim
JNINYHO - UMa ABOjHa KOPUCT.

— Mpeo, MMaMe KOPUCT 0J, OHa LUTO CMe ro Hayuune. BTopo, nyfeTo co Kou ro cnogenyeamMme oBa 3Haeke
MMaaT KOpUCT 1 ce oxpabpysaaT aa HaBnesaTt nognaboko Bo Toa 3HaeHe.

— Bo pgBaTa cnyuyaun, ogHocoT co bora ce 3ajakHyBa n npogna6ouyBa. TakBa e MOKTa Ha Bbo)kjaTa Peu, Koja
»HeMa aa ce BpaTtu Kaj MeHe npa3Ha“ (Mcamja 55:11).

MpunpobnekaTa oa, HEj3UHOTO jagere

— Mopa pa ja japeme boxjata Peu (EpeMmnja 15:16)! Mako e nocnatka og, Mepn, He Tpeba aa ja japeme
6ykBanHo (Mcanm 119:103). Yntaweto Ha Bubnujata e xpaHa 3a aywaTta, BACTUHCKO OCBE>XyBatbe LUTO o
NneKyBa HaLWIMOT AyX U ro TpaHcpopMUpa HaLMOT KapakTtep.

— W, ywite noBeKe, oBaa xpaHa e 6ecnnartHa (Mcaunja 55:1)! Camo Tpeba ga ce npnbnum>kmme m garo
cnywaMme oHa wTo bor HU ro ka)kyBa npeky bubnujarta (Ucanja 55:3). Konky noeeke BpeMe noMMHyBaMe
HaBNneryBajkv Bo Hej3aHUTe CTpaHULM, TONIKY NOBeKe XpaHa Ke gobuemMe U ToNKy noBeKe 6/1arocyioBu Ke
pobueme.



