
പാഠം 07 ഓഗസ്റ്റ്‌ 16, 2025



“അപ്പാൾയപ് ാവപ് ാശെപ്യാടു: 
എനറശെകല്പനകളും

നയായപ്പ ാണങ്ങളും

പ്പ ാണിപാൻനിങ്ങൾക്കു

എപ്രപ്താളം

 നസ്സില്ലാരിരിക്കും? പ്നാക്കുവിൻ, 
യപ് ാവനിങ്ങൾക്കുെബ്ബതറ

രന്നിരിക്കുന്നു; അരുശകാണ്ടു
ആൊംദിവസംഅവൻ

നിങ്ങൾക്കുരണ്ടു

ദിവസപ്തക്കുള്ളആ ാരം

രരുന്നു; നിങ്ങൾരാന്താങ്ങളുശട
സ്ഥലതുഇരിപിൻ; ഏഴാം
ദിവസംആരുംരനറശെ

സ്ഥലതുനിന്നുപുെശപടരുരു

എന്നുകല്പിച്ചു. അങ്ങശനജനം
ഏഴാംദിവസം

സവസ്ഥ ായിരുന്നു.”

പുെപാടറ 16:28–30



ജീവനറശെഅപവുംശവള്ളവും: പ്യെു

നല്ലഉപപ്ദെം (പുെപാടറ 18:1-27)

ഉയർതിയകകകൾ (പുെപാടറ 17:8-16)

പ് ാപ്രബിശലപാെ (പുെപാടറ 17:1-7)

സവർഗതിൽനിന്നുള്ളഅപം (പുെപാടറ 16:1-36)

െുദ്ധജലം (പുെപാടറ 15:22-27)

ഒടുവിൽഅവർ ിപ്സയീ ിനറശെഅരിർതികടന്നിരുന്നു. 
പാലും പ്രനുംഒഴുകുന്നകനാൻപ്ദെപ്തക്കുള്ള

വഴിയിലായിരുന്നുഅവർ.

കുഴപതിനറശെആദയലക്ഷണങ്ങൾകണ്ടപ്പാൾരശന്ന

ആളുകൾപരാരിശപടാൻരുടങ്ങി.  ിപ്സയീ ിൽശവച്ചറ
 രിക്കാൻഅവർആപ്ഗ ിച്ചു! വയക്ത ായും, അവരുശട
വിെവാസംവളരുകയുംെക്തിശപടുകയും

ശെയ്യണ ായിരുന്നു. അരിനാൽകദവംഅവർക്കറ
ശവള്ളവുംഅപവുംനൽകി; െപ്രുക്കളിൽനിന്നറഅവശര
സംരക്ഷിച്ചു; സംഘടിക്കാൻഅവശരസ ായിച്ചു.

 ൂന്നറ ദിവസപ്തക്കറഎല്ലാംപൂർണ ായി പ്രാന്നി. പപ്ക്ഷ
അവരുശടകകവെ ുണ്ടായിരുന്നസാധനങ്ങൾ

രീർന്നുശകാണ്ടിരുന്നു.  രുഭൂ ിയിൽഇരുപരറ ദെലക്ഷം
ആളുകൾക്കറഎങ്ങശനഭക്ഷണംനൽകാൻഅവർക്കറ

കഴിയും?



“കനാനിശലഅവരുശടവാഗ്ദത
ഭവനതിനായുള്ളഒരുക്കങ്ങളുശടഒരു

വിദയാലയ ായിരുന്നുഎപ്ബായരുശട

കവവിധയ ാർന്നഅനുഭവം. സവർഗ്ഗീയ
കനാനിപ്ലക്കുള്ളഒരുക്കതിൽഅവശര

പഠിപിക്കുന്നരിനായി, പുരാരനയിപ്സാപ്യൽ
കടന്നുപ്പായപരീക്ഷണങ്ങശളഎളി യുള്ള

 ൃദയപ്താടുംപഠിപിക്കാൻകഴിയുന്ന

 പ്നാഭാവപ്താടുംകൂടിഈദിവസങ്ങളിൽ

രനറശെജനംപുനഃപരിപ്ൊധിക്കണശ ന്നറ

കദവംആപ്ഗ ിക്കുന്നു.”
EGW (Patriarchs and Prophets, p. 293)



െുദ്ധജലം
“ ാെയിൽഎതിയാശെ,  ാെയിശലശവള്ളം
കുടിപാൻഅവർക്കുകഴിഞ്ഞില്ല;അരു
കകപുള്ളരായിരുന്നു. അരുശകാണ്ടു
അരിന്നു ാൊഎന്നുപ്പരിട്ടു.” (പുെപാടറ 15:23)

കദവംനപ്മാശടാപ ുശണ്ടങ്കിൽ, ന ുക്കറഎങ്ങശനഎശന്തങ്കിലുംപ്ദാഷം
സംഭവിക്കും? ശെങ്കടൽകടന്നരിനുപ്െഷംയിപ്സാപ്യൽജനരയുശട
രതവെിന്തഇരാശണന്നറപ്രാന്നി.

കദവംആപ്ഗ ിക്കുന്നരറനാംഅവനറശെ

സാന്നിധയശതക്കുെിച്ചറ പ്ബാധവാന്മാരായിരിക്കണശ ന്നും, 
അവനറശെകല്പനകൾക്കായികാതിരിക്കണശ ന്നും, അവപ്നാടു
സ കരിക്കണശ ന്നുംആണറ.

ശവള്ളംവൃതിയാക്കാൻ

ഒരുവൃക്ഷംഎെിയാൻ

ആവെയശപട്ടുശകാണ്ടറ

അത്ഭുരം പ്പവർതിക്കാൻ

സ ായിക്കാനുംഅവൻ

പ് ാെപ്യാടറആവെയശപട്ടു

(പുെ. 15:25).

കുടിക്കാൻഅനുപ്യാജയ ല്ലാതശവള്ളംകശണ്ടതിയഅവർപരാരിശപട്ടു, 
"ഞങ്ങൾഎന്തറകുടിക്കും?" (പുെ. 15:24). അവർഎതുന്നരിനു ുമ്പറ
കദവതിനറ ശവള്ളംെുദ്ധീകരിക്കാ ായിരുന്നു, പപ്ക്ഷഅവൻെരിയായ

സ യതിനായികാതിരുന്നു.

കദവംനൽകിയനിയ ങ്ങൾപാലിച്ചുശകാണ്ടറഇപ്സാപ്യൽ

കദവതിനറശെആവെയകരകൾനിെപ്വറ്റിയാൽ, രിന്മയിൽ
നിന്നറഅവർസംരക്ഷിക്കശപടുശ ന്നറഅവർക്കറ

ഉെപുണ്ടായിരിക്കാൻകഴിയും (പുെ. 15:26).



 ാംസംകഴിക്കാനുള്ളആപ്ഗ ം

യിപ്സാപ്യലിശനപ് ാശെയറക്കും

അ പ്രാനുംഎരിശരപിെുപിെുക്കാൻ

പ്പ്പരിപിച്ചു (പുെ. 16:2-3). എന്നാൽഅവരുശട
പിെുപിെുപറവാസ്തവതിൽകദവതിനറ

എരിശരയായിരുന്നു (പുെ. 16:8). അവരുശട
പ്പശ്നംഎന്തായിരുന്നു?

സൂരയൻ
ഉദിച്ചപ്പാൾഅരറ
ഉരുകിപ്പായി

(പുെ. 16:21)

അഞ്ചറദിവസവുംഒപ്ര
അളവിൽരശന്നവീണു 

(പുെ. 16:16)

ആൊംദിവസംഅരറ
ഇരട്ടിയായി വീണു

(പുെ. 16:22)

െനിയാഴ്ചഒന്നും
വീണില്ല (പുെ. 

16:26)

ഒരുദിവസം ുരൽ
അടുതദിവസംവശര
അരറപുഴുക്കശളശക്കാണ്ടറ
നിെഞ്ഞിരുന്നു (പുെ. 16:20)

ശവള്ളിയാഴ്ച ുരൽ
െനിയാഴ്ചവശരഅരറ
പ്കടുവന്നില്ല (പുെ. 16:23-24)

അവർക്കറ

കാടപക്ഷികശള

രിന്നാൻ

ശകാടുതരിനുപ്െഷം, 
കദവംഅവർക്കറഎല്ലാ

ദിവസവുംഭക്ഷണം

ശകാടുക്കാൻ

ആവെയ ായഅപം

നൽകി... 40 
വർഷപ്തക്കറ! (പുെ. 16:35)

അവർഭൂരകാലം െന്നു

അവർവർത ാനകാല

ബുദ്ധി ുട്ടുകളിൽപ്െദ്ധപ്കപ്രീകരിച്ചു

വാഗ്ദതഭാവിശയക്കുെിച്ചുള്ളകാഴ്ച

അവർ െന്നു

സവർഗ്ഗതിൽനിന്നുള്ളഈഅപംെരിക്കുംഅത്ഭുരകര ായിരുന്നു:



"യപ് ാവനമുശടഇടയിൽഉപ്ണ്ടാ
ഇല്ലപ്യാ?" (പുെപാടറ 17:7). കദവംഅവർക്കറ
എല്ലാദിവസവുംസവർഗ്ഗതിൽനിന്നറഅപം

അയച്ചിപ്ല്ല? അവർക്കറഅരറ പ് ഘതിൽ
കാണാൻകഴിഞ്ഞിപ്ല്ല?

അവർക്കറ, നശമസംബന്ധിച്ചിടപ്താളം, 
പ്കിസ്തു ജീവനറശെഉെവിടവും

നിരയജീവനറശെദാരാവു ാണറ.

അവരുശടഅവിെവാസംവകവയറക്കാശര, 
പ്യെുരശന്നപാെപിളർന്നറഅവരുശട

യാപ്രയിലുടനീളംഅവർക്കറശവള്ളം

നൽകിശക്കാണ്ടിരുന്നു. അവൻ "അവശര
അനുഗ ിച്ചആത്മീയപാെ" ആണറ (1 
ശകാരി. 10:4).

യിപ്സാപ്യൽകാണിച്ചഅവിെവാസം

അത്ഭുരശപടുതുന്നരാണറ. എന്നാൽഅപ്ര
അവിെവാസതിൽവീഴരുശരന്നറപൗപ്ലാസറ

നശമ ുന്നെിയിപറനൽകുന്നു (എപ്ബാ. 3:12).



ഉയർതിയകകകൾ
“ശരഫീദീ ിൽശവച്ചുഅ ാപ്ലകയർവന്നുയിപ്സാപ്യലിപ്നാടുയുദ്ധംശെയ്തു.” (പുെപാടറ 

17:8)

 രുഭൂ ിയിലൂശട ുപ്ന്നെുപ്മ്പാൾ, 
അ ാപ്ലകയർയിപ്സാപ്യലിശന

ആപ്ക ിച്ചു. പ് ാശെപ്യാെുവപ്യാടറ
അവശര പ്പരിപ്രാധിക്കാൻ

ആവെയശപട്ടു, അപ്രസ യംരാനും
അ പ്രാനും ൂരും "കദവതിനറശെ
വടിയു ായി" പർവരതിപ്ലക്കറ
കയെി (പുെ. 17:8-10).

കദവം ിപ്സയീ ിൽശെയ്ത കാരയങ്ങൾഅവർപ്കട്ടിരുന്നു.എന്നാൽ,  റ്ററ
കനാനയരിൽനിന്നറവയരയസ്ത ായി, അവർഭയശപട്ടില്ല. അവർകദവശത
പരി സിക്കുകയുംഅവനറശെജനശതആപ്ക ിച്ചുശകാണ്ടറഅവശന

ശവല്ലുവിളിക്കുകയുംശെയ്തു, അവർഅവശനക്കാൾെക്തരാശണന്നറ
ശരളിയിക്കാൻപ്വണ്ടി ാപ്രം (പുെ. 17:16).

അ ാപ്ലകയർഎന്തിനാണറ

ആപ്ക ിച്ചരറ?

 റ്ററ പ്നരാക്കൾപങ്കുശവപ്ക്കണ്ടപ്പവർതനഭാരംഏശറ്റടുപ്ക്കണ്ട

സ യ ായിരുന്നുഅരറ. അ പ്രാനും ൂരും പ് ാെശയപിന്തുണച്ചു, 
കദവതിനറശെപ്വലവിജയകര ാക്കാൻഅവശനസ ായിച്ചു, 
അങ്ങശനെപ്രുവിശനപരാജയശപടുതി (പുെ. 17:12).

പ് ാശെകദവതിനറശെവടിഉയർതിയിടപ്താളംകാലംയിപ്സാപ്യൽ

ജയിച്ചു. എന്നാൽഅവനറശെകകകൾരളർന്നപ്പാൾയിപ്സാപ്യൽ
പരാജയശപട്ടു (പുെ. 17:11).



നല്ല ഉപപ്ദെം
“അരല്ലാശര, കദവഭക്തന്മാരുംസരയവാന്മാരും ദുരാദായംശവെുക്കുന്നവരു ായ പ്പാപ്തിയുള്ളപുരുഷന്മാശര
സകലജനതിൽനിന്നുംരിരശഞ്ഞടുതുഅവശരആയിരംപ്പർക്കുഅധിപരി ാരായുംനൂെുപ്പർക്കു

അധിപരി ാരായുംഅമ്പരുപ്പർക്കുഅധിപരി ാരായുംപതുപ്പർക്കുഅധിപരി ാരായുംനിയ ിക്ക.” (പുെപാടറ 18:21)

കദവംപ് ാെയറക്കറഅെിയിച്ചഅടയാളംകണ്ടപ്പാൾ, യിപ്പ്രാ
സിപ്പാെപ്യാടുംഅവളുശടപുപ്രന്മാപ്രാടുംകൂശടപ് ാപ്രബിൽ

അവശനകാണാൻപ്പായി (പുെ. 3:12; 18:1-5).

അവരുശടസവിപ്െഷരകൾ (പുെ. 18:21):

കദവശതബ ു ാനിക്കുക

വിെവസ്തരായിരിക്കുക

കകക്കൂലിശവെുക്കുക

ഈഉപപ്ദെതിൽകദവതിനറശെവാക്കുകൾപ് ാശെരാഴ്മപ്യാശട

അംഗീകരിച്ചു. അരിനാൽ, അവൻരനറശെഅമായിയപനറശെഉപപ്ദെം
പ്െദ്ധിക്കുകയുംഉതരവാദിതങ്ങൾവ ിക്കാൻപ്പാപ്തിയുള്ള

ആളുകശളരിരശഞ്ഞടുക്കുകയുംശെയ്തു.

പിപ്റ്റന്നറ, പ് ാശെ ുഴുവൻജനങ്ങശളയുംഒറ്റയറക്കറനയായംവിധിക്കുന്നരറ
കണ്ടരിനുപ്െഷം, അവൻഅവനറെിലജ്ഞാനപൂർവക ായഉപപ്ദെം

നൽകി: ഉതരവാദിതങ്ങൾപങ്കിടുക (പുെ. 18:17-23).

യിപ്പ്രാഒരുയിപ്സാപ്യലയനശല്ലങ്കിലുംകദവശതആരാധിച്ചിരുന്നു. 
അരുശകാണ്ടറ,  ിപ്സയീ ിൽസംഭവിച്ചകാരയങ്ങശളക്കുെിച്ചറ പ് ാെയിൽ
നിന്നറവിവരംലഭിച്ചരിനുപ്െഷം, അവൻകദവശതസ്തു രിക്കുകയും

അവനറയാഗങ്ങൾഅർപിക്കുകയുംശെയ്തു (പുെ. 18:8-12).



ജീവനറശെഅപവുംശവള്ളവും: പ്യെു
“സവർഗ്ഗതിൽനിന്നുഇെങ്ങിയജീവനുള്ളഅപംഞാൻആകുന്നു; ഈഅപംരിന്നുന്നവൻഎല്ലാംഎപ്ന്നക്കും

ജീവിക്കും; ഞാൻശകാടുപാനിരിക്കുന്നഅപപ് ാപ്ലാകതിനറശെജീവന്നു പ്വണ്ടിഞാൻശകാടുക്കുന്നഎനറശെ ാംസം
ആകുന്നു.” (പ്യാ ന്നാൻ 6:51)

പുെപാടറകഥകൾനമുശട പ്പപ്ബാധനതിനുപ്വണ്ടിയാണറ

എഴുരിയശരന്നറപൗപ്ലാസറനപ്മാടറപെയുന്നു, അരായരറ, 
അവയറക്കറനമുശടജീവിരതിൽഒരുആത്മീയപ്പപ്യാഗംഉണ്ടറ (1 
ശകാരി. 10:1-11).

പ്യെുപെഞ്ഞു, സവർഗ്ഗതിൽനിന്നറഇെങ്ങിവന്നയഥാർത്ഥഅപം
രാൻആശണന്നറ. ആഅപംഅവനറശെസവന്തം ാംസ ാണറ
(പ്യാ ന്നാൻ 6:51). അരറ "രിന്നുന്ന" എല്ലാവർക്കും -അരായരറ, 
അവശനരക്ഷകനായിസവീകരിച്ചറഅവനു ായികദനംദിന

ബന്ധംപുലർതുന്നഎല്ലാവർക്കും -രക്ഷനൽകുന്നരിനായി

കുരിെിൽരകർക്കശപട്ടഅവനറശെെരീര ാണറ. നമുശടആത്മീയ
ദാ വുംവിെപുംരൃപ്തിശപടുതാൻപ്കിസ്തു വിനറ  ാപ്രപ് കഴിയൂ.

പരിെുദ്ധാത്മാവിശനപ്പരീകശപടുതുന്നജീവജലംനൽകുന്നരറ

അവനാണറ (പ്യാ . 4:14; 7:37-39). സ ാധാനതിനും
സപ്ന്താഷതിനുംപ്വണ്ടിയുള്ളനമുശടആന്തരികദാ ശത

രൃപ്തിശപടുതാൻകഴിയുന്നഒപ്രശയാരുവയക്തിഅവനാണറ.

കൂടാശര, പാെയിൽനിന്നുള്ളശവള്ളതിനറശെയുംസവർഗ്ഗതിൽ
നിന്നുള്ളഅപതിനറശെയുംകഥകൾപ്യെു പ്പപ്രയകിച്ചറ

രനിക്കുരശന്നബാധക ാക്കി.

ഈകഥകൾഅരയാപ്ഗ ം, വിപ്ഗ ാരാധന, പരസംഗം, കദവശത
പരീക്ഷിക്കൽ, കിംവദന്തിഎന്നിവയറ്‌ശക്കരിശരന ുക്കറ
 ുന്നെിയിപറനൽകുന്നു.



“പ്ലാകതിനറശെരക്ഷകൻഓപ്രാആത്മാവിനറശെയും
ആവെയങ്ങൾഅെിയുന്നു. നാംപീഡിരരും
ക്ഷീണിരരു ായിരിക്കുപ്മ്പാൾ, അവൻഅരറഅെിയുന്നു, 
ആത്മീയഉപ്ന്മഷംനൽകുന്നരറഅവനാണറ. അവപ്നാടറ
പ്ൊദിക്കുക; പ്പാർത്ഥനയറക്കായിജാഗരൂകരായിരിക്കുക, അരറ
വരും. പ്യെുഎല്ലാദിവസവുംകഴിപ്ക്കണ്ടജീവനറശെഅപ ാണറ; 
വരണ്ടരുംക്ഷീണിച്ചരു ായആത്മാവിനറഅവൻ

ജീവജല ാണറ, എല്ലാവർക്കുംഅവനറശെകൃപയിൽപങ്കുപ്െരാം.

ഭൂ ിയുശടജലസംഭരണികൾപലപ്പാഴുംവറ്റിപ്പാകും, അരിശല
കുളങ്ങൾവറ്റിപ്പാകും; എന്നാൽപ്കിസ്തു വിൽന ുക്കറനിരന്തരം
വലിശച്ചടുക്കാൻകഴിയുന്നഒരുജീവജല ുണ്ടറ.  റ്റുള്ളവർക്കറനാം
എപ്രവലിശച്ചടുക്കുകയുംനൽകുകയുംശെയ്താലുംസ ൃദ്ധി

നിലനിൽക്കും. വിരരണംരീർന്നുപ്പാകില്ല; കാരണം പ്കിസ്തു

സരയതിനറശെവറ്റാതകിണൊണറ.”
EGW (The Signs of the Times, April 22, 1897)
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