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Lesson 2 for January 10, 2026



“ഞാൻ നിങ്ങളെ 
ഓർക്കുമ്പാൾ 

ഒളെയുും എളെ 
ദൈവത്തിന്നു 

മ്താത്രും ളെയ്യുന്നു.”

ഫിലിപ്പിയർ 1:6



പൗമ്ലാസിന് ഇത് എളുപ്പമുള്ള സമയങ്ങൊയിരുന്നില്ല. തളെ 
സവാതന്ത്ര്യും നഷ്ടളപ്പട്ടതിൽ നിരാശളപ്പടാൻ എളുപ്പമായിരുന്നു.

പിതാവുമായി ആശയവിനിമയും നടത്തുന്നതിൽ നിന്നുും, 
പ്രാർത്ഥനയിലൂളട മറ്റു്ളവർക്കുമ്വണ്ടി മാധ്യസ്ഥ്യും വഹിക്കുന്നതിൽ 
നിന്നുും തടവ് അവളന തടഞ്ഞില്ല.

എന്നിരുന്നാലും, ഫിലിപ്പിയിളല തളെ ദുഃഖകരമായ തടവറയിൽ 
സ്തുതിഗീതങ്ങൾ ആലപിച്ചതുമ്പാളല, ഫിലിപ്പിയിലും 
ളകാമ്ൊസയയിലമുള്ള തളെ സമ്ഹാൈരീസമ്ഹാൈരന്മാമ്രാട് നന്ദി 
പറയാൻ പൗമ്ലാസ് കാരണങ്ങൾ കളണ്ടത്തി.





ഫിലിപ്പിയിളല വിശവാസികൾെ് ദൈവത്തിന് നന്ദി പറഞ്ഞുളകാണ്ടാണ് പൗമ്ലാസ് തളെ 
മ്ലഖനും ആരുംഭിക്കുന്നത് (ഫിലി. 1:3), അവളര താൻ വെളര മ്േഹിച്ചു (ഫിലി. 1:8).

ദൈവമുളപാളക നിൽക്കുമ്പാൾ, മഹാപുമ്രാഹിതൻ 
തളെ മാർവ്വിടത്തിൽ, ഹൃൈയത്തിനടുത്തായി, 
രത്നങ്ങെിൽ ളകാത്തിവച്ച ഇസ്രാമ്യൽ മ്ഗാത്രങ്ങളുളട 
മ്പരുകൾ ധ്രിച്ചിരുന്നതുമ്പാളല, പൗമ്ലാസ് 
ദൈവമുളപാളക നിൽക്കുമ്പാൾ, സഭയിളല ഓമ്രാ 
അുംഗളത്തയുും അവർക്കുമ്വണ്ടി മാധ്യസ്ഥ്യും വഹിൊൻ 
"തളെ ഹൃൈയത്തിൽ" വഹിച്ചു (ഫിലി. 1:7).

ഫിലിപ്പിയർ സുവിമ്ശഷമ്ത്താട് വിശവതത 
പുലർത്തിയതുും ദൈവും അവളര എല്ലാ ൈിവസവുും 
പൂർണതയിളലത്തിച്ചുളകാണ്ടിരുന്നതുും അമ്േഹത്തിളെ 
നന്ദിയിൽ ഉൾളപ്പട്ടിരുന്നു (ഫിലി. 1:5-6).



നിന്നിൽ 
മ്േഹും 
ളപരുകളട്ട

അത് നിങ്ങളെ 
കൂടുതൽ 
ബുദ്ധിമാനാക്കുും

നിങ്ങൾെ് 
ഏറ്റവുും 
മികച്ചത് 
മനസ്സിലാകും

നീ നിർമ്മലനും 
മ്നരു്ളവനും 
ആയിരിക്കുും

മ്യശുവിലൂളട 
നിങ്ങൾ ഫലും 
കായ്ക്കും

ഇത് 
ദൈവത്തിന് 
മഹതവവുും 
സ്തുതിയുും 
നൽകും

പൗമ്ലാസിൻളറ പ്രാർത്ഥനാ മ്പ്രരണളയ 
നമുളെ് "െങ്ങലയിൽ ബന്ധിച്ച 
കാരണമായി" കണൊൊും (ഫിലിപ്പിയർ 
1:9-11 ):

നമ്മുളട സ്മ്നഹും എങ്ങളന “ഇനിയുും കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
വർദ്ധിച്ചുവരാൻ” കഴിയുും? ക്രിതീയ ജീവിതത്തിന് അത് 

ഇത്ര പ്രധ്ാനമായിരിക്കുന്നത് എന്തുളകാണ്ട്?





“സമ്ഹാൈരന്മാമ്ര, എനിക്കു ഭവിച്ചതു സുവിമ്ശഷത്തിളെ അഭിവൃദ്ധിക്കു 
കാരണമായിത്തീർന്നു എന്നു നിങ്ങൾ അറിവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു..”       (ഫിലിപ്പിയർ 1:12)

സുവിമ്ശഷളത്ത പ്രതിമ്രാധ്ിൊന്ള ഒരു അവസരും

പൗമ്ലാസ് മ്റാമിൽ തടവിലാളണന്ന് ഫിലിപ്പിയർ അറിഞ്ഞമ്പ്പാൾ, അവർ 
വെളരയധ്ികും ദുഃഖിതരായി, അമ്പ്പാതലനമ്വണ്ടി സഹായത്തിനായി 
എപ്പളരാൈിമ്ത്താസിളന അയച്ചു (ഫിലി. 4:18).

ദുഃഖിതനാകന്നതിന പകരും, പൗമ്ലാസ് തളെ തടവറയ്ക്ക് ദൈവത്തിന് നന്ദി പറഞ്ഞു. 
എന്തിനാണ് നന്ദി പറമ്യണ്ടത്? കാരണും, ഈ വിധ്ത്തിൽ, തനിെ് ഒരിെലും 
എത്തിമ്ച്ചരാൻ കഴിയാത്തവമ്രാട് പ്രസുംഗിൊൻ അവന കഴിഞ്ഞു (ഫിലി. 1:13).
കൂടാളത, അമ്പ്പാതലളെ മമ്നാഭാവും 
കണ്ടമ്പ്പാൾ, വിശവതരായ മറ്റ് 
സമ്ഹാൈരന്മാർ മ്പ്രാത്സാഹിപ്പിെളപ്പു, 
ഉൾളപ്പട്ടിരുന്ന ബുദ്ധിമുളുകൾ 
കണെിളലടുൊളത അവർ 
സുവിമ്ശഷും പ്രസുംഗിൊൻ തുടങ്ങി 
(ഫിലി. 1:14).

സുവിമ്ശഷളത്തക്കുറിച്ച് തുറന്നു സുംസാരിക്കുന്നത് 
പൗമ്ലാസിന് ബുദ്ധിമുളുകൾ വരുത്തിവയ്ക്കളമന്ന് 
കരുതി മറ്റു െിലർ - മനുഃപൂർവ്വമളല്ലങ്കിലും - അത് 
പ്രെരിപ്പിൊൻ സഹായിച്ചു (ഫിലി. 1:15-18).





“സുവിമ്ശഷത്തിളെ സതയവെനത്തിൽ നിങ്ങൾ മുളമ്പു മ്കട്ടതായി സവർഗ്ഗത്തിൽ നിങ്ങൾക്കു സുംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രതയാശനിമിത്തും,” 
(ളകാളലാസ്സയർ 1:3)

1 ളകാരിന്തയർ 13:13-ളല വാക്കുകൾ പ്രതിധ്വനിപ്പിച്ചുളകാണ്ട്, ളകാളലാസ്സയർെ് 
വിശവാസും, പ്രതയാശ, മ്േഹും എന്നീ മൂന്ന് ക്രിതീയ ഗുണങ്ങൾ ഉ്ളതിനാൽ 
പൗമ്ലാസ് ദൈവത്തിന് നന്ദി പറയുന്നു (ളകാമ്ലാ. 1:4-5).

ഈ സൈ്ഗുണങ്ങൾ "ക്രിസ്തുമ്യശുവിൽ" 
ഉടളലടുക്കുന്നു, "സകല വിശുദ്ധന്മാരുമായുും" 
നമ്മുളട ബന്ധളത്ത ബാധ്ിക്കുന്നു, കൂടാളത 
"സുവിമ്ശഷത്തിളെ യഥാർത്ഥ വെനും" വഴി 
നമ്മിമ്ലെ് പകരുന്നു.

പരിശുദ്ധാത്മാവിളെ പ്രവർത്തനത്തിലൂളട 
സുവിമ്ശഷത്തിലൂളട പകരുന്ന ദൈവത്തിളെ ശക്തി 
ദബബിെിളന "ജീവളെ വെനും" ആക്കുന്നു (ഫിലി. 2:16). 
ഇതിനർത്ഥും, സുവിമ്ശഷും സവീകരിക്കുന്നതിലൂളട, നമുളെ് 
നിതയജീവനും "സവർഗ്ഗത്തിൽ നിങ്ങൾൊയി 
സുംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന" ഒരു അവകാശവുും ലഭിക്കുന്നു എന്നാണ് 
(ളകാമ്ലാ. 1:5).

ഈ സുവിമ്ശഷും ളകാളലാസ്സയർക്കു മാത്രമല്ല, 
"മ്ലാകളമപാടുും" (ളകാളലാ. 1:6) 
പ്രസുംഗിെളപ്പു... ളവറും 30 വർഷത്തിന്ളിൽ !



ളകാളലാസ്സയർക്കു്ള നിരവധ്ി നല്ല കാരയങ്ങൾ 
പൗളലാസിളെ പ്രാർത്ഥനാ അമ്പക്ഷയിൽ ഉൾളപ്പടുന്നു 
(ളകാളലാ. 1:9-11):

അവർെ് ദൈവപരിജ്ഞാനും ലഭിെളട്ട, അത് അവർെ് 
ജ്ഞാനവുും ആത്മീയ ഗ്രാഹയവുും നൽകും.

ദൈവമെൊയി ജീവിക്കുക, എല്ലാവിധ്ത്തിലും അവളന 
പ്രസാൈിപ്പിക്കുക

ദൈവശക്തിയാൽ അവർ ശക്തരാകളട്ട, അങ്ങളന 
അവർെ് ക്ഷമ ഉണ്ടാകളട്ട.

ദൈവശക്തിയാൽ അവർ ശക്തരാകളട്ട, അങ്ങളന 
അവർെ് ക്ഷമ ഉണ്ടാകളട്ട.

ഈ പ്രാർത്ഥന 
"പിതാവിന് 
സമ്ന്താഷമ്ത്താ
ളട നന്ദി 
പറഞ്ഞുളകാണ്ട്" 
ആണ് 
(ളകാളലാ. 1:12).

ദബബിൾ 
(സങ്കീർത്തനും 

119:105)

എളല്ലൻ ജി. ദവറ്റിലൂളട 
പ്രകടമാകന്ന പ്രവെനത്തിളെ 

ആത്മാവ് (ളവെി. 19:10).

ദൈവത്തിളെ കരുതൽ 
പ്രകാരമുള്ള മാർഗനിർമ്ൈശും 

(ളകാമ്ലാ. 4:3)

പരിശുദ്ധാത്മാവ് 
(ളയശ. 30:21)

പൗമ്ലാസിളെ 
പ്രാർത്ഥന 
നമ്മിൽ 
യാഥാർത്ഥയമാ
ക്കുന്നതിന് 
ദൈവും 
പ്രവർത്തിക്കു
ന്നതിന് നാല് 
മാർഗങ്ങളുണ്ട്:



"നമ്മുളട ജീവിതും ക്രിസ്തുവിളെ ജീവിതവുമായി ബന്ധിപ്പിെളപ്പടണും; നാും അവനിൽ നിന്ന് 
നിരന്തരും പഠിെണും , അവനിൽ പങ്കുമ്െരണും, സവർഗ്ഗത്തിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന, എമ്പ്പാഴും 
പുതുമയു്ള ഒരു ഉറവയിൽ നിന്ന് വലിളച്ചടുത്ത്, അതിളെ സമൃദ്ധമായ നിമ്ക്ഷപങ്ങൾ 
എമ്പ്പാഴും നൽകിളൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവന്ള അപ്പും നാും ഭക്ഷിെണും . നാും കർത്താവിളന 
എമ്പ്പാഴും നമ്മുളട മുളപിൽ സൂക്ഷിക്കുകയുും, നമ്മുളട ഹൃൈയങ്ങൾ അവന നന്ദിയുും സ്തുതിയുും 
അർപ്പിൊൻ അനവൈിക്കുകയുും ളെയ്താൽ, നമ്മുളട ജീവിതത്തിൽ നമുളെ് തുടർച്ചയായ പുതുമ 
ഉണ്ടാകും. ഒരു സുഹൃത്തിമ്നാട് സുംസാരിക്കുന്നതുമ്പാളല ദൈവവുമായു്ള സുംഭാഷണത്തിളെ 
രൂപമായിരിക്കുും നമ്മുളട പ്രാർത്ഥനകൾ. അവൻ തളെ രഹസയങ്ങൾ നമ്മ്മാട് 
വയക്തിപരമായി പറയുും. പലമ്പ്പാഴും മ്യശുവിളെ സാന്നിധ്യത്തിളെ മധുരവുും 
സമ്ന്താഷകരവുമായ ഒരു മ്ബാധ്ും നമുളെ് ലഭിക്കുും. ഹാമ്നാെിമ്നാട് ളെയ്തതുമ്പാളല അവൻ 
നമ്മ്മാട് സുംസാരിൊൻ അടുക്കുമ്പാൾ പലമ്പ്പാഴും നമ്മുളട ഹൃൈയങ്ങൾ നമ്മിൽ ജവലിക്കുും. 
ഇത് സതയത്തിൽ ക്രിതയാനിയുളട അനഭവമാകമ്പാൾ, അവളെ ജീവിതത്തിൽ ഒരു ലാെിതയും, 
താഴ്മ, സൗമയത, ഹൃൈയവിനയും എന്നിവ കാണളപ്പടുന്നു, അത് അവൻ 
മ്യശുവിമ്നാളടാപ്പമുളണ്ടായിരുന്നുളവന്നുും അവളനക്കുറിച്ച് പഠിച്ചുളവന്നുും അവൻ 
സഹവസിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കുും പൈർശിപ്പിക്കുന്നു "

EGW (Christ’s Object Lessons, p. 129)
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