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“എനിക്കു 
ജീവിക്കുന്നതു 
ക്രിസ്തുവും 
മരിക്കുന്നതു 
ലാഭവും 
ആകുന്നു.”
ഫിലിപ്പിയർ 1:21



ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി ജീവിക്കവ ാഅവ ാക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി മരിക്കവ ാ?
പൗവലാസിൽ ക്രിസ്തു ഉയർത്തപ്പപ്പട്ടു (ഫിലിപ്പിയർ 1:10-20, 25-26)
ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി ജീവിക്കവ ാ അവ ാ മരിക്കവ ാ (ഫിലിപ്പിയർ 1:21-22)
പൗവലാസിപ്പെ ദ്വന്ദ്വാവസ്ഥ (ഫിലിപ്പിയർ 1:23-24)

ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി ജീവിക്കുകഎന്ന ിപ്പെഅർത്ഥപ്പമന്താ ്?
സുവിവേഷത്തിന് വയാഗ്യമായ രീ ിയിൽ പ്പപരുമാറുക (ഫിലിപ്പിയർ 1:27a)
സുവിവേഷത്തിനുവവണ്ടി ഐകയവത്താപ്പെ വപാരാടുക (ഫിലിപ്പിയർ 1:27b-30)

ക്രൂരനായ നീവ ായുപ്പെ വിധിക്കായി പൗവലാസ് കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു. 
അവപ്പെ ഭാവി നീ ിപ്പയക്കാൾ സീസ ിപ്പെ മാനസികാവസ്ഥപ്പയ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.

എന്നിരുന്നാലും, അവപ്പെ മര ും സുവിവേഷത്തിന് 
പ്രവയാജനപ്പപ്പടുപ്പമങ്കിൽ (അവപ്പെ  െവ് വപാപ്പല), ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി 
 പ്പെ ജീവൻ നൽകാൻ അവൻ  യ്യാ ായിരുന്നു.

എന്നാൽ  പ്പെ വിധി യഥാർത്ഥത്തിൽ നീവ ായുപ്പെ കകകളിലല്ല, മ ിച്ച് 
കദ്വത്തിപ്പെ കകകളിലാപ്പ ന്ന് അവന ിയാമായിരുന്നു. അ ിനാൽ, 
പള്ളികളിൽ  നിക്കുവവണ്ടി നെത്തുന്ന പ്രാർത്ഥനകളിലൂടപ്പെ  ാൻ 
വമാചി നാകുപ്പമന്ന് അവന് ഉ പ്പായിരുന്നു.



ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി
ജീവിക്കവ ാ
അവ ാ

ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി
മരിക്കവ ാ?



പൗവലാസ് സഹിച്ച കഷ്ടപ്പാടുകളിൽ സവന്താഷിച്ചു, അവ 
വളപ്പരയായിരുന്നു (പ്പകാവലാ. 1:24a; 2 പ്പകാരി. 11:23-27). 
 ീർച്ചയായുും, അവൻ കഷ്ടപ്പാടുകളിൽ സവന്താഷിച്ചില്ല, 
മ ിച്ച് അവൻ കഷ്ടപ്പാടുകൾ സഹിച്ച കാര ങ്ങളിലാ ്, 
അ ിപ്പലാന്നാ ് ക്രിസ്തുവിപ്പെ സഭയ്ക്ക് അ ് പ്പകാണ്ടുവന്ന 
വനട്ടും (പ്പകാവലാ. 1:24b; 2 പ്പകാരി. 11:28).

ഫിലിപ്പിയർക്കുള്ള  പ്പെ വലഖനത്തിൽ,  ൽക്കാലും വയശുവിപ്പന  പ്പെ മര ത്താൽ 
ഉയർത്തുപ്പമന്ന്  ാൻ പ്ര ീക്ഷിച്ചിരുന്നില്ല, മ ിച്ച്, സഭയുപ്പെ പ്രാർത്ഥനയിലൂടപ്പെയുും 
പരിശുദ്ധാത്മാവിപ്പെ പ്രവർത്തനത്തിലൂടപ്പെയുും സവ ന്ത്രനാകാനുും  പ്പെ ജീവി ുംപ്പകാണ്ട് 
ക്രിസ്തുവിപ്പന വസവിക്കുന്ന ിൽ തുെരാനുും  ാൻ പ്ര ീക്ഷിച്ചിരുന്നുപ്പവന്ന് പൗവലാസ് 
വയക്തമാക്കുന്നു (ഫിലി. 1:19, 25-26).

വയശുവിപ്പെ കഷ്ടപ്പാടുകളിലും മര ത്തിലും വപാലും 
അനുകരിച്ചുപ്പകാണ്ട്, പൗവലാസിൽ ക്രിസ്തു ഉയർത്തപ്പപ്പട്ടു 
(ഫിലി. 1:20).



ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി ജീവിക്കവ ാഅവ ാ മരിക്കവ ാ
“എനിക്കു ജീവിക്കുന്നതു ക്രിസ്തുവും മരിക്കുന്നതു ലാഭവും ആകുന്നു.” (ഫിലിപ്പിയർ 1:21)

എല്ലാ കഷ്ടപ്പാടുകളുപ്പെയുും മൂലകാര ും ഇന്ന് നന്മയ്ക്കും  ിന്മയ്ക്കും 
ഇെയിൽ, ക്രിസ്തുവിനുും സാത്താനുും  മ്മിൽ നെക്കുന്ന 
പ്രപഞ്ചയുദ്ധത്തിലാ ്.

എന്നാൽ നമ്മൾ സ യും, നീ ി തുെങ്ങിയ ആയുധങ്ങൾ ഉപവയാഗ്ിക്കുന്നു 
(2 പ്പകാരി. 6:4-7). "വകാട്ടകൾ  കർക്കാൻ" േക്തമായ ആയുധങ്ങൾ 
(2 പ്പകാരി. 10:3-5).

എന്നാൽ യുദ്ധത്തിൽ നീ ിമാന്മാരുപ്പെ മര ും സുംഭവിക്കുവപാൾ 
എന്തുസുംഭവിക്കുും? പൗവലാസിപ്പെ അഭിപ്രായത്തിൽ, ഇ ് നമുക്ക് 
ഒരു വനട്ടത്തിൽ കലാേിക്കുന്നു (ഫിലി. 1:21).

ഇപ്പ ാരു ആത്മീയ യുദ്ധമാ ്, ആത്മീയ ആയുധങ്ങൾ 
ഉപവയാഗ്ിച്ചാ ് വപാരാവെണ്ട ്. േത്രുവിപ്പെ അനുയായികൾ 
ക്രിസ്ത്യാനികൾപ്പക്ക ിപ്പര നിഷിദ്ധമായ ആയുധങ്ങൾ 
ഉപവയാഗ്ിക്കുന്നു (നു കൾ, വിമർേനും, സമപ്രായക്കാരുപ്പെ 
സമ്മർദ്ദും മു ലായവ).

ക്രിസ്തുവിവനാെ് വിേവസ്ത്രായ നപ്പമ്മ സുംബന്ധിച്ചിെവത്താളും, 
മര ും നപ്പമ്മ േത്രുവിപ്പെ പരിധിക്കപ്പു വത്തക്ക് എത്തിക്കുകയുും 
എല്ലാ കഷ്ട കളിൽ നിന്നുും നപ്പമ്മ വമാചിപ്പിക്കുകയുും പ്പചയ്യുന്നു 
(സദൃ. 14:32; പ്പയേ. 57:1).



“ഇവ രണ്ടിനാലും ഞാൻ പ്പഞരുങ്ങുന്നു; വിട്ടു പിരിഞ്ഞു ക്രിസ്തുവിവനാടുകൂപ്പെ ഇരിപ്പാൻ എനിക്കു കാുംക്ഷയുണ്ടു; അതു 
അ ുത്തമമവല്ലാ.എന്നാൽ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ഇരിക്കുന്നതു നിങ്ങൾ നിമിത്തും ഏപ്പ  ആവേയും.” (ഫിലിപ്പിയർ 1:23-24 )

 ീരുമാനപ്പമടുക്കാൻ കഴിഞ്ഞിപ്പല്ലങ്കിലും, പൗവലാസ് രണ്ട് സാധയ കൾക്കിെയിൽ കുടുങ്ങിക്കിെക്കുന്നു (ഫിലിപ്പിയർ. 1:23-24):

പു പ്പപ്പടുക

ക്രിസ്തുവിവനാപ്പൊപ്പും ആയിരിക്കാൻ

ഈ വാകയും ഒറ്റപ്പപ്പട്ട ായി എടുത്താൽ, മരിക്കുവപാൾ  പ്പന്ന നാും 
വയശുവിവനാപ്പൊപ്പും സവർഗ്ഗത്തിവലക്ക് കയ ിവപ്പാകുപ്പമന്ന് പൗവലാസ് 
പഠിപ്പിക്കുന്ന ായി നമുക്ക് അനുമാനിക്കാും, ഇ ് മറ്റ് കബബിൾ 
ഭാഗ്ങ്ങപ്പള (സഭാ. 9:5; സങ്കീ. 6:5) ഖണ്ഡിക്കുന്നു.

നിലനിൽക്കാൻ

സഭയ്ക്ക് പ്രവയാജനപ്പപ്പൊൻ

മപ്പറ്റാരവസരത്തിൽ, പൗവലാസ് േരീരപ്പത്ത അമർ യ  
ധരിക്കുന്ന ിനായി നേിപ്പിക്കപ്പപ്പടുന്ന (മരിക്കുന്ന) ഒരു കൂൊരവത്താെ് 
ഉപമിക്കുന്നു (2 പ്പകാരി. 5:1-4). എന്നിരുന്നാലും, ഈ വസ്ത്രും മര സമയത്ത് 
അല്ല, രണ്ടാും വരവിലാ ് സുംഭവിക്കുന്നപ്പ ന്ന് അവദ്ദഹും വയക്തമാക്കുന്നു 
(1 പ്പകാരി. 15:42, 51-54).

ഫിലിപ്പിയർക്കുള്ള അവ  വലഖനത്തിൽ, ക്രിസ്തുവിവനാടുകൂപ്പെ 
പൂർണ്ണമായിരിക്ക പ്പമങ്കിൽ, പുനരുത്ഥാന നിമിഷത്തിനായി 
കാത്തിരിക്ക പ്പമന്ന് അവദ്ദഹും പ യുന്നു (ഫിലി. 3:8-11).



ക്രിസ്തുവിനുവവണ്ടി
ജീവിക്കുക
എന്ന ിപ്പെ

അർത്ഥപ്പമന്താ ്?



"നിങ്ങളുപ്പെ പ്പപരുമാറ്റും" എന്ന പ്രവയാഗ്ും "പൗരന്മാരായി 
ജീവിക്കുക" എന്നർത്ഥമുള്ള വപാളിറ്റിയുകമ എന്ന ഗ്രീക്ക് 
പദ്ത്തിപ്പെ വിവർത്തനമാ ്. സവർഗ്ഗത്തിപ്പല പൗരന്മാർക്ക് 
വയാഗ്യമായ രീ ിയിൽ പ്പപരുമാ ാൻ പൗവലാസ് ഫിലിപ്പിയപ്പര 
(നമ്മപ്പളല്ലാവപ്പരയുും) വപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു (ഫിലി. 3:20).

അഹങ്കാരവും പരസ്പരമുള്ള അനുചി മായ പ്പപരുമാറ്റവമാ ് 
പലവപ്പാഴും അകനകയത്തിന് കാര പ്പമന്ന് അവന് 
അ ിയാമായിരുന്നു. അതുപ്പകാണ്ട്, മാനയമായ രീ ിയിൽ 
പ്പപരുമാ ാൻ അവൻ നപ്പമ്മ വപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.

 പ്പന്ന ആേങ്കപ്പപ്പടുത്തിയ ഒരു വിഷയത്തിവലക്കുള്ള 
ആമുഖമായി പൗവലാസ് ഈ ഉപവദ്േും ഉപവയാഗ്ിക്കുന്നു: 
സഭയിപ്പല ഐകയും.

അ ിപ്പന ഇങ്ങപ്പന സുംഗ്രഹിക്കാും: "നീ ി പ്രവർത്തിക്കുക, 
ദ്യാ ല്പരനാകുക, നിപ്പെ കദ്വവത്താപ്പൊപ്പും  ാഴ്മവയാപ്പെ 
നെക്കുക" (മീഖാ6:8 ).

സവർഗ്ഗത്തിപ്പല പൗരന്മാർ എങ്ങപ്പന ജീവിക്ക പ്പമന്ന് വയശു 
ഗ്ിരിപ്രഭാഷ ത്തിൽ നപ്പമ്മ പഠിപ്പിച്ചു.



“…ഏകമനവസാപ്പെ സുവിവേഷത്തിപ്പെ വിേവാസത്തിന്നായി വപാരാട്ടും കഴിക്കുന്നു എന്നു ഗ്രഹിവക്കണ്ട ിന്നു ക്രിസ്തുവിപ്പെ 
സുവിവേഷത്തിന്നു വയാഗ്യമാുംവണ്ണും മാത്രും നെപ്പിൻ.” (ഫിലിപ്പിയർ 1:27b)

നീ ിമാനുും വനരുള്ളവനുും ആയിരിക്കുന്ന ് സുംഘർർഷമില്ലാത്ത 
ഒരു ജീവി ും ഉ പ്പുനൽകുന്നില്ല (ഫിലി. 1:30). വനപ്പരമ ിച്ച്, 
കദ്വും "നിഷ്കളങ്കനുും വനരുള്ളവനുും കദ്വഭക്തനുും വദ്ാഷും 
വിട്ടകലന്നവനുും ആകുന്നു" (ഇവയ്യാബ് 1:8) എന്ന് പ്രഖയാപിച്ച 
ഇവയ്യാബ്  പ്പന്ന ഒരു ഭയങ്കര വപാരാട്ടും അനുഭവിച്ചു, .

 ിന്മയുമായി നാും ഏറ്റുമുട്ടുവപാൾ, നപ്പമ്മ എ ിർക്കുന്നവപ്പര നാും 
ഭയപ്പപ്പെരു ് (ഫിലി. 1:28). സാത്താൻ പരാജി നായ ഒരു 
േത്രുവാപ്പ ന്ന് നമുക്ക് ഓർമ്മിക്കാും, കാര ും ക്രിസ്തു ഇ ിനകും 
ക്രൂേിപ്പല യുദ്ധത്തിൽ വിജയിച്ചു കഴിഞ്ഞു (ലൂടവക്കാ. 10:18; 
പ്പകാപ്പലാ. 2:15).

ഈ ലക്ഷയ ഐകയും പ്രാർത്ഥനവയാടുും വചന പഠനവത്താടുും 
കൂട്ടിവച്ചർക്ക ും (എപ്പഫ. 6:18; ഫിലി. 2:16).

നാും ഏർപ്പപ്പട്ടിരിക്കുന്ന യുദ്ധത്തിൽ, ഐകയും ഒരു പ്രധാന 
പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. സുവിവേഷപ്പത്ത പ്ര ിവരാധിക്കാൻ 
ഒരുമിച്ച് വപാരാൊൻ പൗവലാസ് നപ്പമ്മ വപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു 
(ഫിലി. 1:27b).



"നമ്മൾ എത്ര വർഷമായി കർത്താവിപ്പെ വ ാട്ടത്തിൽ ഉണ്ട്? യജമാനന് 
എന്ത് ലാഭമാ ് നാും പ്പകാണ്ടുവന്ന ്? എങ്ങപ്പനയാ ് നാും കദ്വത്തിപ്പെ 
പരിവോധനാ ദൃഷ്ടിപ്പയ കാണുന്ന ്? ഭക്തിയിലും, വേഹത്തിലും, എളിമയിലും, 
കദ്വത്തിലള്ള ആത്മവിേവാസത്തിലും നാും വളരുന്നുവണ്ടാ? അവപ്പെ എല്ലാ 

കാരു യങ്ങൾക്കുും നാും നന്ദ്ിയുള്ളവരാവ ാ? നമ്മുപ്പെ ചുറ്റുമുള്ളവപ്പര 
അനുഗ്രഹിക്കാൻ നാും ആഗ്രഹിക്കുന്നുവണ്ടാ? നമ്മുപ്പെ കുടുുംബങ്ങളിൽ 
വയശുവിപ്പെ ആത്മാവിപ്പന പ്രകെിപ്പിക്കുന്നുവണ്ടാ? നമ്മുപ്പെ കുട്ടികൾക്ക് 
അവപ്പെ വചനും പഠിപ്പിക്കുകയുും കദ്വത്തിപ്പെ അത്ഭു കരമായ 
പ്രവൃത്തികൾ അവപ്പര അ ിയിക്കുകയുും പ്പചയ്യുന്നുവണ്ടാ? ക്രിസ്ത്യാനി 
നല്ലവനായിരിക്കുന്ന ിലൂടപ്പെയുും നന്മ പ്പചയ്യുന്ന ിലൂടപ്പെയുും വയശുവിപ്പന 
പ്ര ിനിധീകരിക്ക ും. അവപ്പാൾ ജീവി പ്പത്തക്കു ിച്ച് ഒരു സുഗ്ന്ധും, 

സവഭാവത്തിപ്പെ ഒരു സൗന്ദ്രയും ഉണ്ടാകുും, അ ് അവൻ കദ്വത്തിപ്പെ ഒരു 
കുട്ടിയാപ്പ ന്നുും സവർഗ്ഗത്തിപ്പെ അവകാേിയാപ്പ ന്നുും പ്പവളിപ്പപ്പടുത്തുും."

EGW (You Shall Receive Power, December 10)
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