
പരസ്പ്പരം

ജീവിക്കുന്നു

Lesson 12 for March 21, 2026





ലേഖനത്തിന്റെ കൂടുതൽ പ്രാലയാഗികമായ ഭാഗത്ത്, വിവിധ 
സ്വാധീന ലമഖേകളിന്റേ വയക്തിബന്ധങ്ങന്റളക്കുറിചിചുള്ള 
വിഷയമാണ് പൗലോസ്് അഭിസ്ംലബാധന ന്റെയ്യുന്നത്.

ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാർക്കിടയിലം, മാതാപിതാക്കളം കുട്ടികളം തമ്മിലം, 
യജമാനന്മാരം അടിമകളം തമ്മിലം, സ്ഭാ 
സ്ല ാദരീസ്ല ാദരന്മാർ തമ്മിലം, വിശ്വാസ്ികളം 
അവിശ്വാസ്ികളം തമ്മിലമുള ബന്ധം ന്റമച്ചന്റെടുത്തുന്നതിനുള 
ഉപലയാഗപ്രദമായ തതവങ്ങൾ പൗലോസ്് നമുക്ക് നൽകുന്നു.

ബന്ധങ്ങൾ പിരിമുറുക്കത്തിനും വാദപ്രതിവാദങ്ങൾക്കും 
കാരണമാകുന്നു. അതിനാൽ, മൂേയങ്ങൾ,  േക്ഷ്യങ്ങൾ 
എന്നിവന്റയക്കുറിചിചുള്ള ഒര ന്റപാതു ധാരണ, ഐകയം എന്നിവ 
ആവശ്യമാണ്.



ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാർ തമ്മിലളബന്ധം
“ഭാരയമാലര, നിങ്ങളന്റട ഭർത്താക്കന്മാർക്കു കർത്താവിൽ ഉെിതമാകും വണ്ണം കീഴടങ്ങുവിൻ.
ഭർത്താക്കന്മാലര, നിങ്ങളന്റട ഭാരയമാന്റര ലേ ിെിൻ; അവലരാടു കകൊയിരിക്കയുമരതു..”                   

(ന്റകാന്റോസ്സ്യർ 3:18-19)

അലത സ്മയം എഴുതന്റെട്ട ന്റകാലളാസ്യർക്കും എന്റെസ്യർക്കും എഴുതിയ ലേഖനങ്ങളിൽ ഇണകന്റളക്കുറിചിചുള്ള 
സ്മാനമായ (പൂരകവുമായ) ഉപലദശ്ങ്ങൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു (ന്റകാന്റോ. 3:18-19; എന്റെ. 5:21-33).

ഭാരയമാർ ഭർത്താക്കന്മാർക്ക് 
വിലധയരാണ് (ന്റകാന്റോ. 3:18; എന്റെ. 

5:22-24)

ഈ സ്മർെണം പരസ്പര 
സ്മർെണത്തിനുളിോണ് (എന്റെ. 

5:21), അത് "കർത്താവിൽ 
ഉെിതമാകുംലപാന്റേ" ആയിരിക്കണം.

ഭർത്താക്കന്മാർ ഭാരയമാന്റര 
ലേ ിക്കണം (ന്റകാന്റോ. 3:19; 

എന്റെ. 5:28)

ക്രിസ്തു നന്റമ്മ 
ലേ ിച്ച അലത 
ലേ ലത്താന്റട 

അവന്റര ലേ ിക്കുക 
(എന്റെ. 5:25)

സ്വന്തം ലക്ഷ്മത്തിന് 
അവർ 

ഉത്തരവാദികളാണ് 
(എന്റെ. 5:29)

"പരഷമായി" ന്റപരമാറിചരത് 
(അവന്റര പ്രലകാപിെിക്കരത്, 

പരഷമാലയാ അക്രമാസ്ക്തമാലയാ 
ന്റപരമാറിചരത്, ലസ്വച്ഛാധിപതയം 

കാണിക്കരത്)

ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാർ ഇരവരം ഒര ടീമായി 
പ്രവർത്തിക്കുകയും, പരസ്പരം കൂടിയാലോെിക്കുകയും, 
ഏകകണ്ഠമായി തീരമാനങ്ങൾ എടുക്കുകയും ലവണം, 
ഭർത്താവ് കുടുംബത്തിന്റെ ഉത്തമ ലനതാവായിരിക്കണം. 
ഓലരാരത്തരം എലൊഴും മന്ററാരാളന്റട ലക്ഷ്മം 
അലനവഷിക്കണം.



"ഓലരാരത്തരം ലേ ം കൃതയമായി നൽകന്റട്ട. നിങ്ങളിൽ ഏറവും 
ലേഷ്ഠമായത് വളർത്തിന്റയടുക്കുക, പരസ്പരം നല്ല ഗുണങ്ങൾ 
ലവഗത്തിൽ തിരിച്ചറിചിയുക. അഭിനന്ദിക്കന്റെടുന്നുന്റവന്ന ലബാധം ഒര 
അത്ഭുതകരമായ ഉലത്തജനവും സ്ംതൃപ്തിയുമാണ്. സ് ാനുഭൂതിയും 
ബഹുമാനവും മികവിനു ലവണ്ടിയുള പരിേമന്റത്ത 
ലപ്രാത്സാ ിെിക്കുന്നു, ഉദാത്തമായ േക്ഷ്യങ്ങൾക്കായി 
ഉലത്തജിെിക്കുലപാൾ ലേ ം തന്റന്ന വർദ്ധിക്കുന്നു. 
[...] ഭാരയ ഭർത്താവിന്റന ബഹുമാനിക്കണം. ഭർത്താവ് ഭാരയന്റയ 
ലേ ിക്കുകയും പരിപാേിക്കുകയും ലവണം; അവരന്റട വിവാ  
പ്രതിജ്ഞ അവന്റര ഒന്നായി ഒന്നിെിക്കുന്നതുലപാന്റേ, ക്രിസ്തുവിലള 
അവരന്റട വിശ്വാസ്ം അവന്റര അവനിൽ ഒന്നാക്കണം. വിവാ  
ബന്ധത്തിൽ പ്രലവശ്ിക്കുന്നവർ ഒരമിച്ച് ലയശുവിന്റനക്കുറിചിച്ച് 
പഠിക്കാനും അവന്റെ ആത്മാവിനാൽ കൂടുതൽ കൂടുതൽ നിറിചയാനും 
േമിക്കുന്നത് കാണുന്നതിലനക്കാൾ കദവത്തിന് കൂടുതൽ 
പ്രസ്ാദകരമായ മന്ററന്താണ്?

EGW (The Christian Home, pp. 107, 114)



മാതാപിതാക്കളം കുട്ടികളം തമ്മിലളബന്ധം

ഇന്നന്റത്ത സ്മൂ ത്തിൽ, "മാതാപിതാക്കൾ" എന്ന വാക്ക് സ്ഥാപിത 
വിവാ ങ്ങൾക്കും സ്ിംഗിൾ-പാരെ് കുടുംബങ്ങൾക്കും ബാധകമാക്കണം. 
പൗലോസ്ിൻന്ററിച  അഭിപ്രായത്തിൽ, ആലരാഗയകരമായ ഒര ബന്ധം 
മാതാപിതാക്കളന്റട മാത്രമല്ല, കുട്ടികളന്റടയും ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.

പുത്രീപുത്രന്മാരന്റട ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ (ന്റകാന്റോ. 
3:20; എന്റെ. 6:1-3)

കുട്ടികളന്റട അനുസ്രണം ഐച്ഛികമല്ല.

ഈ അനുസ്രണം അഞ്ചാമന്റത്ത കല്പനന്റയ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുളതാണ്.

കൂടാന്റത, അനുസ്രണത്തിന് അതിലെതായ 
പ്രതിെേമുണ്ട്

മാതാപിതാക്കളന്റട ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ (ന്റകാന്റോ. 
3:21; എന്റെ. 6:4)

അവന്റര നിരത്സാ ന്റെടുത്താതിരിക്കാൻ, അവന്റര 
പ്രലകാപിെിക്കുകലയാ ശ്േയന്റെടുത്തുകലയാ ന്റെയ്യാന്റത അവന്റര 
പഠിെിക്കുക.
അക്ഷ്മലയാ വിെിത്രലമാ ആയി പ്രവർത്തിചുള്ന്റകാണ്ട് 
അവന്റര ലകാപിെിക്കരത്.

കദവത്തിന്റെ വഴികളിൽ അവന്റര പഠിെിക്കുക 
(ആവ. 6:6-7; സ്ദൃ. 22:6)

കദവന്റത്തക്കുറിചിച്ച് പഠിക്കാനും നിതയജീവനുലവണ്ടിയുള തീരമാനങ്ങൾ എടുക്കാനും നമ്മുന്റട 
കുട്ടികൾക്ക് രാവിന്റേയും/അന്റല്ലങ്കിൽ കവകുലന്നരവും കുടുംബാരാധന പ്രധാനമാണ്. നമ്മുന്റട 
കുട്ടികളന്റട ഏറവും വേിയ അധയാപകൻ നമ്മുന്റട മാതൃകയാന്റണന്ന് നാം മറിചക്കരത്.



"മാതാപിതാക്കലള, നിങ്ങൾ നിങ്ങളന്റട കുട്ടികന്റള ലേ ിക്കുന്നുന്റണ്ടന്നും 
അവന്റര സ്ലന്താഷിെിക്കാൻ നിങ്ങളന്റട കഴിവിന്റെ പരമാവധി 
ന്റെയ്യുന്റമന്നും അവന്റര കാണന്റട്ട. നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന ന്റെയ്താൽ, 
നിങ്ങളന്റട ആവശ്യമായ നിയന്ത്രണങ്ങൾ അവരന്റട ഇളം മനസ്സുകളിൽ 
വളന്റര വേിയ ഭാരം ന്റെലത്തും. "അവരന്റട ദൂതന്മാർ എലൊഴും 
സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ എന്റെ പിതാവിന്റെ മുഖം കാണുന്നു" എന്ന് 
ഓർമ്മിചുള്ന്റകാണ്ട്, ആർദ്രതലയാടും കാരണയലത്താടും കൂടി നിങ്ങളന്റട 
കുട്ടികന്റള ഭരിക്കുന്നു . കദവം അവർക്ക് നൽകിയിട്ടുള ലവേ ദൂതന്മാർ 
നിങ്ങളന്റട കുട്ടികൾക്കായി ന്റെയ്യണന്റമന്ന് നിങ്ങൾ 
ആഗ്ര ിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങളന്റട പങ്ക് നിർവ ിചുള്ന്റകാണ്ട് 
അവരമായി സ് കരിക്കുക." EGW (The Christian Home, p. 193)



“ദാസ്ന്മാലര, ജഡപ്രകാരമുള യജമാനന്മാന്റര സ്കേത്തിലം അനുസ്രിെിൻ; മനുഷയന്റര പ്രസ്ാദിെിക്കുന്നവന്റരലൊന്റേ 
ദൃഷ്ടിലസ്വകളാേല്ല കർത്താവിന്റന ഭയന്റെട്ടുന്റകാണ്ടു ഹൃദയത്തിന്റെ ഏകാഗ്രതലയാന്റട അലത്ര അനുസ്രിലക്കണ്ടതു..” 

(ന്റകാന്റോസ്സ്യർ 3:22)
പൗലോസ്ിന്റെ കാേത്ത് നിേനിന്നിരന്ന അടിമത്ത ബന്ധത്തിന്, 
നിർഭാഗയവശ്ാൽ ഇന്നും നിേനിൽക്കുന്ന അടിമത്ത തരങ്ങളമായി 
വേിയ ബന്ധന്റമാന്നുമില്ല. അതിനാൽ, ഈ ഉപലദശ്ം ഒര 
മുതോളി/കീഴാള ബന്ധത്തിന്റെ പശ്ചാത്തേത്തിൽ നാം 
മനസ്സ്ിോക്കണം.

കീഴുലദയാഗസ്ഥരന്റട ന്റപരമാറം (ന്റകാലോ. 
3:22-25; എന്റെ. 6:5-8)

ആരം കാണുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ ലപാലം എലൊഴും നിങ്ങളന്റട പരമാവധി 
ന്റെയ്യുക.

കദവത്തിനു ലവണ്ടി ന്റെയ്യുന്നതുലപാന്റേ, നിങ്ങളന്റട ലജാേിയിൽ മികവ് 
പുേർത്താൻ പരിേമിക്കുക.

നയായീകരിക്കന്റെടുലപാൾ ശ്ാസ്ന സ്വീകരിക്കുക

നല്ല പ്രവൃത്തി െേം ന്റെയ്യും

ഒര ലമാശ്ം യജമാനൻ നന്റമ്മ കീഴവഴക്കത്തിൽ നിന്ന് ഒഴിവാക്കുന്നില്ല 

ലമേധികാരികളന്റട ന്റപരമാറം (ന്റകാലോ. 
4:1; എന്റെ. 6:9)

നീതിയും നീതിയും ന്റകാണ്ട് നയിക്കാൻ

ഭീഷണികലളാ വിെിത്രമായ ആവശ്യങ്ങലളാ 
ഉപലയാഗിക്കരത്.

എല്ലാ ലബാസ്ിനും മുകളിൽ ഒര ലബാസ്് ഉണ്ട്, 
അവലരാട് അയാൾ കണക്കു ലബാധിെിലക്കണ്ടിവരം.

നമ്മന്റളല്ലാവരം, ലമേധികാരികലളാ കീഴുലദയാഗസ്ഥലരാ, ക്രിസ്തുവിന്റെ ദാസ്ന്മാരാണ് (അടിമകൾ), കാരണം നാം അവന്റന ലസ്വിക്കുന്നു.



"സ്മൂ ത്തിന്റെ സ്ഥാപിതമായ ക്രമന്റത്ത 
ഏകപക്ഷ്ീയമാലയാ ന്റപന്റട്ടന്ന്ലയാ തകിടം മറിചിക്കുക എന്നത് 
അലൊസ്തേന്റെ പ്രവൃത്തിയായിരന്നില്ല. ഇത് ന്റെയ്യാൻ 
േമിക്കുന്നത് സുവിലശ്ഷത്തിന്റെ വിജയം തടയുക 
എന്നതായിരിക്കും. എന്നാൽ അടിമത്തത്തിന്റെ 
അടിത്തറിചന്റയത്തന്റന്ന തകർക്കുന്ന തത്തവങ്ങൾ അലേ ം 
പഠിെിചുള്, അവ പ്രാബേയത്തിൽ വന്നാൽ തീർച്ചയായും മുഴുവൻ 
വയവസ്ഥന്റയയും തകർക്കും. [...]
യജമാനനും അടിമയും, രാജാവും പ്രജയും, സുവിലശ്ഷ 
ശുശ്രൂഷകനും, ക്രിസ്തുവിൽ പാപത്തിൽ നിന്ന് ശുദ്ധീകരണം 
കന്റണ്ടത്തിയ അധഃപതിച്ച പാപിയും തമ്മിലള ശ്ക്തമായ 
ഐകയബന്ധമാണ് ക്രിസ്തുമതം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. അവർ ഒലര 
രക്തത്തിൽ കഴുകന്റെട്ടു, ഒലര ആത്മാവിനാൽ 
ഉയിർെിക്കന്റെട്ടു; അവർ ക്രിസ്തുലയശുവിൽ ഒന്നായിത്തീർന്നു.

EGW (The Acts of the Apostles, p. 460)



സ്ഭയിന്റേ ബന്ധങ്ങൾ
“പ്രാർത്ഥനയിൽ ഉറിരിെിൻ; ലസ്താത്രലത്താന്റട അതിൽ ജാഗരിെിൻ.” (ന്റകാന്റോസ്സ്യർ 4:2)

"നീതിമാന്റെ പ്രാർത്ഥന ശ്ക്തവും െേപ്രദവുമാണ്" 
(യാലക്കാബ് 5:16) എന്നതിനാൽ, "പരസ്പരം 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ" നന്റമ്മ ലപ്രാത്സാ ിെിച്ചിരിക്കുന്നു.

രാവിന്റേയും കവകുലന്നരവും ഉള പ്രാർത്ഥനകൾക്കപ്പുറിചം, ഏത് 
സ്മയത്തും പ്രാർത്ഥിക്കാൻ പൗലോസ്് നിർലേശ്ിക്കുന്നു (ന്റകാലോ. 
4:2; എന്റെ. 6:18; 1 ന്റതസ്സ്. 5:17). ന്റനന്റ മയാവ് രാജാവിന്റെ 
മുപാന്റക നിശ്ബ്ദമായി പ്രാർത്ഥിച്ചതുലപാന്റേ (ന്റനന്റ . 2:4), ഏത് 
സ്ഥേത്തും സ്ാ െരയത്തിലം പ്രാർത്ഥിക്കാനുള പദവി നമുക്കുണ്ട്.

സുവിലശ്ഷം പ്രസ്ംഗിക്കുന്നവർക്കുലവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാൻ 
പൗലോസ്് ഒര പ്രലതയക അഭയർത്ഥന നടത്തുന്നു (ന്റകാലോ. 4:3-4; 
എന്റെ. 6:19). പ്രസ്ംഗകന് സുവിലശ്ഷലവേയിൽ വളന്റരക്കുറിചച്ച് 
പരിെയലമാ പരിെയലമാ ഉലണ്ടാ എന്നത് പ്രശ്നമല്ല; ആരം ഈ 
ലവേയ്ക്ക് പരയാപ്തമല്ല. പൗലോസ്് തന്റന്ന പ്രാർത്ഥിക്കുക മാത്രമല്ല, 
തന്റെ വാക്കുകൾ ശ്രിയായിരിക്കാൻ തനിക്കുലവണ്ടി 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ സ്ല ാദരന്മാലരാട് ആവശ്യന്റെടുകയും ന്റെയ്തു.

കൂടാന്റത, പരിശുദ്ധാത്മാവ് നമ്മുന്റട പ്രാർത്ഥനന്റയ 
രൂപാന്തരന്റെടുത്തി െേപ്രദമാക്കുന്റമന്ന ഉറിചപ്പും നമുക്കുണ്ട് (ലറിചാമ. 
8:26).



"സ്തയം പരിെയന്റെടുത്തുന്ന എല്ലാ സ്ഥേങ്ങളിലം, 
വയതയസ്ത മനസ്സുകൾ, വയതയസ്ത ദാനങ്ങൾ, വയതയസ്ത 
പദ്ധതികൾ, അധവാന രീതികൾ എന്നിവ 
ഏകീകരിലക്കണ്ടത് ആവശ്യമാണ്. എല്ലാവരം 
ഒരമിച്ച് ആലോെന നടത്തുകയും ഒരമിച്ച് 
പ്രാർത്ഥിക്കുകയും ലവണം. ക്രിസ്തു പറിചയുന്നു, 
"ഭൂമിയിൽന്റവചുള് നിങ്ങളിൽ രണ്ടുലപർ യാെിക്കുന്ന 
ഏതു കാരയത്തിലം ഐകമതയന്റെട്ടാൽ അതു 
സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ എന്റെ പിതാവിങ്കൽ നിന്നു അവർക്കു 
േഭിക്കും;." (മത്തായി 18:19)"

EGW (Selected Messages, vol. 3, p. 24)



അവിശ്വാസ്ികളമായുളബന്ധം
“സ്മയം തക്കത്തിൽ ഉപലയാഗിചുള്ന്റകാണ്ടു പുറിചത്തുളവലരാടു ജ്ഞാനലത്താന്റട ന്റപരമാറുവിൻ..” 

(ന്റകാന്റോസ്സ്യർ 4:5 )

നമുക്ക് വേിയ പ്രലയാജനങ്ങളണ്ട്: ലയശു നമുക്കുലവണ്ടി ന്റെയ്തത് 
നമ്മൾ പഠിച്ചിരിക്കുന്നു; നമ്മൾ അത് സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു; നമുക്ക് 
രക്ഷ്യുന്റട ഉറിചപ്പുമുണ്ട്.

• ലയശുവിന്റന ഇതുവന്റര അറിചിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവരമായുള നമ്മുന്റട ബന്ധത്തിൽ 
നമുക്ക് "സ്വർഗ്ഗത്തിൽ നിന്നുള ജ്ഞാനം" (യാലക്കാബ് 3:17) ആവശ്യമാണ്.ജ്ഞാനലത്താന്റട

• നമ്മുന്റട വാക്കുകൾ എലൊഴും മാനയമായിരിക്കണം, അങ്ങന്റന അവർ 
സ്ലന്താഷലത്താന്റട നന്റമ്മ ലകൾക്കും.

ദയയുള വാക്കുകളാൽ

• സ്ംഭാഷണം വയക്തിക്കും ചുറ്റുമുള പരിസ്ഥിതിക്കും 
അനുലയാജയവുമായിരിക്കണം.

"ഉെിനാൽ രെിവരത്തിയത്" എന്ന 
വാക്കുകലളാന്റട

• ഓലരാ വയക്തിയും വയതയസ്തരായതിനാൽ, ഓലരാ നിമിഷത്തിലം 
എങ്ങന്റന പ്രതികരിക്കണന്റമന്ന് പരിശുദ്ധാത്മാവ് നന്റമ്മ നയിക്കും.

ഓലരാന്നിനും ഉെിതമായ രീതിയിൽ 
ഉത്തരം നൽകുക

ആന്റരങ്കിലം പറിചഞ്ഞതുന്റകാണ്ടാണ് നമുക്കിത് മനസ്സ്ിോകുന്നത്. 
അതുലപാന്റേ, നമ്മൾ അത് മറ്റുളവരമായി പങ്കുന്റവക്കണം. 
ലയശുവിന്റന ഇതുവന്റര അറിചിയാത്ത "പുറിചത്തുളവലരാട്" (ന്റകാലോ. 
4:5-6) എങ്ങന്റന ന്റപരമാറിചണന്റമന്ന് ന്റപൗലോസ്് പറിചയുന്നു?



"നമുക്ക് സ്വയംപരയാപ്തരാകാം. സ്തയവും നീതിയും കൂടിലച്ചർന്ന യഥാർത്ഥ 
മരയാദ ജീവിതന്റത്ത ഉപലയാഗപ്രദമാക്കുക മാത്രമല്ല, മലനാ രവും 
സുഗന്ധപൂരിതവുമാക്കുന്നു. ദയയുള വാക്കുകൾ, മലനാ രമായ ലനാട്ടങ്ങൾ, 
പ്രസ്ന്നമായ മുഖം എന്നിവ ഒര ക്രിസ്തയാനിയിൽ ഒര ആകർഷണീയത 
പ്രദാനം ന്റെയ്യുന്നു, അത് അവന്റെ സ്വാധീനന്റത്ത മിക്കവാറും 
അപ്രതിലരാധയമാക്കുന്നു. സ്വയം മറിചന്നുന്റകാണ്ട്, മറ്റുളവർക്ക് നിരന്തരം 
നൽകുന്ന ന്റവളിച്ചത്തിലം സ്മാധാനത്തിലം സ്ലന്താഷത്തിലം, അവൻ 
യഥാർത്ഥ സ്ലന്താഷം കന്റണ്ടത്തുന്നു.
മറ്റുളവന്റര ആശ്വസ്ിെിക്കാനും, ആർദ്രമായ ദയയും നിസ്വാർത്ഥ ലേ വും 
നിറിചഞ്ഞ പ്രവൃത്തികൾ വഴി അവരന്റട ഭാരങ്ങൾ േഘൂകരിക്കാനും എലൊഴും 
ജാഗരൂകരായിരിക്കുക..”

EGW (In Heavenly Places, June 22)
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