
Lesson 3 for April 18, 2026



“തന്നെത്താൻ
ഉയർത്തുെവൻ

എല്ാാം
താഴ്ത്ത്തന്നെടാം; 
തന്നെത്താൻ
താഴ്ത്ത്തുെവൻ
ഉയർത്തന്നെടാം.”

(ലൂക്കാസ് 14:11)



ലൂസിഫർ ക്യശുവിൻ്ന്നെ
ശിഷ്യന്മാർ

ചുങ്കകാരൻ
ക് ാന്നശ ക്യശു, 

തികഞ്ഞ 
 ാതൃക

എെിൽ എന്താണ് വിലന്നെട്ടത്? ഉത്തരാം പെയാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ക് ാദ്യ ാണത്.

ആത്മാഭി ാന ില്ാത്തതിനാൽ ഞാൻ ഒന്നാം പെഞ്ഞിന്നല്ങ്കിക്ലാ?

ഞാൻ ഒന്നാം പെയുെിന്നല്ങ്കിൽ (എളിയ നിലപാട്), ഞാൻ ആയിരിക്കുെതാം 
എനിക്കു്ളതാം എല്ാാം ദദ്വത്തിൽ നിൊന്നണെ് ഞാൻ അാംഗീകരിക്കുന്ന.

ദദ്വാം എന്നെ അവന്നെ  കനായി കണകാക്കുെതന്നകാണ്ട് ഞാൻ ധാരാളാം 
പെഞ്ഞാക്ലാ?

ഞാൻ ഒരുപാട് കാരയങ്ങൾ പെഞ്ഞാൽ (അഭി ാനകര ായ നിലപാട്), ഞാൻ 
ഉ്ളതാംഎനിക്കു്ളന്നതല്ാാം ഞാൻ സവയാം ക്നടിന്നയടത്തതാന്നണെ് ഞാൻ 
സമ്മതിക്കുന്ന.





ലൂസിഫർ
“ജഡക് ാഹാം, കക്മാഹാം, ജീവനത്തിന്നെ പ്രതാപാം ഇങ്ങന്നന ക്ലാകത്തിലു്ളത എല്ാാം പിതാവിൽനിെല്, ക്ലാകത്തിൽനിെക്േ 

ആകുന്ന.” (1 ക്യാഹൊൻ 2:16)

നമ്മൾ അഹങ്കാരന്നത്തക്കുെിച്ച് സാംസാരിക്കുകയാന്നണങ്കിൽ, ഈ വികാരാം ആദ്യാം ഉടന്നലടത്ത 
വയക്തിന്നയക്കുെിച്ച് നമ്മൾ സാംസാരികണാം: ലൂസിഫർ. തന്നെ സ്ഥാനത്ത് തൃപ്തനാകാൻ 
അക്േഹാം തീരു ാനിച്ചില് ,  െിച്ച് ഉയർെതിക്ലക് ഉയരാൻ ആഗ്രഹിച്ചു. കാലക്രക് ണ, 
ദദ്വത്തിന്നെ സിാംഹാസനത്തിൽ ഇരികാൻ അക്േഹാം ആഗ്രഹിച്ചു (ന്നയശയ്യാവ് 14:12-14).

എൊൽ എല്ാ അഭിലാഷ്ങ്ങളാം അഭി ാന ല്. ഒരു കുട്ടിയുന്നട 
വിജയത്തിൽ നിക്ൊ വയക്തിപര ായ അഭിലാഷ്ത്തിൽ നിക്ൊ ലഭിക്കുെ 
സാംതൃപ്തി അനാക്രാഗയകര ായ അഭി ാന ല്.

നമുക് ഇഷ്ടമു്ളത് ന്ന യ്യാനാം, ആഗ്രഹിക്കുെന്നതന്താം സവന്ത ാകാനാം, പ്രശസ്തിക്യാ 
സമ്പക്ത്താ ക്നടാൻ സഹായിക്കുെ സ്ഥാനങ്ങൾ ക്നടാനമു്ള ആഗ്രഹാം നമുക് 
“പാരമ്പരയ ായി” ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന. ക്ലാകാം നമുക് വാഗ്ദാനാം ന്ന യ്യുെത് അതാണ്! (1 
ക്യാഹൊൻ 2:16).

നമ്മുന്നട മൂലയന്നത്ത നിർണ്ണയിക്കുെത് നമ്മുന്നട സവത്തുകക്ളാ, കഴ്തിവുകക്ളാ, 
ക്നട്ടങ്ങക്ളാ അല് എെ കാരയാം ഓർമ്മിക്കണ്ടത് പ്രധാന ാണ്. നമ്മുന്നട 
ജീവിതത്തിൽ ദദ്വാം ന്ന യ്യുെ കാരയങ്ങൾക്  ഹതവാം 
നൽകാതിരിക്കുെതാണ് അഹങ്കാരാം.



അവർ ക്യശുവിക്നാന്നടാൊം മൂെ് വർഷ്ത്തിലധികാം ന്ന ലവഴ്തിച്ചിരുന്ന. അവൻ 
അവരുന്നട കാലുകൾ കഴുകി, എല്ാവർക്കുാം ക്വണ്ടി താൻ ന്ന ാരിഞ്ഞ 
രക്തന്നത്തക്കുെിച്ച് അവക്രാട് പെഞ്ഞിരുന്ന. എെിരുൊലുാം, അവർ അത്താഴ്താം 
കഴ്തിച്ചുന്നകാണ്ടിരിക്കുക്മ്പാൾ, അവരുന്നട സാംഭാഷ്ണത്തിന് ഇത ായി യാന്നതാരു 
ബന്ധവു ില്: (അവരിൽ ആരാണ് ഏറ്റവുാം വലിയവൻ?) (ലൂക്കാസ് 22:24).

അവരുന്നട അഹങ്കാരാം, അവർ 
ഉെതസ്ഥാനത്തിന് അർഹരാന്നണെ് 
വിശവസികാൻ അവന്നര ക്പ്രരിെിച്ചു. 
അവരുന്നട വികാരങ്ങളന്നട ഗൗരവാം 
 നസ്സിലാക്കുെതിൽ അവർ 
പരാജയന്നെട്ടുള. അവരുന്നട അഹങ്കാരാം 
നി ിത്താം അവർ ദദ്വന്നത്ത 
ഹൃദ്യത്തിൽ നിെ് അകറ്റുകയായിരുന്ന.

ക്യശു ക്നരിട്ട് കാരയത്തിക്ലക് കടന്ന: "ഞാക്നാ നിങ്ങളന്നട ഇടയിൽ 
ശുശ്രൂഷ്ിക്കുെവന്നനക്ൊന്നല ആകുന്ന." (ലൂക്കാസ് 22:27).  ന്നറ്റാരു വിധത്തിൽ പെഞ്ഞാൽ: 
നിങ്ങളന്നട ഗുരുവിന്നനക്ൊന്നല  ഹാനാകാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നന്നവങ്കിൽ,  റ്റു്ളവന്നര 
ക്സവിക്കുക.
നമ്മുന്നട അഹങ്കാരാം നക്മ്മാട് പെയുെത്  റ്റു്ളവരുന്നട ക്സവനത്തിന് നാാം 
അർഹരാന്നണൊണ് (നമ്മൾ അവന്നരകാൾ  ികച്ചവരാണ്). എളി യു്ള 
ദ്ാസന്മാരാകാൻ നമുക് ദദ്വത്തിന്നെ കൃപ ആവശയ ാണ്.





ചുങ്കകാരൻ

ഒരു പരീശൻ താൻ ന്ന യ്ത നല് 
പ്രവൃത്തികന്നളക്കുെിച്ചുാം സവർഗത്ത്തിനമുമ്പ് 
തനിക്കുണ്ടായിരുെ 
ക്യാഗയതകന്നളക്കുെിച്ചുാം ദദ്വക്ത്താട് 
പെയുകയായിരുന്ന. എൊൽ ക്യശു 
പെഞ്ഞത് താൻ ദദ്വക്ത്താടല്, 
"തക്ൊടതന്നെയാണ് പ്രാർത്ഥിക്കുെത്" 
എൊണ് (ലൂക്കാസ് 18:11-12). 
അഹങ്കാരത്തിന്നെ ഉത്ത  ഉദ്ാഹരണാം.

നാാം  റ്റു്ളവന്നര താഴ്ത്െവരായി കാണില് (ഫിലി. 2:3)
നാാം ന്നപാതജന അാംഗീകാരാം ക്തടകയില് (ലൂന്നകാ. 14:7-11)

 റ്റു്ളവർ നമുക് അാംഗീകാരാം നൽകാൻ നാാം അനവദ്ിക്കുാം (സദൃ. 27:2)
നമുക് ദദ്വകൃപ ലഭിക്കുാം (യാക്കാബ് 4:6)

ആ കൃപ നാാം  റ്റു്ളവർക് പകർന്ന നൽകുാം (1 പക്ോസ് 4:10)

ഒരു ചുങ്കകാരൻ ദദ്വക്ത്താട് സഹായാം 
ക് ാദ്ിക്കുകയായിരുന്ന, കാരണാം അവൻ ഒരു 
പാപിയാണ് (ലൂക്കാസ് 18:13). ദദ്വമുമ്പാന്നക 
താഴ്ത് ക്യാന്നട തന്നെത്തന്നെ 
അവതരിെിച്ചുന്നകാണ്ട്, അവൻ 
“നീതീകരികന്നെട്ടവനായി വീട്ടിക്ലക്കു ക്പായി,” 
കാരണാം “തന്നെത്താൻ ഉയർത്തുെവൻ എല്ാാം 
താഴ്ത്ത്തന്നെടാം; തന്നെത്താൻ താഴ്ത്ത്തുെവൻ 
ഉയർത്തന്നെടാം” (ലൂക്കാസ് 18:14).

നമ്മുന്നട പാപങ്ങൾ അാംഗീകരിച്ച് ക്രിസ്തുവിന്നെ സഹായാം ക്തടക്മ്പാഴ്താണ് യഥാർത്ഥ വിനയാം ആരാംഭിക്കുെത്. പിന്നെ...



ക് ാശ“വിശവാസത്താൽ ക് ാന്നശ താൻ വളർെക്ൊൾ പാപത്തിന്നെ തൽകാലക്ഭാഗന്നത്തകാളാം 
ദദ്വജനക്ത്താട കൂന്നട കഷ്ട നഭവിക്കുെത തിരന്നഞ്ഞടത്തു.പ്രതിഫലാം ക്നാകിയതന്നകാണ്ടു 

ഫെക്വാന്നെ പുേിയുന്നട  കൻ എന്ന വിളികന്നെടെത നിരസികയുാം.” (എബ്രായർ 11:24-25)

ക് ാന്നശന്നയ ഈജിപ്തിന്നല അടത്ത 
ഫെക്വാനാകാൻ പരിശീലിെിച്ചു. അവൻ ഒരു 
 ികച്ച തന്ത്രജ്ഞനാം  ികച്ച 
ബുദ്ധിശക്തിയു്ളവന ായിരുന്ന (പ്രവൃത്തികൾ 
7:22). 40 വയസ്സു്ളക്ൊൾ, ഇന്നതല്ാാം  ാറ്റിന്നവച്ച് 
തന്നെ ജനക്ത്താന്നടാൊം ക് രാൻ അവൻ 
തീരു ാനിച്ചു (എബ്രായർ 11:24-25).

 രുഭൂ ിയിൽ ദദ്വവു ായു്ള സഹവാസാം അവന്നന വളന്നര എളി യു്ള  നഷ്യനാകി (സാംഖ്യാ. 
12:3). ഇക്ൊൾ ദദ്വത്തിന് അവന്നന  ഹാ ാരികൾ അയയ്ക്കാനാം, കടൽ കടകാനാം, പത്തു 
കൽെനകൾ സവീകരികാനാം, ദദ്വവു ായി ക്നരിട്ട് സാംസാരികാനാം, പാെയിൽ അടികാനാം 
ഉപക്യാഗികാാം... തന്നെ അഹങ്കാര പ്രവൃത്തിക്കു്ള ശിക്ഷ ക്പാലുാം താഴ്ത് ക്യാന്നട സവീകരികാനാം, 
താൻ ന്ന യ്തതിന് അാംഗീകാരാം സവീകരികാനാം അവന കഴ്തിഞ്ഞു (സാംഖ്യാ. 20:10-12).

അവനായിരുന്ന വിക് ാ കൻ! അവന്നെ 
ശക്ത ായ കരാം അവന്നെ സക്ഹാദ്രന്മാന്നര 
സവതന്ത്രരാക്കുാം! ഒരു ഗുരുതര ായ ന്നതറ്റ്. 
അവൻ അേയുാം അഹങ്കാരാം പുലർത്തുക്മ്പാൾ 
ദദ്വത്തിന് അവന്നന ഉപക്യാഗികാൻ 
കഴ്തിയില്.

ക് ാശയുന്നട ഉദ്ാഹരണാം നന്നമ്മ കാണിക്കുെത് താഴ്ത്  നമ്മിൽ സവയക് വ ഉണ്ടാകുെതല്,  െിച്ച് 
എല്ാ ദ്ിവസവുാം അത് നമ്മിൽ നിെയ്ക്കാൻ നാാം ദദ്വക്ത്താട് അക്പക്ഷികണാം എൊണ്.



ക്യശു, പൂർണതയു്ള ാതൃക
“ നഷ്യസാദൃശയത്തിലായി തന്നെത്താൻ ഒഴ്തിച്ചു ക്വഷ്ത്തിൽ  നഷ്യനായി വിളങ്ങി തന്നെത്താൻ താഴ്ത്ത്തി 
 രണക്ത്താളാം ക്രൂശിന്നല  രണക്ത്താളാം തക്െ, അനസരണമു്ളവനായിത്തീർന്ന.!” (ഫിലിെിയർ2:8)

ക്യശു അവതാര ാകുെതിന് മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുെ  ഹതവാം ഈ ക്ലാകത്ത് 
ആർക്കുാം ഉണ്ടായിട്ടില് - ഒരികലുാം ലഭിക്കുകയു ില്. എെിട്ടുളാം നക്മ്മാട്ള ക്േഹാം 
നി ിത്താം അവൻ എല്ാാം തയജിച്ചു. അത്തരാം അപ ാനാം ക്നരിട്ടക്ൊൾ, 
നമുക്കു്ളന്നതല്ാാം, നമ്മളായന്നതല്ാാം, അന്നല്ങ്കിൽ താരത യന്നെടത്തുക്മ്പാൾ 
നമുക് എക്ൊന്നഴ്തങ്കിലുാം വിളെിയതായിത്തീരാൻ സാധയതയു്ളന്നതല്ാാം.

"ക്രിസ്തുക്യശുവിലു്ള ഭാവാം തക്െ നിങ്ങളിലുാം 
ഉണ്ടായിരികന്നട്ട." (ഫിലി. 2:5).

 നഷ്യവർഗത്തിനക്വണ്ടി  രികാൻ ക്യശു സവർഗത്ാം തയജിച്ചു, അവന്നെ കൃപയുന്നട 
പ്രവൃത്തി നാാം  നസ്സിലാക്കുകയുാം അവന ായു്ള ബന്ധത്തിക്ലക്കു്ള അവന്നെ 
ക്ഷണത്തിന്  റുപടി നൽകുകയുാം ന്ന യ്യുന്ന െ പ്രതീക്ഷക്യാന്നട (ഫിലി. 2:5-8). 
നിസ്സാംശയ ായുാം, അവൻ എളി യുന്നട ഉത്ത  ഉദ്ാഹരണ ാണ്.

അവന്നെ  ാതൃക പിന്തടർന്നന്നകാണ്ട്, "ശാഠ്യയത്താക്ലാ 
ദുരഭി ാനത്താക്ലാ ഒന്നാം ന്ന യ്യാന്നത താഴ്ത് ക്യാന്നട 
ഓക്രാരുത്തൻ  റ്റു്ളവന്നന തന്നെകാൾ ക്േഷ്ഠൻ 
എന്ന എണ്ണിന്നകാൾവിൻ.ഓക്രാരുത്തൻ സവന്തഗുണ ല് 
 റ്റു്ളവന്നെ ഗുണവുാം കൂന്നട ക്നാക്കണാം." (ഫിലി. 2:3-4).



ഞാൻ പൂർണ്ണഹൃദ്യക്ത്താന്നട നിനക്കു ക്സ്താോം ന്ന യ്യുാം; ക്ദ്വന്മാരുന്നട മുമ്പാന്നക 
ഞാൻ നിന്നെ കീർത്തിക്കുാം.

ഞാൻ നിന്നെ വിശുദ്ധ ന്ദിരന്നത്ത ക്നാകി ന സ്കരിച്ചു, നിന്നെ ദ്യയുാം വിശവസ്തതയുാം 
നി ിത്താം തിരുനാ ത്തിന്ന ക്സ്താോം ന്ന യ്യുാം. നിന്നെ നാ ത്തിന്ന  ീന്നത 
ഒന്നകയുാം നീ നിന്നെ വാഗ്ദാനാം  ഹി ന്നെടത്തിയിരിക്കുന്ന.

ഞാൻ വിളിച്ചക്പക്ഷിച്ച നാളിൽ നീ എനിക്കുത്തരാം അരുളി; എന്നെ ഉ്ളിൽ ബലാം 
നല്കി എന്നെ ദധരയന്നെടത്തിയിരിക്കുന്ന.

യക്ഹാക്വ, ഭൂ ിയിന്നല സകലരാജാകന്മാരുാം നിന്നെ വായിൻ വ നങ്ങന്നള ക്കട്ടിട്ടുള 
നിനക്കു ക്സ്താോം ന്ന യ്യുാം.

അക്ത, അവർ യക്ഹാവയുന്നട വഴ്തികന്നളക്കുെിച്ചു പാടാം; യക്ഹാവയുന്നട  ഹതവാം 
വലിയതാകുന്നവക്ല്ാ.

യക്ഹാവ ഉെതന്നനങ്കിലുാം താഴ്ത് യു്ളവന്നന കടാക്ഷിക്കുന്ന; ഗർവ്വിന്നയക്യാ 
അവൻ ദൂരത്തുനിന്ന അെിയുന്ന.

ഞാൻ കഷ്ടതയുന്നട നടവിൽ നടൊലുാം നീ എന്നെ ജീവിെിക്കുാം; എന്നെ 
ശത്രുകളന്നട ക്ക്രാധത്തിന്ന ക്നന്നര നീ ദക നീട്ടുളാം; നിന്നെ വലദങ്ക എന്നെ 
രക്ഷിക്കുാം.

യക്ഹാവ എനിക്കുക്വണ്ടി സ ാപ്തിവരുത്തുാം; യക്ഹാക്വ, നിന്നെ ദ്യ 
എക്െക്കുമു്ളത; തൃദകകളന്നട പ്രവൃത്തിന്നയ ഉക്പക്ഷികരുക്ത.

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 138 



"സവയാം ക്േഹിക്കുെതിലുാം, സവയാം ഉയർത്തുെതിലുാം, അഹങ്കാരത്തിലുാം 
വലിയ ബലഹീനതയുണ്ട്; എൊൽ എളി യിൽ വലിയ ശക്തിയുണ്ട്. 
നമ്മൾ നമ്മന്നളക്കുെിച്ച് പര ാവധി  ിന്തിക്കുക്മ്പാൾ നമ്മുന്നട യഥാർത്ഥ 

അന്തസ്സ് നിലനിർത്തന്നെടെില്,  െിച്ച് ദദ്വാം നമ്മുന്നട എല്ാ 
 ിന്തകളിലുാം ഉണ്ടായിരിക്കുകയുാം നമ്മുന്നട ഹൃദ്യങ്ങന്നളല്ാാം നമ്മുന്നട 
വീന്നണ്ടടപ്പുകാരക്നാട്ള ക്േഹത്താലുാം സഹ നഷ്യക്രാട്ള 

ക്േഹത്താലുാം ജവലിക്കുകയുാം ന്ന യ്യുക്മ്പാൾ. സവഭാവത്തിന്നല ലാളിതയവുാം 
ഹൃദ്യത്തിന്നെ എളി യുാം സക്ന്താഷ്ാം നൽകുാം, അക്തസ യാം സവയാം 

അഭി ാനാം അസാംതൃപ്തിയുാം, ദുുഃഖ്വുാം, നിരന്തര ായ നിരാശയുാം 
ന്നകാണ്ടുവരുാം. നമ്മന്നളക്കുെിച്ച് കുെച്ചു  ിന്തികാനാം  റ്റു്ളവന്നര 

സക്ന്താഷ്ിെികാൻ കൂടതൽ േ ികാനാം പഠ്യിക്കുെതാണ് നമുക് 
ദദ്വിക ശക്തി നൽകുെത്."

EGW (Testimonies for the Church, vol. 3, p. 476)
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