
Lesson 6 for May 9, 2026



“യഹ ോവ എന്റെ പ്രോർത്ഥനയും യോചനകളും ഹകട്ടതു ന്റകോണ്ടു ഞോൻ 
അവന്റന ഹേ ിക്കുന്നു. അവൻ തന്റെ ന്റചവി എങ്കഹേക്കു ചോയിച്ചതു 
ന്റകോണ്ടു ഞോൻ ജീവകോേന്റ ോന്റെയും അവന്റന വിളിച്ചഹേക്ഷിിക്കുും” 

(സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 116:1,2)



മനുഷ്യവംശം ഉൾപ്പെപ്പെയുള്ള എല്ലാ ജീവജാലങ്ങപ്പെയും ദൈവം സൃഷ്ടിച്ചത് 
പരസ്പരം ആശയവിനിമയം നെത്താനുള്ള കഴിവവാപ്പെയും, അവവനാടം 
ആശയവിനിമയം നെത്താനുള്ള കഴിവവാപ്പെയുമാണ്.

ഈ ശക്തമായ ൈാനം നമുക്ക് എങ്ങപ്പന ഉപവയാഗിക്കാപ്പമന്നതിപ്പെ 
ഉൈാഹരണങ്ങൊണ് ൈാനിവയൽ, ഹാവനാക്ക്, വമാശ എന്നിവർ.

എന്നാൽ ദൈവം നമുക്ക് ഒരു സമ്മാനം നൽകി. അവനുമായി 
ആശയവിനിമയം തുെരാൻ നപ്പമ്മ അനുവൈിക്കുന്ന ഒരു "പ്പെലിവ ാൺ": 
പ്രാർത്ഥന.

നിർഭാഗയവശാൽ, ആൈാമും ഹവ്വായും പാപം പ്പെയ്തവൊൾ ദൈവവുമായി 
വനരിട്ട് ആശയവിനിമയം നെത്താനുള്ള കഴിവ് മനുഷ്യർക്ക് നഷ്ടപ്പെട്ടു.





അപകെകരമായസമയങ്ങെിപ്പല പ്രാർത്ഥന
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ദൈവത്തിലുള്ള ആശ്രയം നിമിത്തം ൈാനിവയലിന് ബുദ്ധിശക്തിയും, സവപ്നങ്ങ്ങപ്പെ 
വയാഖ്യാനിക്കാനുള്ള കഴിവും, ജ്ഞാനവും ലഭിച്ചു (ൈാനി. 1:8, 17, 20). തപ്പെയും 
സുഹൃത്തുക്കളുപ്പെയും ജീവൻ അപകെത്തിലായവൊൾ, അവൻ പ്രാർത്ഥനയിൽ 
ദൈവത്തിവലക്ക് തിരിഞ്ഞു (ൈാനി. 2:17-23).

പ്രാർത്ഥനാജീവിതത്തിനുവശഷ്ം, ൈാനിവയൽ എന്ത് 
സവഭാവവിവശഷ്ങ്ങൾ വനെി (ൈാനി. 6:3-5)?



(ൈാനി. 9:20-23; 10:12) ൈാനിവയലിപ്പെ പ്രാർത്ഥന സവർഗം 
ശ്രദ്ധിച്ചു. ഈ ബന്ധനം പ്പപാട്ടിച്ചാൽ മാത്രവമ അവപ്പെ 
ശത്രുക്കൾക്ക് അവപ്പന ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴിയൂ (ൈാനി. 6:5-7).

അവൻ സ്ഥിരത 
പുേർത്തി, 
ദിവസത്തിൽ 
മൂന്നു പ്രോവശ്യും 
പ്രോർത്ഥിച്ചു

അത് 
പ്രവചനോതീത
 ോയിരുന്നു, 
ജറുസഹേ ിഹേ
ക്കുള്ള ജനോേ 
തുറക്കുന്നു

അഹേ ത്തിന് 
പ്രഹതയക 

ശ്ീേങ്ങളണ്ടോയിരു
ന്നു; അഹേ ും 
മുട്ടുകുത്തി 
പ്രോർത്ഥിച്ചു

അത് 
നന്ദിപ്രകെനത്തി
ലും അവപക്ഷയിലും 

ശ്രദ്ധ 
വകന്ദ്രീകരിച്ചു

അപകെകരമായ സമയങ്ങെിപ്പല പ്രാർത്ഥന

ഈ പുതിയ മരണഭീഷ്ണിപ്പയ വനരിട്ടവൊഴം ൈാനിവയൽ 
തപ്പെ പ്രാർത്ഥനാശീലങ്ങൾ നിലനിർത്തി (ൈാനി. 6:10):



“എന്നാൽ വരഖ് എഴതിയിരിക്കുന്നു എന്നു ൈാനീവയൽ അറിഞ്ഞവൊൾ അവൻ വീട്ടിൽ പ്പെന്നു,--അവപ്പെ മാെികമുറിയുപ്പെ 
കിെിവാതിൽ പ്പയരൂശവലമിന്നു വനപ്പര തുറന്നിരുന്നു--താൻ മുപ്പെ പ്പെയ്തുവന്നതുവപാപ്പല ൈിവസം മൂന്നു പ്രാവശയം മുട്ടുകുത്തി 

തപ്പെ ദൈവത്തിപ്പെ സന്നിധിയിൽ പ്രാർത്ഥിച്ചു വസ്താത്രം പ്പെയ്തു.” (ൈാനീവയൽ 6:10)

നമ്മൾ പ്രാർത്ഥിക്കുവൊൾ, ഒരു സുഹൃത്തിവനാെ് 
സംസാരിക്കുന്നതുവപാപ്പലയാണ് നമ്മൾ ദൈവവത്താെ് 
സംസാരിക്കുന്നത്. എന്നിരുന്നാലും, ദൈവം നമ്മപ്പെവൊപ്പലയല്ല. 
അവൻ പ്രപഞ്ചത്തിപ്പെ രാജാവാണ്.

കണ്ണുകൾ അെയ്ക്കുന്നത് പ്രാർത്ഥനയിൽ കൂടതൽ ശ്രദ്ധ 
വകന്ദ്രീകരിക്കാൻ നപ്പമ്മ അനുവൈിക്കുന്നു, എന്നാൽ െില 
സാഹെരയങ്ങെിൽ (നെത്തം, വാഹനവമാെിക്കൽ മുതലായവ) 
അത് സാധയമല്ല.

ഏത് സാഹെരയത്തിലും ഏത് സമയത്തും നമുക്ക് ദൈവവത്താെ് 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ കഴിയുപ്പമന്നതിനാൽ, ഈ രീതിയിൽ അത് 
എല്ലായ്വൊഴം സാധയവമാ ആവശയവമാ അല്ല.

ഇക്കാരണത്താൽ, ൈാനിവയലിപ്പെ പതിവ് അവപ്പെ മുെിൽ 
മുട്ടുകുത്തി പ്രാർത്ഥിക്കുക എന്നതായിരുന്നു, അവപ്പന തപ്പെ 
പരമാധികാരിയായി അംഗീകരിച്ചു.

ദൈവം അർഹിക്കുന്ന ബഹുമാനവത്താപ്പെയാണ് നമ്മുപ്പെ 
പ്രാർത്ഥനകൾ നെവത്തണ്ടത് എന്നതാണ് പ്രധാന കാരയം.



പ്രവതയക സാഹെരയങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് വയതയസ്ത രീതികെിൽ പ്രാർത്ഥിച്ച ആളുകളുപ്പെ ഉൈാഹരണങ്ങൾ ദബബിെിൽ 
നമുക്ക് കാണാം.

നമ്മുപ്പെ നിലപാെ് എന്തുതപ്പന്നയായാലും, ഇെവിൊപ്പത (1 പ്പതസ്സ. 5:17), സ്ഥിവരാത്സാഹവത്താപ്പെ 
(പ്പകാപ്പലാ. 4:2) നിരന്തരം (വറാമ. 12:12) പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദബബിൾ നപ്പമ്മ വപ്രാത്സാഹിെിക്കുന്നു.

“എന്നാൽ വരഖ് എഴതിയിരിക്കുന്നു എന്നു ൈാനീവയൽ അറിഞ്ഞവൊൾ അവൻ വീട്ടിൽ പ്പെന്നു,--അവപ്പെ മാെികമുറിയുപ്പെ 
കിെിവാതിൽ പ്പയരൂശവലമിന്നു വനപ്പര തുറന്നിരുന്നു--താൻ മുപ്പെ പ്പെയ്തുവന്നതുവപാപ്പല ൈിവസം മൂന്നു പ്രാവശയം മുട്ടുകുത്തി 

തപ്പെ ദൈവത്തിപ്പെ സന്നിധിയിൽ പ്രാർത്ഥിച്ചു വസ്താത്രം പ്പെയ്തു” (ൈാനീവയൽ 6:10)





പ്രാർത്ഥനാ ജീവിതം
“ഹാവനാക് ദൈവവത്താടകൂപ്പെ നെന്നു, ദൈവം അവപ്പന 
എടത്തുപ്പകാണ്ടതിനാൽ കാണാപ്പതയായി.” (ഉല്പത്തി 5:24)

പ്രെയത്തിനു മുമ്പുള്ളവരുപ്പെ ദുഷ്ടത വർദ്ധിച്ചുപ്പകാണ്ടിരുന്ന ദുഷ്്കരമായ 
സമയങ്ങെിലാണ് ഹാവനാക്ക് ജീവിച്ചിരുന്നത്. അവപ്പെ മകപ്പെ 
ജനനവത്താപ്പെ, ദൈവപ്പത്തക്കുറിച്ചുള്ള അവപ്പെ ഗ്രാഹയം 
വികസിക്കുകയും അവനുമായുള്ള അവപ്പെ കൂട്ടായ്മ 
ശക്തമായിത്തീരുകയും പ്പെയ്തു (ഉല്പ. 5:21-24).

ആ ബന്ധത്തിൽ പ്രാർത്ഥന ഒരു പ്രധാന ഘെകമായിരുന്നു. അവേഹത്തിപ്പെ വജാലി കൂടതൽ തീവ്രവും 
അെിയന്തിരവുമായി മാറുവന്താറും അവേഹത്തിപ്പെ പ്രാർത്ഥനകൾ കൂടതൽ സ്ഥിരവും തീക്ഷ്ണവുമായി. െില 
സമയങ്ങെിൽ, ദൈവവുമായി കൂടതൽ ആശയവിനിമയം നെത്താൻ അവേഹം ആപ്പൊഴിഞ്ഞ 
സ്ഥലങ്ങെിവലക്ക് പിൻവാങ്ങുമായിരുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ദൈവപ്പത്തക്കുറിച്ചുള്ള തപ്പെ അറിവ് 
ആളുകളുമായി പങ്കിൊൻ അവേഹം എവൊഴം അവരുപ്പെ അടവത്തക്ക് മെങ്ങി.

ദൈനംൈിന ജീവിതത്തിപ്പല തിരക്കിലും നിശബ്ദമായ 
വിശ്രമത്തിലും ദൈവം നപ്പമ്മ വകൾക്കുന്നു. ഭൂമിയിൽ അവന് 
നപ്പമ്മ കാണാനും വകൾക്കാനും കഴിയാത്ത ഒരു 
സ്ഥലവുമില്ല. നമുക്ക് നമ്മുപ്പെ പ്രാർത്ഥന വാക്കുകെിൂടപ്പെ 
പ്രകെിെിക്കാം (ഇത് നപ്പമ്മ ശ്രദ്ധ വകന്ദ്രീകരിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു), അപ്പല്ലങ്കിൽ നമുക്ക് നിശബ്ദതയിൽ 
അങ്ങപ്പന പ്പെയ്ാം (ഇത് നമ്മുപ്പെ െിന്തകൾ പ്രകെിെിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു). പ്രാർത്ഥനയിൽ ദൈവവുമായി 
ആശയവിനിമയം നെത്തുന്നത് ഒരിക്കലും നിർത്തരുത് 
എന്നതാണ് പ്രധാന കാരയം.





ദൈവവത്താെ് സംസാരികുന്നു
“എന്നാൽ മിസ്രയീംവൈശത്തു  റവവാവനാടം അവപ്പെ സകല ഭൃതയന്മാവരാടം അവപ്പെ സർവ്വവൈശവത്താടം പ്പെയ് വാൻ യവഹാവ 

വമാപ്പശപ്പയ നിവയാഗിച്ചയച്ച സകല അത്ഭുതങ്ങളും ഭുജവീരയവും”   (ആവർത്തനം 34:10)

സീനായി പർവ്വതത്തിൽ നിന്ന് ദൈവത്തിപ്പെ ശബ്ദം വകട്ടവൊൾ, യിസ്രാവയൽ ജനം അവപ്പെ ശബ്ദം നിമിത്തം 
മരിക്കുപ്പമന്ന് ഭയപ്പെട്ടതിനാൽ, ഇനി വനരിട്ട് തങ്ങവൊെ് സംസാരിക്കരുപ്പതന്ന് അവവനാെ് അവപക്ഷിച്ചു (പുറ. 20:18-19).

വമാശയുപ്പെ കാരയത്തിൽ അങ്ങപ്പനയായിരുന്നില്ല, അവൻ ദൈവവുമായി 
മുഖ്ാമുഖ്ം സംസാരിച്ചു (ആവ. 34:10). 40 വർഷ്ക്കാലം (എരിയുന്ന മുൾപെർപ്പു 
മുതൽ മരണം വപ്പര), വമാശയും ദൈവവും പതിവായി വയക്തിപരമായ 
സംഭാഷ്ണങ്ങൾ നെത്തി (പുറ. 33:9-11).

ദൈവവത്താെ് മുഖ്ാമുഖ്ം സംസാരിക്കാനുള്ള പൈവി നമുക്കില്ല, എന്നാൽ അവനുമായി വനരിട്ട് 
ആശയവിനിമയം നെത്താൻ നപ്പമ്മ അനുവൈിച്ചുപ്പകാണ്ട് പ്രാർത്ഥന ആ വിെവ് നികത്തുന്നു.

ദൈവം വമാശയ്ക്ക് സമാഗമന കൂൊരം 
പണിയുന്നതിപ്പനക്കുറിച്ചുള്ള പ്രവതയക 
നിർവേശങ്ങൾ നൽകുകയും വിവിധ 
നിയമങ്ങൾ അവനു ദകമാറുകയും പ്പെയ്ത 
നിരവധി നാല്പത് ൈിവസപ്പത്ത കാലഘട്ടങ്ങൾ 
ദബബിൾ വരഖ്പ്പെടത്തുന്നു. ഈ 
സംഭാഷ്ണങ്ങൾക്കിെയിൽ, വമാശയും 
ജനങ്ങൾക്കുവവണ്ടി മാധയസ്ഥയം വഹിച്ചു.



മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥന

മറ്റുള്ളവർക്കുവവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിപ്പനയാണ് മധയസ്ഥ പ്രാർത്ഥന 
എന്ന് പറയുന്നത് (യാവക്കാബ് 5:16; മത്തായി 5:44; 1 തിവമാത്തി 2:1-4).

⁕അഹവരാ
ൻ്പ്പറ പാപം
കാരണം 
(ആവ. 9:20)

⁕ മറിയയുപ്പെ 
പിറുപിറുെ്

കാരണം (സംഖ്യ. 
12:10-13) 

⁕ അവർ 
ൈാഹിച്ചവൊൾ 
(പുറ. 15:24-25)

⁕ അവർ 
വിശന്നിരിക്കു
വൊൾ (സംഖ്യ. 

11:11-13)

⁕ അവർ പാപം 
പ്പെയ്തവൊൾ 
(പുറ. 32:30-32)

മറ്റുള്ളവർക്കുവവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാൻ വമാശപ്പയ വപ്രരിെിച്ചത് എന്താണ്?

വമാപ്പശ മറ്റുള്ളവർക്കുവവണ്ടി വിവിധ അവസരങ്ങെിലും വയതയസ്ത 
കാരണങ്ങൊലും ദൈവവത്താെ് മാധയസ്ഥയം വഹിച്ചു:

അവത കാരയം നപ്പമ്മയും പ്രവൊൈിെിക്കണം: നമ്മൾ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നവവരാടള്ള വേഹം..



"നമ്മൽ കുടംബമായി  പ്രാർത്ഥിക്കണം, എല്ലാറ്റിനുമുപരി രഹസയ പ്രാർത്ഥനപ്പയ 
അവഗണിക്കരുത്, കാരണം ഇതാണ് ആത്മാവിപ്പെ ജീവൻ. പ്രാർത്ഥന 

അവഗണിക്കപ്പെടവൊൾ ആത്മാവിന് അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിക്കുക അസാധയമാണ്. 
കുടംബ പ്രാർത്ഥനവയാ പരസയ പ്രാർത്ഥനവയാ മാത്രം വപാരാ. ഏകാന്തതയിൽ 
ആത്മാവിപ്പന ദൈവത്തിപ്പെ പരിവശാധിക്കുന്ന കണ്ണിവലക്ക് തുറക്കപ്പട്ട. രഹസയ 
പ്രാർത്ഥന പ്രാർത്ഥന വകൾക്കുന്ന ദൈവം മാത്രവമ വകൾക്കാവൂ. അത്തരം 
അവപക്ഷകളുപ്പെ ഭാരം സവീകരിക്കാൻ ഒരു കൗതുകകരമായ കാതുകളും പാെില്ല. 
രഹസയ പ്രാർത്ഥനയിൽ ആത്മാവ് ചുറ്റുമുള്ള സവാധീനങ്ങെിൽ നിന്ന് മുക്തമാണ്, 
ആവവശത്തിൽ നിന്ന് മുക്തമാണ്. ശാന്തമായും, എന്നാൽ തീക്ഷ്ണമായും, അത് 
ദൈവപ്പത്ത പിന്തുെരും. രഹസയത്തിൽ കാണുന്നവനും ഹൃൈയത്തിൽ നിന്ന് 

ഉത്ഭവിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന വകൾക്കാൻ തുറന്നിരിക്കുന്നവനുമായ അവനിൽ നിന്ന് 
പുറപ്പെടന്ന സവാധീനം മധുരവും നിലനിൽക്കുന്നതുമായിരിക്കും."

EGW (Steps to Christ, p. 98)
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