
Lesson 7 for May 16, 2026





നമ്മുടെ ല ോകം തകർന്നോലം, കോ ം കെന്നുല ോയോലം, നമ്മുടെ 
പ്രോർത്ഥനകൾക്ക് ഉത്തരം കോണുന്നിടെങ്കിലം, “എലപോഴം 
പ്രോർത്ഥിക്കുന്നതിൽ” തുെരോൻ  ൗല ോസ് നടെ ഉ ലേശിക്കുന്നു 
(എടെ. 6:18).

എന്നോൽ നെൾ എങ്ങടന പ്രോർത്ഥിക്കണം? നെൾ എന്ത് 
ല ോേിക്കണം? നെൾ ഒറ്റലകോ മറ്റുള്ളവലരോടെോപലമോ പ്രോർത്ഥിക്കലണോ? 
പ്രോർത്ഥന ദേവലത്തോെ് സംസോരിക്കോൻ മോത്രലമ നടെ അനുവേിക്കൂ, 
അലതോ അവടന ശ്രദ്ധിക്കോൻ കൂെി അനുവേിക്കുന്നുലടോ?

ഇതുല ോലള്ള സോഹ രയങ്ങളിൽ, ഏ ിയോവിടെയം ഹന്നോയടെയം 
പ്രോർത്ഥനകൾ നടെ സഹോയിക്കുകയം ലപ്രോത്സോഹിപിക്കുകയം ട യ്യം.





ഏ ിയ: പ്രതിസന്ധികളുടെ നടുവിട പ്രോർത്ഥന
“അതിന്നു അവൻ: ദസനയങ്ങളുടെ ദേവമോയ യലഹോടവക്കു ലവടി ഞോൻ വളടര ശുഷ്കോന്തിച്ചിരിക്കുന്നു; യിസ്രോലയൽമക്കൾ 
നിടെ നിയമടത്ത ഉല ക്ഷിച്ചു നിടെ യോഗ ീഠങ്ങടള ഇെിച്ചു നിടെ പ്രവോ കന്മോടര വോൾടകോണ്ടു ടകോന്നുകളഞ്ഞു; ഞോൻ 
ഒരുത്തൻ മോത്രം ലശഷിച്ചിരിക്കുന്നു; അവർ എനിക്കും ജീവഹോനി വരുത്തുവോൻ ലനോക്കുന്നു എന്നു  റഞ്ഞു. ” (1 രോജോക്കന്മോർ 19:10)

പ്രതിസന്ധികളുടെ നടുവിൽ ദേവം നമ്മുടെ പ്രോർത്ഥനകൾക്ക് എങ്ങടന ഉത്തരം നൽകുന്നു?

ഏ ിയോവിടെ ഒരു  ളിതമോയ പ്രോർത്ഥനക് ലശഷം, ദേവം 
ഉെൻ തടന്ന തീയോൽ പ്രതികരിച്ചു (1 രോജോക്കന്മോർ 18:36-38).

ഏ ിയോവ് മരണം ആവശയടപട്ടലപോൾ, ദേവം നിശബ്ദത  ോ ിച്ചു, 
 ലക്ഷ അവടന ല ോറ്റോൻ തടെ ദൂതടന അയച്ചു (1 രോജോക്കന്മോർ 19:4-
8).

മഴയ്ക്കുലവടിയള്ള ഏഴ് പ്രോർത്ഥനകൾക്ക് ലശഷം, ദേവം 
ഒരു ട റിയ ലമഘടത്ത അയച്ചു, അത് ശക്തമോയ 
ടകോടുങ്കോറ്റോയി മോറി (1 രോജോക്കന്മോർ 18:42-45).

ഒരു ഉത്തരം ഉെനെിയള്ളതും അത്ഭുതകരവുമോയിരുന്നു. മടറ്റോന്ന്, ഏഴ് തവണ 
പ്രോർത്ഥന നെത്തിയ ലശഷം, ആവശയടപട്ടതുല ോട  മഴ ട യ്തു. ഒടുവിൽ, 
40 േിവസങ്ങൾക്ക് ലശഷം, വോടമോഴിയോയം ലപ്രോത്സോഹജനകമോയം ഒരു 
പ്രതികരണം. നമ്മുടെ ഓലരോ സോഹ രയത്തിലം എങ്ങടന, എലപോൾ ഉത്തരം 
നൽകണടമന്ന് ദേവത്തിന് അറിയോം.

ഒരു ഗുഹയിൽ വീണുകിെന്ന ഏ ിയോവ് ഒടുവിൽ തടെ നിരോശ 
നിറഞ്ഞ പ്രോർത്ഥനക് ഉത്തരം നൽകുന്ന ദേവത്തിടെ ശബ്ദം ലകട്ടു 
(1 രോജോക്കന്മോർ 19:9-18).



ഹന്ന: ഒരിക്കലം  ഭിക്കോത്തഒരു ഉത്തരം
“ഈ ബോ ന്നോയിട്ടു ഞോൻ പ്രോർത്ഥിച്ചു; ഞോൻ യലഹോവലയോടു കഴിച്ച അല ക്ഷ യലഹോവ എനിക്കു നല്കിയിരിക്കുന്നു..” (1 ശമൂലവൽ 1:27)

ഒൻ ത് മോസടത്ത സലന്തോഷകരമോയ കോത്തിരിപിനുലശഷം, ദേവം ട ടട്ടന്ന് ഉത്തരം നൽകിയ ഒരു 
പ്രോർത്ഥന ല ോട യോണ് ഹന്നോയടെ പ്രോർത്ഥന  (1 ശമു. 1:9-20).

എന്നിരുന്നോലം, മുൻ വോകയങ്ങൾ വോയിക്കുലപോൾ, ഈ 
ഉത്തരം  ഭിക്കോൻ വളടര സമയടമടുത്തു എന്ന് നമുക്ക് 
കോണോൻ കഴിയം (1 ശമു. 1:1-8).

 ി ലപോൾ, ദേവത്തിടെ മൗനം നമ്മുടെ സവോർത്ഥത മൂ മോകോം (യോലക്കോബ് 4:3); 
പ്രിയടപട്ട ഒരു  ോ ം (സങ്കീർത്തനം 66:18); വിശവോസക്കുറവ് (യോലക്കോബ് 1:6); 
അടെങ്കിൽ,  ളിതമോയി  റഞ്ഞോൽ, ഇത് ശരിയോയ സമയമെ.

ഈ വീക്ഷണലകോണിൽ നിന്ന് ലനോക്കുലപോൾ, 
എത്ര വർഷമോയി ഹന ഒരു കുട്ടിക്ക് ലവടി 
അല ക്ഷിച്ചു,  ലക്ഷ ഉത്തരം  ഭിച്ചിെ?

എൽക്കോനയടെ മലറ്റ ഭോരയയോയ ട നിന്നക് ഒന്നി ധികം 
“മക്കൾ” ഉടോയിരുന്നു. ദേവം അവൾക്ക് മക്കടള 
നൽകോതിരുന്നതിനോൽ അവൾ “വർഷംലതോറം” ഹന്നോടയ 
പ്രലകോ ിപിച്ചു.

എന്തോയോലം, ദേവം മുഴവൻ  ിത്രവും കോണുകയം നമുക്ക് എന്തോണ് ഏറ്റവും 
നെടതന്ന് അറിയകയം ട യ്യന്നു (യിടരമയോവ് 29:11). വിശവോസലത്തോടെ 
അർപിക്കുന്ന പ്രോർത്ഥനക്, അവൻ എലപോഴം സവന്തം സമയത്ത്, സവന്തം രീതിയിൽ 
ഉത്തരം നൽകും (1 ലയോഹന്നോൻ 5:14-15).





“നിങ്ങൾ ഈവണ്ണം പ്രോർത്ഥിപിൻ: സവർഗ്ഗസ്ഥനോയ ഞങ്ങളുടെ  ിതോലവ, നിടെ നോമം വിശുദ്ധീകരിക്കടപലെണലമ; ” (മത്തോയി 6:9)

ലശ്രോതോക്കളുടെ മതിപ്പുളവോക്കോനും 
അവടര പ്രശംസിക്കോനും ലവടി 
േീർഘവും വിപു വുമോയ 
പ്രോർത്ഥനകൾ നെത്തുന്നതെ 
ലയശു നടെ  ഠിപിച്ച 
പ്രോർത്ഥനോരീതി (മത്തോയി 6:5-8).

“നിങ്ങൾക്ക് ആവശയമുള്ളത് മോത്രം ല ോേിച്ചുടകോട്, ചുരുക്കി, കൃതയമോയം  
പ്രോർത്ഥിക്കോൻ  ഠിക്കുക. ദേവത്തിന് മോത്രം ലകൾക്കോൻ കഴിയന്നിെത്ത് 
ഉച്ചത്തിൽ പ്രോർത്ഥിക്കോൻ  ഠിക്കുക. സോങ്കൽപിക പ്രോർത്ഥനകൾ 
അർപിക്കരുത്, മറിച്ച് ആത്മോർത്ഥമോയ, വികോരഭരിതമോയ അല ക്ഷകൾ 
അർപിക്കുക, ജീവടെ അപത്തിനോയള്ള ആത്മോവിടെ വിശപ് 
പ്രകെിപിക്കുക..” (E.G.W. “Our high Calling”, May 4)

നമ്മുടെ പ്രോർത്ഥനകൾ ദേനംേിന 
ഭോഷയിൽ  റഞ്ഞോൽ ആത്മോർത്ഥവും 
 ളിതവുമോയിരിക്കണം. പ്രോർത്ഥന 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിടെ ഒരു പ്രധോന 
ഭോഗമോണ്.



• എെോ മനുഷയരുടെയം  ിതോവുമോയള്ള നമ്മുടെ വയക്തി രമോയ ബന്ധം നോം 
തിരിച്ചറിലയടതുട്.“സവർഗ്ഗസ്ഥനോയ ഞങ്ങളുടെ  ിതോലവ”

• ദേവത്തിടെ വിശുദ്ധി തിരിച്ചറിയന്നത് നടെ ഭക്തിലയോടും ആേരലവോടും കൂെി 
അവനില ക്ക് അടുപിക്കുന്നു.“ അങ്ങയടെ നോമം വിശുദ്ധീകരിക്കടപലെണലമ;”

• ലയശുവിടെ മെങ്ങിവരവിനോയി നമുക്ക് കോത്തിരിക്കോം.“അങ്ങയടെ രോജയം വലരണലമ”

• നമുക്ക് േിവയ  രമോധികോരം അംഗീകരിക്കോം, നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലം 
ല ോകത്തിലം ദേവഹിതം നിറലവറടട്ട എന്ന് അല ക്ഷിക്കോം.

“അങ്ങയടെ ഇഷ്ടം സവർഗ്ഗത്തിട ലപോട  
ഭൂമിയിലം ആലകണലമ;”

• ശോരീരികമോയം ആത്മീയമോയം ജീവിക്കോൻ നമുക്ക് ആവശയമുള്ളത് ല ോേിക്കോം.
“ഞങ്ങൾക്കു ആവശയമുള്ള ആഹോരം ഇന്നു 

തലരണലമ”

• ദേവം നലെോെ് ക്ഷമിക്കുന്നതുല ോട , നോം  ശ്ചോത്ത ിക്കുകയം, ക്ഷമ 
ലതടുകയം, നടെ ലവേനിപിച്ചവലരോെ് ക്ഷമിക്കുകയം ലവണം.

“ഞങ്ങളുടെ കെക്കോലരോടു ഞങ്ങൾ ക്ഷിമിച്ചിരിക്കുന്നതുല ോട  
ഞങ്ങളുടെ കെങ്ങടള ഞങ്ങലളോടും ക്ഷമിലക്കണലമ”

• ഈ ല ോകത്തിട  തിന്മയിൽ നിന്ന് സംരക്ഷണവും അഭയവും നമുക്ക് യോ ിക്കോം.
“ഞങ്ങടള  രീക്ഷയിൽ കെത്തോടത 

ദുഷ്ടങ്കൽനിന്നു ഞങ്ങടള വിടുവിലക്കണലമ”

• നെളോയിരിക്കുന്നതും, നമ്മുടെ ദകവശമുള്ളതും, ട യ്യന്നതും എെോം ദേവത്തിലെതോടണന്ന് നമുക്ക് 
അംഗീകരിക്കോം. അവൻ മോത്രമോണ് മഹതവത്തിനും സ്തുതിക്കും അർഹൻ.

“രോജയവും ശക്തിയം മഹതവവും എലന്നക്കും നിനക്കുള്ളതലെോ.

ആലമൻ”

ലയശു നമുക്ക് നൽകിയ പ്രോർത്ഥനയടെ മോതൃക ഇതോണ്:



േോനിലയൽ: പ്രോർത്ഥനയടെഘെന
“അലപോൾ ഞോൻ ഉ വസിച്ചും രട്ടുടുത്തും ടവണ്ണീരിൽ ഇരുന്നും ടകോണ്ടു പ്രോർത്ഥനലയോടും യോ നകലളോടും കൂടെ അല ക്ഷിലക്കടതിന്നു ദേവമോയ 

കർത്തോവിങ്കല ക്കു മുഖം തിരിച്ചു.” (േോനീലയൽ 9:3)

േോനിലയൽ 9:4-19-ൽ ലരഖടപടുത്തിയിരിക്കുന്ന പ്രോർത്ഥനയിൽ  
പ്രോർത്ഥനയടെ നോ ് അെിസ്ഥോന ഭോഗങ്ങൾ നമുക്ക് മുന്നിൽ അവതരിപിക്കുന്നു:

സ്തുതി 

(േോനീ. 9:4)
ക്ഷമോ ണവും  

ക്ഷമയം (േോനി. 9:5-15)

അല ക്ഷകൾ (േോനി. 
9:16-19)

നന്ദിപ്രകെനം 
(െി ി. 4:6)

േോനിലയ ിടെ പ്രോർത്ഥന (നന്ദിപ്രകെനം) പൂർത്തിയോക്കുന്നതിന് 
മുപ് ഗബ്രിലയൽ ഇെടപട്ടു .
ഈ രീതി നമ്മുടെ സവകോരയ പ്രോർത്ഥനകൾക്കും  രസയ പ്രോർത്ഥനകൾക്കും 
ബോധകമോണ്. വയക്തമോയം, “കുപസോരവും ക്ഷമയം” എന്ന ഭോഗം 
പ്രോർത്ഥനയടെ സന്ദർഭവുമോയി ട ോരുത്തടപെണം.

ഈ ഘെന നടെ പ്രോർത്ഥന ദേവത്തിൽ ലകന്ദ്രീകരിക്കോൻ 
സഹോയിക്കുന്നു, അത് ദേവിക സംഭരണശോ യിൽ നിന്നുള്ള ഒരുതരം 
"ലഷോപിംഗ്  ിസ്റ്റ്" ആയി മോറന്നത് തെയന്നു.





ദേവത്തിന് എെോം അറിയോടമങ്കിൽ നെൾ എന്തിന് പ്രോർത്ഥിക്കണം? എെോം ശരിയോകുലപോൾ എന്തിനോണ് പ്രോർത്ഥിക്കുന്നത്?

ഞോൻ ആലരോടെോപമോണ് പ്രോർത്ഥിലക്കടത്? ഞോൻ എങ്ങടന ലകൾക്കണം?

പ്രോർത്ഥന നടെ ദേവത്തിടെ 
സിംഹോസനത്തില ക്ക് 
ഉയർത്തുകയം, നടെത്തടന്ന 
 രിലശോധിക്കോനും അവനുമോയള്ള 
നമ്മുടെ ബന്ധടത്തക്കുറിച്ച് എെോ 
േിവസവും പുനർവി ിന്തനം 
നെത്തോനും നടെ 
നിർബന്ധിക്കുകയം ട യ്യന്നു.

 ോ ം ട യ്തിട്ടിെോത്ത 
ദൂതന്മോർ ദേവടത്ത 
നിരന്തരം ആരോധിക്കുന്നു. 
നെൾ എത്രയധികം 
ട യ്യണം?

സന്ദർഭടത്ത  ആശ്രയിച്ച്: ഇത് ട യ്യോനുള്ള ഏറ്റവും 
വയക്തവും സുരക്ഷിതവുമോയ 
മോർഗം നമ്മുടെ വയക്തി രമോയ 
ഭക്തിയടെ ഭോഗമോയി 
പ്രോർത്ഥനയം ദബബിൾ  ഠനവും 
സംലയോജിപിക്കുക എന്നതോണ്, 
നമ്മുടെ മനസ്സിടന 
ശൂനയമോക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കുകലയോ 
സവയം ലകൾക്കുന്നത് 
ഒഴിവോക്കുകലയോ ട യ്യക.

നമുക്ക് എന്ത്  റയണടമന്ന് 
അറിയിടെങ്കിലം,  രിശുദ്ധോത്മോവ് 
നടെ സഹോയിക്കുന്നു (ലറോമ. 8:26).

നമുക്ക് എെോം നന്നോയി 
ല ോകുന്നതിനോൽ നമുക്ക് 
ദേവത്തിടെ ആവശയമിടെന്ന് 
 ിന്തിക്കുന്നത് അഹങ്കോരമോണ്.

1. ഏകോന്തതയിൽ. 
അലപോഴോണ് നമ്മുടെ 
പ്രോർത്ഥന ഏറ്റവും 
അടുപമുള്ളതോയി മോറന്നത്.

2. കുടുംബലത്തോടെോപലമോ 
ട റിയ ഗ്രൂപ്പുകളില ോ.

3.  ള്ളിയിൽ.



"നമ്മുടെ ആവശയടത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആഴമോയ ലബോധവും നോം ല ോേിക്കുന്ന കോരയങ്ങലളോടുള്ള 
വ ിയ ആഗ്രഹവും നമ്മുടെ പ്രോർത്ഥനകളുടെ സവിലശഷതയോയിരിക്കണം, അെോത്ത ക്ഷം 
അവ ലകൾക്കടപെിെ. എന്നോൽ ഉത്തരം ഉെനെി  ഭിക്കോത്തതിനോൽ നോം 
ക്ഷീണിതരോകുകലയോ അല ക്ഷകൾ നിർത്തുകലയോ ട യ്യരുത്. "ഇലന്നവടര 
സവർഗ്ഗരോജയടത്ത ബ ോൽക്കോരം ട യ്യന്നു; ബ ോൽക്കോരികൾ അതിടന  ിെിച്ചെക്കുന്നു." 
(മത്തോയി 11:12). യോലക്കോബ് പ്രകെമോക്കിയതുല ോട , ഇവിടെ ബ ോൽക്കോരം  എന്നത് ഒരു 
വിശുദ്ധമോയ ആത്മോർത്ഥതയോണ്. തീവ്രമോയ ഒരു വികോരത്തില ക്ക് നടെത്തടന്ന 
വളർത്തോൻ നോം ശ്രമിലക്കടതിെ, മറിച്ച് ശോന്തമോയി, സ്ഥിരമോയി, നമ്മുടെ അല ക്ഷകൾ 
കൃ യടെ സിംഹോസനത്തിൽ സമർപിക്കണം. നമ്മുടെ ലജോ ി ദേവമുപോടക നമ്മുടെ 
ആത്മോക്കടള തോഴ്ത്തുക, നമ്മുടെ  ോ ങ്ങൾ ഏറ്റു റയക, വിശവോസലത്തോടെ ദേവലത്തോെ് 
അടുക്കുക എന്നതോണ്.”

EGW (Our Father Cares, May 25)
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