


“ശ്വാസം
എന്നത ാ, 

ആശ്ിക്കുന്ന ി
ന്റെ ഉറപ്പം
കാണാത്ത
കാര്യങ്ങളുന്റെ
നിശ്ചയവം
ആകുന്നു.”
(എബ്രായർ 11:1,)



വ്യ യസ്ത ര്ം വ്ിശ്വാസങ്ങൾ:
വ്ിശ്വാസവം അെയാളങ്ങളും
വ്ിശ്വാസത്തിന്റെ അളവതകാൽ
വ്ിശ്വാസവം വ്ികാര്ങ്ങളും

വ്ിശ്വാസംഎന്താണ്?
വ്ിശ്വാസത്തിന്റെ നിർവ്ചനവം വ്ികാസവം
തയശുവ്ിന്റെ വ്ിശ്വാസം

ദൈവ്ന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്്, ദൈൈിൾ പഠനം, പ്രാർനന 
എന്നിവ്യ്ക്ക് നമ്മുന്റെ ജീവ്ി ത്തിൽ പര്ിവ്ർത്തനാത്മക 
ഘെകങ്ങളായി മാറുന്ന ിന് ഒരു ന്റപാതു ഘെകം ഉണ്ടായിര്ി്കണണം: 
വ്ിശ്വാസം.

എന്നാൽ വ്ിശ്വാസതത്താന്റെ, അവ് നമ്മുന്റെ ആത്മീയ 
അനുഭവ്ത്തിന്റെ ഏറ്റവം ഉയർന്ന ന്റകാടുമുെികളിതേ്കണ് നന്റെ 
ന്റകാണ്ടുതപാകുന്ന ശ്ക്തമായ ഘെകങ്ങളാണ്: "വ്ിശ്വസിക്കുന്നവ്ന്നു 
സകേവം കഴിയം" (മർത്കണാസ് 9:23).

വ്ിശ്വാസമില്ലാന്റ , ഈ ഘെകങ്ങൾ ന്റവ്റും അറിവ്ായി അന്റല്ലങ്കിൽ 
അർനശൂനയമായ ആചാര്ങ്ങളായി മാറുന്നു.



വ്യ യസ്ത  ര്ം
വ്ിശ്വാസങ്ങൾ:



വ്ിശ്വാസവം അെയാളങ്ങളും

ഒരു നിശ്വസ്  സതേശ്ന്റത്ത സ്ഥിര്ീകര്ിക്കുന്ന ിതനാ ൈിവ്യ അധികാര്ന്റത്ത 
പിന്തുണയ്ക്കുന്ന ിതനാ നൽകുന്ന ഒരു വ്യ ിര്ിക്തമായ അെയാളതമാ പ്രകെനതമാ ആണ് ഒരു 
അെയാളം. ഒരു അെയാളം ന്റപാതുന്റവ് ഒരു അത്ഭു കര്മായ സംഭവ്മായി 
മനസ്സിോ്കണന്റെടുന്നുന്റണ്ടങ്കിലം - കാനായിന്റേ വ്ിവ്ാഹം (തയാഹന്നാൻ 2:11) തപാന്റേ - 
ദൈവ്ന്റത്ത ആര്ാധി്കണാൻ ഇസ്രാതയൽ സീനായി പർവ് ത്തിന് മുന്നിൽ പാളയമെിച്ചു എന്ന 
വ്സ്തു യം (പുറൊെ് 3:12) ഒരു അെയാളമായി നൽകന്റെട്ടു.
തയശു മിശ്ിഹാ ആന്റണന്ന് ന്റ ളിയി്കണാൻ കഴിയന്ന 
ഏന്റ ങ്കിലം  ര്ത്തിലള്ള ഒരു അെയാളം 
കാണിച്ചു ര്ാൻ പര്ീശ്ന്മാർ തയശുവ്ിതനാെ് 
ആവ്ശ്യന്റെട്ടു, അങ്ങന്റന അവ്ർ്കണ് അവ്നിൽ 
വ്ിശ്വസി്കണാൻ കഴിയം (മർത്കണാസ് 8:11).

വ്ിശ്വസി്കണാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആർക്കും വ്ിശ്വസി്കണാൻ ദൈവ്ം  ന്റെ വ്ചനത്തിലം 
പ്രകൃ ിയിലം മ ിയായ ന്റ ളിവകൾ നൽകിയിട്ടുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, എതൊഴം സംശ്യത്തിന് 
ഇെമുണ്ട്. അതുന്റകാണ്ടാണ് "കാണാന്റ  വ്ിശ്വസിച്ചവ്ർ്കണ്" തയശു ഒരു പ്രത യക അനുഗ്രഹം 
നൽകിയ ് (തയാഹന്നാൻ 20:29).

അവ്രുന്റെ വ്ിശ്വാസക്കുറവ്ിന്റന നയായീകര്ി്കണാൻ ഒരു 
അെയാളം ആവ്ശ്യന്റെട്ടതൊൾ തയശു തകാപാകുേനായി 
(മർത്കണാസ് 8:12). ആന്റര്ങ്കിലം വ്ിശ്വസി്കണാൻ 
ആഗ്രഹി്കണാത്തതൊൾ, ഒരു അെയാളത്തിനും അവ്ന്റര് 
തൈാധയന്റെടുത്താൻ കഴിയില്ല.



“അ ിന്നു കർത്താവ പറഞ്ഞതു: “നിങ്ങൾക്കു കെകുമണിതയാളം വ്ിശ്വാസം ഉന്റണ്ടങ്കിൽ ഈ കാട്ടത്തിതയാടു: 
തവ്തര്ാന്റെ പറിഞ്ഞു കെേിൽ നട്ടുതപാക എന്നു പറഞ്ഞാൽ അതു നിങ്ങന്റള അനുസര്ിക്കും. ” (ലൂത്കണാസ് 17:6)

“നിങ്ങൾക്കു 
ഇതൊഴം 
വ്ിശ്വാസമില്ല
തയാ?” 

(മർത്കണാസ് 
4:40)

അന്റൊസ്തേന്മാരുന്റെ 
വ്ിശ്വാസം

അല്പവ്ിശ്വാ
സിതയ!” 

(മത്തായി 
14:31)

പതരാസിന്റെ 
വ്ിശ്വാസം

“എന്റെ 
അവ്ിശ്വാസത്തിനു 
സഹായിത്കണണതമ 
” (മർന്റ്കണാസ് 

9:24)

പി ാവ്ിന്റെ വ്ിശ്വാസം

“ നിന്റെ 
വ്ിശ്വാസം 
വ്േിയതു” 
(മത്തായി 

15:28)

കനാനയസ്ത്രീയന്റെ വ്ിശ്വാസം

“ഇസ്രാതയേിൽ തപാലം 
ഇര വ്േിയ വ്ിശ്വാസം 
ഞാൻ കണ്ടിട്ടില്ല” 
(ലൂത്കണാസ് 7:9)

ശ് ാധിപന്റെ വ്ിശ്വാസം

പര്ിശുദ്ധാത്മാ
വം നിറഞ്ഞ 
മനുഷ്യൻ” 

(പ്രവൃത്തികൾ 
6:5)

ന്റസ്തഫാന്റനാസിന്റെ 
വ്ിശ്വാസം

വ്ിശ്വാസത്തിന്  വ്യ യസ്ത അളവകളുണ്ട്:
:

അവ്ിശ്വാസത്തിന്റെ തവ്രുകൾ പിഴന്റ റിയന്റെടുതപാൾ വ്ിശ്വാസം വ്ളരുന്റമന്ന് വ്യക്തമാണ്. സംശ്യത്തിന് 
പകര്ം തൈാധയം ക്രതമണ വ്ര്ണം. നമ്മുന്റെ അഭയർനന ഇ ായിര്ി്കണണം: “ഞങ്ങളുന്റെ വ്ിശ്വാസം 
വ്ർദ്ധിെി്കണണതമ” (ലൂന്റ്കണാ. 17:5).
പര്ിശുദ്ധാത്മാവ്ിന്റെ പ്രവൃത്തിയിലൂന്റെയം, ദൈൈിൾ പഠനത്തിലൂന്റെയം, ദൈവ്വമായള്ള നമ്മുന്റെ 
അനുഭവ്ത്തിലൂന്റെയം “നിങ്ങളുന്റെ വ്ിശ്വാസം വ്ളരുന്നു” (2ന്റ സ്സ. 1:3) എന്ന് നമു്കണ് നിര്ീക്ഷി്കണാൻ കഴിയം.



വ്ിശ്വാസം ഒരു വ്ികാര്മാതണാ അത ാ യക്തിസഹമായ 
പ്രവൃത്തിയാതണാ?

എന്നാൽ വ്ിശ്വാസം  ന്റന്ന ഒരു വ്ികാര്മല്ല; അ ് "നിശ്ചയൈാർഢ്യവം" 
"തൈാധയതൈാധവമാണ്" (എബ്രാ. 11:1). അ ് നമ്മുന്റെ മാനസികാവ്സ്ഥന്റയ 
ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്ന ഒന്നല്ല. എനി്കണ് ൈേഹീന  അനുഭവ്ന്റെടുതപാൾ, 
അന്റല്ലങ്കിൽ എന്റെ ര്ക്ഷ അകന്റേയാന്റണന്ന് ത ാന്നുതപാൾ, അതൊഴാണ് 
ഞാൻ ഏറ്റവം കൂടു ൽ വ്ിശ്വാസം പ്രതയാഗിത്കണണ്ട ്.

ആ ൈാനതത്താെ് നാം തപാസിറ്റീവ്ായി പ്ര ികര്ിക്കുതപാൾ - 
നാം വ്ിശ്വാസം പ്രതയാഗി്കണാൻ തുെങ്ങുതപാൾ - വ്ിശ്വാസം 
നെിൽ സതന്താഷ്ം, ശ്ാന്ത , ആത്മീയ ആശ്വാസം തുെങ്ങിയ 
വ്ികാര്ങ്ങൾ ഉളവ്ാക്കുന്നു; ...

എന്നാൽ നമു്കണ് തുെ്കണം മു ൽ ആര്ംഭി്കണാം. 
വ്ിശ്വാസത്തിന്റെ ഉത്ഭവ്ം എന്താണ്? വ്ിശ്വാസം ദൈവ്ത്തിൽ 
നിന്നാണ് വ്രുന്ന ്, അവ്ൻ അ ് നമു്കണ് ഒരു ൈാനമായി 
നൽകുന്നു (തറാമ. 12:3; എന്റഫ. 2:8).

ഈ തചാൈയത്തിനുള്ള ഉത്തര്ം പ്രധാനമാണ്. "ഞാൻ 
ര്ക്ഷി്കണന്റെട്ടുന്റവ്ന്ന് ത ാന്നുന്നു" എന്ന് പറയന്നതും "ഞാൻ 
ര്ക്ഷി്കണന്റെട്ടുന്റവ്ന്ന് എനി്കണറിയാം" എന്ന് പറയന്നതും തുേയമല്ല



വ്ിശ്വാസം
എന്താണ്?



വ്ിശ്വാസത്തിന്റെനിർവ്ചനവം വ്ികാസവം
"ശ്വാസം എന്നത ാ, ആശ്ിക്കുന്ന ിന്റെ 
ഉറപ്പം കാണാത്ത കാര്യങ്ങളുന്റെ 

നിശ്ചയവം ആകുന്നു.." (എബ്രായർ 11:1)

എബ്രായർ 11:1, 3, 6 എന്നീ വ്ാകയങ്ങൾ വ്ിശ്വാസത്തിന് 
വ്ിശ്ാേമായ ഒരു നിർവ്ചനം നൽകുന്നു. 
ദൈവ്ന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുന്റെ സങ്കൽെവമായി 
വ്ിശ്വാസത്തിന് വ്േിയ ൈന്ധമുണ്ട്. അ ് സ്രഷ്ടാവം 
പ്ര ിഫേൈായകനുമായി അവ്നിൽ വ്ിശ്വസി്കണാൻ നന്റെ 
തപ്രര്ിെിക്കുന്നു.

വ്ിശ്വാസം എര 
ന്റചറു ാന്റണങ്കിലം അ ് 
പ്രതയാഗിക്കുക (മത്തായി 
17:20)

ദൈൈിൾ പഠിക്കുക 
(തറാമ. 10:17)

അ ് വ്ർദ്ധിെി്കണാൻ 
ദൈവ്തത്താെ് 
അതപക്ഷിക്കുക (ലൂന്റ്കണാ. 
17:5)

സംശ്യത്തിന് 
വ്ഴങ്ങരു ് 
(മർത്കണാസ് 9:23-24)

എന്റെ വ്ിശ്വാസം മറ്റുള്ളവ്രുന്റെ 
വ്ിശ്വാസത്തിൽ 
അധിഷ്ഠി മാ്കണരു ് (മത്തായി 
25:8)

പര്ിശുദ്ധാത്മാവ്ിതനാ
െ് പ്ര ികര്ിക്കുക 
(ഗോ. 5:22)

എന്റെ വ്ിശ്വാസം 
പ ിവ്ായി ആചര്ി്കണാൻ 
(2 ന്റകാര്ി. 5:7)

നെൾ കണ്ടതുതപാന്റേ, നമുന്റ്കണല്ലാവ്ർക്കും ഒതര് അളവ്ിലള്ള 
വ്ിശ്വാസമില്ല. എനി്കണ് ഉള്ള വ്ിശ്വാസം, അ ് ന്റചറു ായാലം 
കൂടു ോയാലം, എനി്കണ് എങ്ങന്റന വ്ികസിെി്കണാൻ കഴിയം?

പ്ര ിഫേത്തിനായി കാത്തിര്ിക്കുതപാൾ നിര്ാശ്ന്റെൊ ിര്ി്കണാൻ 
നമു്കണ് മാതൃകയം തപ്രാത്സാഹനവമായി വ്ർത്തിക്കുന്ന നിര്വ്ധി 
പുരുഷ്ന്മാരുന്റെയം സ്ത്രീകളുന്റെയം വ്ിശ്വാസന്റത്തക്കുറിച്ച് പൗതോസ് 
വ്ിശ്ൈീകര്ിക്കുന്നു.



തയശുവ്ിന്റെ വ്ിശ്വാസം
“ദൈവ്കല്പനയം തയശുവ്ിങ്കലള്ള വ്ിശ്വാസവം കാത്തുന്റകാള്ളുന്ന വ്ിശുദ്ധന്മാരുന്റെ സഹിഷ്ണ ന്റകാണ്ടു 

ഇവ്ിന്റെ ആവ്ശ്യം.” (ന്റവ്ളിൊടു 14:12)

തയശുവ്ിന്റെ മെങ്ങിവ്ര്വ്ിതനാെ് അടുത്ത് ജീവ്ിക്കുന്ന വ്ിശ്വസ്തര്ായ നാം, 
ര്ണ്ട് കാര്യങ്ങളാൽ വ്യ യസ്തര്ാണ് - അ ായ ്, അനുസര്ിക്കുകതയാ 
സംര്ക്ഷിക്കുകതയാ ന്റചതേണ്ട ്: തയശുവ്ിന്റെ കല്പനകളും വ്ിശ്വാസവം 
(ന്റവ്ളി. 14:12).

തയശുവ്ിതനാടും അവ്ന്റെ വ്ചനതത്താടും അനുസര്ണമുള്ളവ്ര്ായിര്ിക്കുക

തയശുവ്ിതനാന്റൊെം ദൈനംൈിന അനുഭവ്ം ഉണ്ടായിര്ിക്കുക

തയശുവ്ിന്റന നമ്മുന്റെ ജീവ്ി ത്തിന്റെ തകന്ദ്രമമാ്കണൽ

നമ്മുന്റെ വ്ിശ്വാസത്തിനനുസര്ിച്ച് ജീവ്ി്കണാൻ

നമ്മുന്റെ വ്ിശ്വാസം തയശുവ്ിൽ അെിസ്ഥാനന്റെടുത്താൻ

നമ്മുന്റെ ജീവ്ി ത്തിൽ തയശുവ്ിന്റന പ്ര ിഫേിെിക്കുക

അവ്ന്റെ കൃപയന്റെ ൈാനം സവീകര്ിക്കുക

തയശുവ്ിൽ വ്ിശ്വസിക്കുന്ന ിലൂന്റെ നാം നീ ീകര്ി്കണന്റെടുന്നു 
(തറാമ. 5:1), വ്ിശുദ്ധീകര്ി്കണന്റെടുന്നു (പ്രവൃത്തികൾ 26:18), 
ദൈവ്മ്കണളായിത്തീരുന്നു (തയാഹന്നാൻ 1:12).

നയായപ്രമാണവം (കൽെനകൾ) സുവ്ിതശ്ഷ്വം (വ്ിശ്വാസം) പര്സ്പര്ം 
ൈന്ധന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. വ്ിശ്വാസം ഇല്ലാന്റ  നിങ്ങൾ്കണ് അനുസര്ി്കണാൻ 
കഴിയില്ല, അനുസര്ി്കണാന്റ  വ്ിശ്വസി്കണാനും കഴിയില്ല. എന്നാൽ 
"തയശുവ്ിന്റെ വ്ിശ്വാസം" എന്നാൽ എന്താണ് അർനമാക്കുന്ന ്?



"പിന്റന്ന കർത്താവ്ായ തയശുവ്ിൽ ആശ്രയിക്കുക, നിങ്ങന്റള ശ്ര്ിയായ 
പാ യിതേ്കണ് പെിപെിയായി നയിക്കും. നിങ്ങൾ മുതന്നാട്ട് നീങ്ങുന്ന ഓതര്ാ 
ചുവ്ടുവ്യ്െിലം നിങ്ങൾ്കണ് ഉറപ്പം ശ്ക്തിയം തനൊൻ കഴിയം, കാര്ണം 
നിങ്ങളുന്റെ ദക അവ്ന്റെ ദകയിോന്റണന്ന് നിങ്ങൾ്കണ് ഉറെി്കണാം. നിങ്ങൾ്കണ് 
"ക്ഷീണിച്ചുതപാകാന്റ  ഓൊൻ" കഴിയം; നിങ്ങൾ്കണ് "ക്ഷീണിച്ചുതപാകാന്റ  
നെ്കണാൻ" കഴിയം, കാര്ണം നിങ്ങളുന്റെ ദക ക്രിസ്തുവ്ിന്റെ ദകയിോന്റണന്ന് 
വ്ിശ്വാസത്താൽ നിങ്ങൾ്കണ് മനസ്സിോ്കണാൻ കഴിയം. നിങ്ങൾ 
നിരുത്സാഹത്തിൽ മുങ്ങുകയില്ല, കാര്ണം നിങ്ങൾ കർത്താവ്ിന്റന അറിയാൻ 
മുതന്നാട്ട് തപാകുതപാൾ, അവ്നിൽ ആശ്രയിക്കുതപാൾ,  ന്റന്ന പൂർണ്ണമായി 
ആശ്രയിക്കുന്നവ്ന്റര് ഒര്ി്കണലം ഉതപക്ഷി്കണാത്തവ്ൻ നിങ്ങളുന്റെ സ്ഥിര്ം 
സഹായിയാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ്കണ് ഉറപ്പണ്ടാകും."

EGW (Our Father Cares, October 27)
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