
Lesson 1 for July 5, 2025



ကာလအငတ်န်ကကာပ  ြီးမှ၊ 
အဂုဲတတ ုရှငဘ်ရုငအ်နိစ္စရရာကရ်လ
၏။ဣသရရလအမ ိုြီးသာြီးတို ို့လးြ်ီး
အရစ္ကျွန်ခံရရသာရကကာင်ို့းးြ်ီး

တ ာြီးငိရု ကြီးကက၏။ 
ထိသုို ို့အရစ္ကျွန်ခံ၍ငိရု ကြီးရသာ 
အသသံးဘ်ရုာြီးသခငထ်ရံတာ်သို ို့ 

တကရ်ရာကရ်လ၏။
သတူို ို့းးြ်ီးတ ာြီးြမးတ်မ်ြီး 

ြခငြ်ီးအသကံို ဘရုာြီးသခငက်ကာြီး
ရတာ်မူလျှင၊်အာြြဟ၊ံဣဇာက၊်
ယာက ်ုနငှ်ို့ြ ုခဲို့ဘြူီးရသာ ိ ိ
းာဉ်ကို ရအာကရ်မို့ရတာ်မူ၏။
ဘရုာြီးသခငသ်းလ်းြ်ီး၊ 
ဣသရရလအမ ိုြီးသာြီးတို ို့ကို
ကကး်ို့ရှု၍ သတူို ို့အမှုကို
ဆငြ်ခငရ်တာ်မူ၏။

Exodus 2:23–25



အ ဂ စ္ြ် းရိှ် ဘရုာြီးသခင၏် လမူ ိုြီး (ထ ကရ်ြမာကရ်ာ  : – ၄)

အာြြံမှ ရမာရရှအထ ိ(ကမဘာဦြီးက မ်ြီး  ၅: ၃; ထ ကရ်ြမာကရ်ာ  :၈)

သစ္စာရိှမှု၏ ရအာင ် ဲ (ထ ကရ်ြမာကရ်ာ  : ၅–၂၂)

နိငုြ်ီးြမစ္၏်သာြီး (ထ ကရ်ြမာကရ်ာ ၂: – ၀)

က ရှု ံြီးရသာ ကယတ်ငရှ်င် (ထ ကရ်ြမာကရ်ာ ၂:  –၂၅)

"ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််းသည၎်င််း၏ဇြောတလ်မ််းက ို ဖြောမရြောဘိုရင၏်ခွင  ် ြုချက ်ဖင  ်

အဂီျစ်န ိုငင်တံငွအ်မသ်းစြော်းမ သြော်းစိုတစ်စိုအမ ခချမေထ ိုင ်ခင််း ဖင စ်တင ်ညသည ်

အမ ခအမေမ ြောတစ်မေ  တစ် ခြော်း  ိုမ ိုဆ ို်းရွြော်းလြော ညသည ်ထ ိုဒိုကခအကကြော်းတငွ ်
ရ  ဖရြောန င  ်ိုအြောဆ ိုသည မ် ေ််းမန စ်ဦ်း၏သစစြောရ  မှုမျြော်းထေွ််းလင််းမတြောက ်လြောသက  
သ ို  ၊ဘိုရြော်းသခငက်၎င််း၏လမူျ ြု်းတ ို  အြော်းမ ်းအ ်မသြောမမ ြ်ောလင  ်ခင််းအလင််းမရြောင်
လည််း ထေွ််းည  လြော ညသည ် ထ ိုအလင််းမရြောငမ် ြော န ိုင််း မစ်မ  ကယတ်ငခ်ံရမသြော 

လ  သည က်မလ်း၊ မမြောမရ  င ်ဖစ်သည ်

"ရိုတတ်ရက ်အမ ခအမေမျြော်း မ  ြောင််းလ သြွော်းကြော၊ သတူ ို  သည ်အဂီျစ်လမူျ ြု်းတ ို  ၏ 
'သခငမ်ျြော်း'အတကွအ်ဓမမအလို ်လို ်ရမသြောကျွေမ်ျြော်းအ ဖစ်မ  ြောင််းလ ခံလ ိုကရ်

သည ်"



အ ဂ စ္် ြ း် ရိှဘုရာြီးသခင်၏လူမ ိုြီး (ထ က်ရြမာက်ရာ  : – ၄)
'အ ဂ စ္်​ြ း်​သို ို့​ရရာကလ်ာ​ကက​ရသာ အစ္စရရြီး​၏​သာြီး​တို ို့​အမး်​မ ာြီး​ကာြီး ဤသို ို့တးြ်ီး​။ ယာက ်ု​နငှို့အ်တ ူ

မိသာြီးစ္ု​အလိကု ်ရရာကလ်ာ​ရသာ​သူ​မ ာြီး​မှာ 'ထ ကရ်ြမာကရ်ာက မ်ြီး 1:1

မမြောမရ ၏ဒိုတ ယကျမ််းက ိုလကတ်ငဘ်ြောသြောတငွမ်ခညင််းစဉ်အရ "Exodus" 
(ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း) ဟိုမခေါ် ညသည ် သ ို  မသြ်ော ဟဘီရူ်းဘြောသြောတငွ"Shemot" 
၎င််း၏အဖွင စ်ကြော်းလံို်းမျြော်း (အမညမ်ျြော်း) ဟို သ ကက ညသည ် (ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း 
၁:၁)

ယြောကို ်၏သြော်း မယြောသ ်သည ်အဂီျစ်မဟိုတမ်သြော ဟစ်မဆြောစ် (Hyksos) မျ ြု်းနယွ ်ဖစ်သည  ်၁၇ ကက မ်မ မြောက ်
ဖြောမရြောဘိုရင၏် ဝေက်က်ီး ဖစ်ခ  သည ် ဟစ်မဆြောစ်တ ို   ရှု ံ်းေ မ ်သြွော်းမသြောအခည အဂီျစ်တငွ ်မင််းဆကအ်သစ်တစ်ခို 

စတငခ်  ပ ီ်း၊ ထ ိုမင််းဆကသ်ည ်"မယြောသ ်က ို မသ ခ  ကက" ဟို ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း ၁:၇-၈ တငွ ်မဖြော်  ထြော်းသည ်

ဤအရြောကအစစမရ်းလမူျ ြု်းမျြော်းက ိုအခကအ်ခ ဆ ိုငရ်ြောအမ ခအမေသ ို  မရြောကရ်  မစခ   
သည(်ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း ၁:၉-၁၄) သ ို  မသြ်ော၊ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း၏ 
အဆံို်းသတတ်ငွအ်မ ခအမေသညလ်ံို်းဝမ  ြောင််းလ သြွော်းသည် -
အစစမရ်းလမူျ ြု်းတ ို  သည ်လတွလ် ်စွြော ဖင ၊် ဘိုရြော်းသခင၏် က ိုယတ် ိုငမ်ရ ှေ့မမ ြောက၌် 

က ို်းကယွက်ကသည ်(ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း ၄၀:၃၈) 

ဤ "အမညမ်ျြော်း" ဆ ိုသညမ် ြော ယြောကို ်န င  ်သ၏ူသြော်းမျြော်း၏ 
အမညမ်ျြော်း ဖစ် ညသည ်လဦူ်းမရ ၇၀ သြောရ  မသြော အို ်စိုငယမ်လ်း 
(ကမဘြောဦ်းကျမ််း ၄၆:၂၆-၂၇; ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း ၁:၅) မ  
အချ ေက်ြောလကကြောလြောသညန် င အ်မ  စစ်သညအ်ငအ်ြော်း ၆၀၀,၀၀၀ 
ခေ  ရ်  မသြောလမူျ ြု်းတစ်မျ ြု်းအ ဖစ်ကက်ီးထြွော်းလြောခ   ညသည(်ထကွမ် မြောက်

ရြောကျမ််း ၁၂:၃၇) 



ဘိုရြော်းသခငသ်ညအ်ြော  ံ(အြော  ဟ)ံအြော်းခညေြောေ ် ညက် ိုမ ်းမညဟ်ိုကတ   ြုမတြော်
မူမသြော်လည််း၊ဤအကကအံစညအ်ြော်း  ည စံ်ိုရေန် စ်မ ညင််းမလ်းရြောကကေ  က်ကြောမည ်

 ဖစ်မကကြောင််း သတ မ ်းမတြ်ောမူခ  သည ်(ကမဘြောဦ်းကျမ််း ၁၅:၁၃-၁၆) 

ယြောကို ်သညအ်ဂီျစ်သ ို  အံ ဖွယေ်ည််းလမ််း ဖင မ်ရြောက်ရ  လြောခ   ခင််း ဖစ်သည ်

သ၏ူသြော်းမယြောသ ်အြော်းညအီစ်က ိုမျြော်းကသတ ်ဖတ်ရေ ်ကကစံညခ်  ကကမသြ်ောလည််း (ကမဘြောဦ်းကျမ််း ၃၇:၁၈-၂၈)၊ 

ဘိုရြော်းသခင၏်အံ ဖွယအ်ကကအံစည ်ဖင မ်ယြောသ ်သညအ်ဂီျစ်  ည၏်ဝေက်က်ီးချြု ် ဖစ်လြောခ  သည ်(ကမဘြောဦ်းကျမ််း 
၄၁:၃၇-၄၄)  ထ ိုအြောဏြောစကမ်ကကြောင ၊်သသူည်မ သြော်းစိုအြော်းလံို်းက ိုခညေြောေ ် ည်မ အဂီျစ်သ ို   မဘ်းဒိုကခမ  

 ကယတ်ငက်ြောမခေါ်ယနူ ိုငခ်  သည်(ကမဘြောဦ်းကျမ််း ၄၅:၄-၁၁) 

အြော  ံ(အြော  ဟ)ံအြော်း ဟြောရေပ်မ ြု ှေ့တငွ ်ဘိုရြော်းသခင ်မခေါ်မတြော်မခူျ ေမ် 

ယြောကို ်အဂီျစ်  ညသ် ို  မရြောကသ်ညအ်ထ : န စ်မ ညင််း ၂၁၅ ကကြော မင ခ်  သည ်

ယြောကို ် အဂီျစ်  ညမ်ရြောကခ်ျ ေမ်  ဣသမရလလမူျ ြု်းမျြော်း အဂီျစ်မ  ထွကခ်ွြောချ ေ ်

(ထကွမ် မြောကရ်ြောကျမ််း) အထ န စ်မ ညင််း ၂၁၅ ကကြော မင ခ်  သည ်

မမြောမရ န င ရ် ငမ် ညလိုတ ို  သညဤ်ကြောလက ိုန စ်မ ညင််း ၃၀ တ ို်းကြော ဟြောရေပ်မ ြု ှေ့တငွ ်
အြော  ဟအံြော်းဘိုရြော်းသခငမ်ခေါ်မတြော်မူချ ေအ်ထ   ေတ်ကွ်ချကက်ကသည(်ထကွ်

မ မြောကရ်ြောကျမ််း ၁၂:၄၀၊ ဂလြောတ ကသဝညဒစြော ၃:၁၇) 

ဤြြစ္ရ် ်မ ာြီးမးသ်းို့အ်ခ ိန်ကြြစ္ ် ာြီးခဲို့သနး်ြီး။အတ အကျမသြော ရကစ်ွ မျြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   
မသ ရမသြ်ောလည််း၊ ယဉ်မကျ်းမှုသမ ိုင််းန င  ်က ိုကည်မီအြောင ်(ထ ိုသမ ိုင််းမကကြောင််းတငွလ်ည််း တ ကျမှုမရ  သည  ်

ရကစ်ွ မျြော်း ညဝငမ်သြ်ောလည််း) အကကမ််းဖျင််းတကွဆ်န ိုင ်ညသည ်



1 Kings 6:1 က ထ ကရ်ြမာကရ်ာက မ်ြီးသး ်ရရှာလမုန်မငြ်ီး နန်ြီးစ္ ံ2 နစှ္မ်တိငုမှ်  အနစှ္ ်480 တ င ်ြြစ္ ် ာြီးခဲို့သး ်။ ဤရကစ်္ သဲး ်
တကိ ပ  ြီး  ါဝင ်ါက၊ ၎ငြ်ီးသး ်ကျွန် ်ုတို ို့အာြီး ဘ စ္   ၄၄၅ တ င ်ထာြီးရိှသး။် ကျွန် ်ုတို ို့သး ်၎ငြ်ီးကိ ု“အဝုိငြ်ီးဂဏန်ြီး” ဟယုဆူကာ 
ြာရရာဘရုငရ်သဆံြုီးြခငြ်ီးကိ ုထးို့သ် ငြ်ီးစ္ဉ်ြီးစ္ာြီး ါက ထ ကရ်ြမာကရ်ာက မ်ြီးသး ်ဘ စ္   ၄၅၀ တ င ်ြြစ္ ် ကခဲ်ို့သး။် ဤရေတာြြငို့ ်
ကျွန် ်ုတို ို့သး ်ရမာရရှ၏ဘ၀တ င ်အခုိကအ်တန ို့်မ ာြီးစ္ ာကိ ုဆံြုီးြြတန်ိငု ်ါသး။်

Ahmose I (1575/1550)။ Hyksos 
ကိအုနိငုယ်သူး။်သသူး်“ရယာသ ်ကိ ု

မသ”ိရသာြာရရာဘရုငြ်ြစ္ပ်  ြီးအစ္စ

ရရြီးတို ို့၏ကျွန်ြြစ္ခဲ်ို့သး(်ထ . :၈- ၂)၊

AmenophisI(1550/1530)။
ဣသရရလအမ ိုြီးကိဆုကလ်က်
းှဉ်ြီးဆ ဲ(ထ   : ၃- ၄)၊

Thutmose I ( ၅၃၀/ ၅ ၇)။ 
ရဟပြဲကရလြီးမ ာြီးကိသုတြ်ြတ်
ရန်အမိန ို့်ရ ြီးရတာ်မူသး ်(ထ  
 ြီး ၅-၂၂)၊

ရမာရရှ ( ၅၃၀/ ၄ ၀)။ 
Thutmose I ၏သမ ြီး 
Hatshepsut မှရမ ြီးစ္ာြီးခဲို့သး ်
(ထ . 1:8-12)

Thutmose II (1517/?)။ 
နန်ြီးတကစ်္ဉ်တ ငရ်မာရရှအ ဂ စ္်

ြ းမှ်ထ ကရ်ြ ြီးခဲို့သး(် ၄၉၀)

Hatshepsut (?/ ၄၇၉)။ သ၏ူ 
“သာြီး” သး ်အ ဂ စ္ြ် း်သို ို့ 
မြ န်မ  ရသဆံြုီးသ ာြီးခဲို့သး။်

Thutmose III (1479/1450)။ ထ ကရ်ြမာကရ်ာ၏ြာရရာ။ 
သ၏ူသာြီးဦြီးသး ်“တရိစ္ဆာန်မ ာြီးကိ ုအ ်ုစ္ိြုီး” ရသာ်လးြ်ီး 
 ၀ ကကမ်ိရြမာကက် ်ရဘြီးတ င ်ရသဆံြုီးသ ာြီးရသာရကကာငို့ ်
စ္ိြုီးစ္ြံခငြ်ီးမရိှခဲို့ရ ။

Amenophis II (1450/1424)။ 
Thutmose III ၏သာြီးရတာ်၊ 
သို ို့ရသာ်သ၏ူသာြီးဦြီးမဟတု ်ါ။



 ၈ရြမာကအ် ဂ စ္မ်ငြ်ီးဆကသ်းန်ိငုင်ြံခာြီးသာြီးမ ာြီးကိမုုန်ြီးတ ြီးခဲို့သး။်ထို ို့
အြ ငအ်စ္စရရြီးလမူ ိုြီးမ ာြီးသး ု်န်ကန်နိငုရ်လာကရ်အာငအ်ရရအတ က ်
မ ာြီးြ ာြီးခဲို့သး(်ထ က ်:၉- ၀)။ထို ို့ရကကာငို့၎်ငြ်ီးတို ို့သးအ်စ္စရရြီးလမူ ိုြီး 
မ ာြီးကိတုြြးြ်ီးြြးြ်ီးနှမ်ိနငြ်ီးခဲို့သး။်

အစ္စရရြီးလမူ ိုြီးတို ို့ကိအုတငြ်ီးအဓမမအလ ်ုခုိငြ်ီးရစ္ရန်အ ်ုခ ု ်ရရြီးမ ြီးမ ာြီး
ခန ို့်ကာအရဆာကအ်အံမု ာြီး တးရ်ဆာကရ်စ္ခဲို့သး် (ထ က ် :  )။

အ ဂ စ္လ်မူ ိုြီးတို ို့သး ်အစ္စရရြီးတို ို့အာြီး အလ ်ု ုိမုိတငြ်ီးကက ်စ္ ာခုိငြ်ီးပ  ြီး
ရက ြီးကျွန်သြ ယ ်းှဉ်ြီး န်ြီးနှ ်ိစ္ကခဲ်ို့ကကသး ်(ထ က ် : ၃- ၄)။

သတူို ို့သးသ်ာြီးရယာက ်ာြီးရလြီးမ ာြီးကိသုတ ်စ္ရ်န်၀မ်ြီးဆ မဲ ာြီးကိအုသံြုီး
ြ ု၍ အမိန ို့်ထတုြ် န်ခဲို့သး ်(ထ က ် : ၅- ၆)။

ရနာကဆ်ံြုီးတ ငအ် ဂ စ္ဘ်ရုငသ်းရ်ယာက ်ာြီးကရလြီးမ ာြီးအာြီးအတငြ်ီးအ
ဓမမ သတြ်ြတရ်န် အမိန ို့်ထတုြ် န်ခဲို့သး ်(ထ က ် :၂၂)။

ဤအခကခဲ်ဆံြုီးအခ ိန်တ ငလ်ရူမ ြီးြ ာြီးဆရာမကက ြီးရိှြရာနငှို့ ု်အာတို ို့၏ဘရုာြီးသခင်
အရ ေါ်သစ္စာရိှမှုသးထ်ငရှ်ာြီးစ္ ာရ ေါ်လ ငခဲ်ို့သး(်ထ က ်: ၅- ၉)။စ္တိဝ်ငစ်္ာြီး 
ြ ယရ်ကာငြ်ီးသးမှ်ာရမာရရှသးြ်ာရရာဘရုင၏်အမးက်ိုမှတတ်မ်ြီးမတငဘ် ဲ
ဤသာမန်ရမ ြီးြ ာြီးကးူ သမူ ာြီး၏အမးမ် ာြီးကိသုာရရြီးမှတခဲ်ို့ြခငြ်ီးြြစ္သ်း်။
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ဤြြစ္ရ် ်သး ်ဘရုာြီးသခငသ်း ်သတူို ို့၏သစ္စာရိှမှုအတ က် ရိှြရာနငှို့ ် ုအာတို ို့ကိ ု
မးသ်ို ို့ရကာငြ်ီးကက ြီးရ ြီးရတာ်မူခဲို့ရကကာငြ်ီးကိလုး်ြီး ကျွန် ်ုတို ို့သငယ်နူိငုရ်န် 
မှတတ်မ်ြီးတငထ်ာြီး ါသး ်(ထ က ် :၂၀-၂ )။



နိငုြ်ီးြမစ္၏်သာြီး(ထ ကရ်ြမာကရ်ာ ၂: – ၀)
'ထို​မိန်ြီးမ​သးက်ိယုဝ်န်ရဆာင်​၍သာြီး​ကို​ရမ ြီးြ ာြီး​၏​။ထို​သာြီး​သး ်အဆငြ်ီးလှ​ရကကာငြ်ီး​ကိ ု

မိခင်​သြိမင်​လျှငသ်ူ ို့​ကို​သံြုီး​လ​ တလ်ံြုီး​ဝကှ်​ထာြီး​၏​။ 'ထ ကရ်ြမာကရ်ာက မ်ြီး 2:2

"လ ှသး"်ဆ ိုမသြောစကြော်းလံို်းသည ်ငမ်ယြောမခဒည၏သြော်းက ိုမဖြော်  ရေ် မလံု
ရလာက ်ါ (ထကွ ်၂:၂)  မဟပ  စကြော်းလံို်း "တိဘု"် (မကြောင််းမသြော၊ လ  မသြော၊ 
  ည စံ်ိုမသြော) သည ်ဘိုရြော်းသခငက် သ၏ူဖေဆ်င််း ခင််း၏ စံ  ြုဖွယမ်ကြောင််းမှုက ို 

မဖြ်ော  ရြောတငွ ်အသံို်း  ြုခ  မသြော အလြော်းတစူကြော်းလံို်း င ် ဖစ်သည ်(က၊ ၁:၃၁) 

ရမာရရှ၏မိခငသ်းသ်မူရရိှထာြီးရသာနစှ္အ်နးြ်ီးငယက်ိအု
က ိုြီးရိှစ္ ာအသံြုီးခ ခဲို့သး(်ထ က၂်:၈၉) သမူသညမ်မြောမရ 
အြော်းဘရုာြီးသခင၏်စ္စ္မှ်န်ရသာသာြီးရတာ်တစ္ ်ါြီးအြြစ္ ် ြုစို
 ျ ြု်းမထြောငမ် ်းခ  သည ်မိခငမ် ာြီး၏တာဝန်-သြော်းသမီ်းမျြော်းက ို 
ဘိုရြော်းက ိုမကကြောကရံွ်ှေ့မသြောစ တ ်ဖင  ် ျ ြု်းမထြောငမ် ်း ခင််းသည်

မညမ် အမရ်းကက်ီးမသြော အမှုမတြ်ောန င တ်သူေည််း!

သ၏ူမိဘမ ာြီးရ ြီးခဲို့ရသာအမးက်ိကုျွန် ်ုတို ို့မသရိသာ်လးြ်ီးဖြောမရြောဘိုရင၏်သ

မီ်းမမွ်းစြော်းမ ခငက်မ ်းခ  မသြောအမညက် ိုမူသ ရသည-်"ဟာ  မုိြီးစ္"်(န ိုင််း မစ်ေတ ်
ဘိုရြော်း၏သြော်း) သ ို  မသြ်ောသကူ ိုယတ် ိုငမ် ြောမ"ူေတဘ်ိုရြော်း"(Hapi)ဆ ိုမသြောအစ တအ်
  ိုင််းက ိုစွေ   ်ယက်ြော"သာြီး" ဟိုသြော အဓ  ပြောယရ်သည ် "မုိြီးစ္"် (ရမာရရှ) ဟ၍ူသြော
မ မ က ိုယက် ို မခေါ်တငွမ်စခ  သည ်(ထကွ ်၂:၁၀) 

ဘရုာြီးသခငသ်းသ်ူ ို့အတ ကအ်ထြူီးအကကအံစ္းရိှ်ရတာ်မူ၏။မ ခငတ်စ်ဦ်း 
စွေ  စ်ြော်းခ  သည၊်အရွယမ်မရြောကမ်သ်းမသြောမ ေ််းကမလ်းတစ်ဦ်းကရိုဏြော ဖင လ်ှု ်
ရ ြော်းခ  သည၊်ကမလ်းငယတ်စ်ဦ်း၏ ည်းေ ်မသြောအကကဉံြောဏမ်ကကြောင .်..အေြောဂတ၏် 

ကယတ်ငရ် ငသ်ည ်မသမင််း၏လကမ်  လတွမ် မြောကခ်  သည ်(ထကွ ်၂:၃-၇) 



"ဘရုာြီးသခငသ်းမိ်ခင၏်ဆရုတာငြ်ီးသကံိကုကာြီးရတာ်မူခဲို့ပ  ။သမူ၏ယံကုကးြ်ခငြ်ီး 
သးအ်က ိုြီးဆကခ်ံစ္ာြီးရြခငြ်ီးြြစ္သ်း။်သမူသးယ်ခုအခါလံြုခံုပ  ြီးရ  ာ်ရင်ငြ် ယ်
ရကာငြ်ီးရသာတာဝန်ကိရုက ြီးဇူြီးတငစ်္တိြ်ြငို့စ်္တငလ် ်ုရဆာငခ်ဲို့သး။်သမူသးမိ်မိ၏
သာြီးငယအ်ာြီးဘရုာြီးသခငအ်တ က ်းာသငက်ကာြီးရ ြီးရန်အခ ငို့အ်ရရြီးကိသုစ္စာရိှစ္ ာအ
သံြုီးခ ခဲို့သး။်ထိကုရလြီးငယသ်းက်က ြီးမာြီးရသာအမှုရတာ်အတ ကထ်န်ိြီးသမ်ိြီးြခငြ်ီးခံရ
သးဟ်သုမူယံကုကးခ်ဲို့ပ  ြီး၊မကကာမ သသူးမိ်ြုရာြီး၏လကသ်ို ို့ြ န်ရရာကသ် ာြီးမးြ်ြစ္်
ကာဘရုာြီးမှရဝြီးက ာရစ္နိငုရ်သာလင်မ်ြီးမုိြီးမှုမ ာြီးနငှို့ရ်ငဆ်ိငုရ်မးက်ိသုခိဲို့သး။်ဤအရာ
အာြီးလံြုီးကသမူအာြီးအြခာြီးသာြီးသမ ြီးမ ာြီးထက ုိ်မုိကကို ြီးစ္ာြီးစ္ ာသငက်ကာြီးရစ္ခဲို့သး။်သူ
မသးရ်မာရရှ၏စ္တိန်လှံြုီးထတဲ ငဘ်ရုာြီးကိရုကကာကရ် ံ ွံ့ ြခငြ်ီး၊သမမာတရာြီးနငှို့တ်ရာြီးမျှ
တမှုကိခု စ္ြ်မတန်ိြုီးြခငြ်ီးတို ို့ထံမု င်မ်ြီးရစ္ရန်အာြီးထတုခ်ဲို့ပ  ြီး၊သသူးရ်ြာကြ် န်  ကစ်္ ြီးရစ္
ရသာအရာမှန်သမျှမှကငြ်ီးရဝြီးရစ္ရန်အထြူီးဆရုတာငြ်ီးခဲို့သး။်သမူသးရု် ်တဆုငြ်ီးတု
ကိြုီးက ယြ်ခငြ်ီး၏အသဉိာဏ်ကငြ်ီးမဲို့မှုနငှို့အ်ြ စ္တ်ရာြီးကိသုူ ို့အာြီးြ သခဲို့ပ  ြီး၊အသကရှ်င်
ရတာ်မူရသာဘရုာြီးသခငထ်ဦံြီးညင်တက်ာဆရုတာငြ်ီးရန်ငယစ်္ဉ်ကတးြ်ီးကသငက်ကာြီး
ရ ြီးခဲို့သး။်ထိဘုရုာြီးသခငသ်ာလျှငသ်၏ူဆရုတာငြ်ီးသကံိကုကာြီးနိငုပ်  ြီး၊မးသ်းို့အ်
ရရြီးရ ေါ်အရြခအန်တ ငမ်ဆိ ုကးူ နိငုရ်တာ်မူသး။်"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 243)



'ထို​အမှု​ကိ ုြာရရာ​မငြ်ီးကက ြီး​ကကာြီးသိ​ရသာအခါ ရမာရရှ​ကို​သတ်​ရန်​ရှာကကံ​သြြငို့ ်ရမာရရှ​သး ်ြာရရာ​မငြ်ီးကက ြီး​ထမှံ ထ ကရ်ြ ြီး​၍ 
မိေ န်​ြ း်​၌​ရနထိငု်​ရလ​၏​။ သူ​သးရ်ရတ ငြ်ီး​နာြီး​မှာထိငု်​ရန​စ္ဉ် 'ထ ကရ်ြမာကရ်ာက မ်ြီး 2:15

"ရမာရရှ၏ ငယဘ်ဝအရကကာငြ်ီး ကျွန် ်ုတို ို့သရိှိသးမှ်ာ 
အလ န်နးြ်ီး ါြီးသး။် ထ ြီးနန်ြီးအတ က ်ြြစ္န်ိငုရ်ြခရိှရသာ 
အရမ ဆကခံ်သတူစ္ဦ်ြီးအရနြြငို့၊် သသူး ်စ္စ္ရ်ရြီးနငှို့ ်
နိငုင်ရံရြီးဆိငုရ်ာကျွမ်ြီးက ငမ်ှုမ ာြီးအ ါအဝငသ်ငို့ရ်လ ာ်ရသာ
 းာရရြီးကိ ုရရိှခဲို့မးြ်ြစ္သ်း"် (EGW၊ "Patriarchs 
and Prophets၊" စ္ာ-၂၄၅)။

"ရမာရရှအသက ်၄၀ န ြီး ါြီးအရ ယတ် င ်နိငုင်ရံရြီးအရှု ်ရတာ် ုံမ ာြီးရကကာငို့ ်
ေတုယိရြမာက(်ThutmoseII)ြာရရာဘရုငအ်ြြစ္ရ်ကကးာခံရရကကာငြ်ီးကျွန် ်ုတို ို့
သရိှိသး။်ထိအုခ ိန်တ ငရ်မာရရှကဣသရရလလမူ ိုြီးမ ာြီးကိ ုလ တရ်ြမာကရ်စ္ရန် 
အခ ိန်ရကာငြ်ီးရရာကပ်  ဟ ုယံကုကးခဲ်ို့သး။် သို ို့ရသာ် သသူး ်အ ဂ စ္လ်တူစ္ဦ်ြီးကိ ု
သတြ်ြတြ်ခငြ်ီးြြငို့ ်လ တရ်ြမာကရ်ရြီးလ ်ုငန်ြီးကိ ုစ္တငခဲ်ို့သး။် ဤသးမှ်ာ 
ကက ြီးမာြီးရသာအမှာြီးတစ္ခု်ြြစ္ခဲ်ို့သး ်(ထ က ်၂:  - ၂)။ သ၏ူလမူ ိုြီး င ်သူ ို့ကိ ု
ကယတ်ငရှ်ငအ်ြြစ္ ်မသတမှ်တခဲ်ို့ကကရ  (ထ က ်၂: ၃- ၄; တမန် ၇:၂၅)။"

ရမာရရှသးရ်က ုိ်ငြ်ီးအတ ငြ်ီးဖြောမရြော၏ေေ််းတငွ််း အထငက်ရ ိုဂ္ ြုလဘ်ဝမ 
ထ ကရ်ြ ြီးတမ်ိြီးရရှာငရ်ရသာ သိြုီးထန်ိြီးဘဝသို ို့မရြောကရ်  သြွော်းခ  သည ်(ထကွ ်၂:၁၅-
၂၂) သ ို  မသြ်ောဘရုာြီးသခငသ်းရ်မာရရှကိစု္ န ို့် စ္ရ်တာ်မမူခဲို့ ါ သ၏ူအမ ြော်းမျြော်းရ  
မသြ်ောလည််း၊ဘိုရြော်းသခငသ်ည ်သူ  အြော်းဆကလ်ကအ်သံြုီးြ ုရတာ်မူခဲို့သး ်



"ြာရရာဘရုင၏် ခမ်ြီးနာြီးထးဝ်ါရသာ နန်ြီးရတာ်နငှို့ ်ထ ြီးနန်ြီးစ္းြ်ီးစ္မ်ိတို ို့ကိ ုရမာရရှအာြီး 

ဆ ရဲဆာငရ်န် ကမ်ြီးလမ်ှြီးခဲို့ရသာ်လးြ်ီး၊ သသူြိမငခဲ်ို့သး ်- ထိဘုန်ုြီးတန်ခိုြီးကက ြီးရသာ 

နန်ြီးတ ငြ်ီးသနူန်ြီးတ ငြ်ီးသာြီးမ ာြီးအလယတ် င ်လတူို ို့ကိ ုဘရုာြီးသခငက်ိ ုရမို့ရလ ာို့ရစ္ရသာ 

အြ စ္၏်ရ  ာ်ရင်ငမ်ှုမ ာြီး ြ းို့န်ကှရ်နသးက်ိ ုင။်

ရမာရရှသး ်ရရင်ခ ထာြီးရသာ နန်ြီးရတာ်ကက ြီးကိ ုရက ာ်လ န်၍၊ ရြမကက ြီးဘရုင၏် သရြူကိ ု

ရက ာ်လ န်၍၊ အြ စ္း်စ္း် ြီးြခငြ်ီးမရိှရသာ နိငုင်ရံတာ်၌ အြမငို့ြ်မတဆ်ံြုီးရသာသတူို ို့အာြီး 

ရ ြီးအ ်မးို့ ်ဂုဏ်ရက ြီးဇူြီးရတာ်မ ာြီးကိ ုရမျှာ်မှန်ြီးခဲို့သး။် ယံကုကးြ်ခငြ်ီးမ ကစ်္ြိြငို့ ်

သြူမငခဲ်ို့သး ်- ရကာငြ်ီးကငဘ်ံ၏ုဘရုငမှ် ရအာငြ်မငသ်တူို ို့၏နြူြီးတ င ်

တ ်ဆငရ် ြီးမးို့် မရ  ာကမ်  ကန်ိငုရ်သာ သရြူရတာ်ကိ ုြမငခဲ်ို့သး ်။
EGW (Patriarchs and Prophets, p. 246)
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