
Lesson 4 for July 26, 2025

ဘ ေး
ဒဏ်
က  ေး





 ရု ေးသခင၏်လမူ   ေးဘ  ်သညစ်စမ် ဖ်ြစပ်  ေးဖခငေ်းနငှ ရ်ငဆ် ငုရ်ဘသ အ
ခါ၊  ရု ေးသခင ် ငင မ်ေးခ မ်ေးဘရေးစ  ေးဘဖပ ဆ ရုန် အရငည်  န  ငေ်းရန် 
ညွှန်က  ေးထ ေးသည။်သဘ   ညူ မ မရရှ ပါ ၊ထ ု  ဘန  မှ်သ အဘရေးယူ
မ ဖပ ရန် ဖြစသ်ည ်( ရ ေးဘ  ရ   မ်ေး ၂၀:၁၀-၁၂)။

ဘ ေးဒဏ်မ  ေး   ဘရ  လ် ဘသ အခါ၊ အ ဂ စန်  ်ရု ေးမ  ေး၏ 
အ ဏ စ မှ် မညသ်ည အ်ရ မျှ အ ဂ စဖ်ပည ်  ုမ    ယန် ငုခ်  ဘပ။
အဘက  ငေ်းမှ   စဆ် ူညေ်းဘသ  အမှန် ရ ေး ရု ေးသခင၏် 
 န်ခ ုေးဘ  ်  သု  ခံန ငုရ်ညရှ် ဘသ ဘက  င ဖ်ြစသ်ည။်

ဤသညမှ်  ရု ေးသခင ်အ ဂ စဖ်ပည ် ဆု ဆ်ပုံံဖြစသ်ည။်ငင မ်ေးခ မ်ေး
စ   ဘဖြရှငေ်းရန် က   ေးစ ေးခ  ဘသ ်လညေ်း၊ ြ ဘရ  ရုင ်(Thutmose)  
လ မ်ခံခ  ဘပ။ ထ ု  ဘက  င ် အဘရေးယမူ အခ  န် ဘရ  လ် ခ  သည။်





'သူ​  ု  ​သည ်အသ ေးသ ေး​မ မ ​  ု  ​၏​ဘ  ငဘ် ှေး​   ုပစခ် ​က ​ဘသ အခါ ဘ မနဂါေး​မ  ေး​ဖြစသ်  ေး​၏​။ သ ု  ရ   င ်
အ ရုန်​၏​ဘ  ငဘ် ှေး​သည ်သူ​  ု  ​၏​ဘ  ငဘ် ှေး​မ  ေး​  ု​မ   ​ဘလ​၏​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 7:12

 ရု ေးသခင ်ဣသဘရလလမူ   ေးမ  ေး၏လ  ဘ်ဖမ  ဘ်ရေးသညအ် ဂ စန် ်
 ရု ေးမ  ေး  သု ူ ယု ် ငု ်  ုခ် ု ဘ်သ စစပ်   စခု်ဖြစဘ်က  ငေ်းဘြ ဖ်ပခ   
သည။် (ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး ၁၂:၁၂; ဘ  လညရ်   မ်ေး ၃၃:၄)

  ု ် ဘု မအဖြစဘ်ဖပ ငေ်းလ ဖခငေ်းဖြင ၊် ရု ေးသခငသ်ညU်adyetန သ်
မ ေးအ ေး   ုရ် ု စ် န်ဘခေါ် ခ  သည(်ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး၇:၁၀)။သ ူ
မသညြ် ဘရ  ရုငအ် ေး    ယန် ငုပ်ါမညလ် ေး?

ြ ဘရ  ရုင၏်သရြူဘပေါ်  ငသ်၏ူအ ဏ    ု ယုစ် ေးဖပ ဘသ အလပှဆံေုး
ဘ မဘ   ရု်ပ်   ုပ်ဆငထ် ေးငပ ေး၊ယငေ်းသညU်adyetန သ်မ ေး   ု ယု်
စ ေးဖပ သည။်

 ရု ေးသခငသ်ညဤ်သ ု  ဖြင သ်သူ လျှငအ် ဂ စန်  ်ရု ေးမ  ေးမ  ု ်  
အခ  ပ်အဖခ အ ဏ နငှ  ်န်ခ ုေးဘ  ်  ပု ုငဆ် ငုသ်ဖူြစဘ်က  ငေ်းထငရှ် ေးစ  
ဖပသခ  သည။်

စ  န်သညဘ်မှ ်ပည ရှငမ်  ေးမှ စဆ်င အ်ံ ြ ယန် မ   ် အု ယုခူ  ဘသ ်
လညေ်း (ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး ၇:၁၁)၊ အသ  ် ြုန်ဆငေ်းန ငုစ် မ်ေး 
မရှ ပါ။သ၏ူဘ မမ  ေးသည ်အဖပငပ်န်ေးအ ေးဖြင သ် ဘ မနငှ  ်ငူပ ေး၊ 
 ရု ေးသခငြ်န်ဆငေ်းဘသ အသ ရှ်ငသ်ည ဘ် မမှ အဖခ ေးအ ဘု မမ  ေး   ု
မ   ခ န ငုစ် မ်ေးရှ သည ်(ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး ၇:၁၂)။



ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး  င ်ရု ေးသခငသ်ညြ် ဘရ  ရုင၏်နလှံေုးသ ေး  ြုက  မ်မ ဘက  ဘစ
ဘ  ်မူသည ် ုဘြ ်ဖပထ ေးငပ ေး (ထ   ်၄:၂၁; ၇:၃; ြ:၁၂; ၁၀:၁; ၁၀:၂၀; ၁၀:၂၇; ၁၁:၁၀; ၁၄:၄; 
၁၄:၈)၊ အဖခ ေး ြ က  မ်  င ်ြ ဘရ  ရုင ် ယု ် ငု ်သ၏ူနလှံေုးသ ေး   ုမ ဘက  ဘစသည ် ု
ဆ ထု ေးပါသည ်(ထ   ်၇:၁၃; ၇:၁၄; ၇:၂၂; ၈:၁၅; ၈:၁ြ; ၈:၃၂; ြ:၇; ြ:၃၄; ြ:၃၅)။ ဒါဆ ု
 ယသ် ူ ြ ဘရ  ရုင၏် နလှံေုးသ ေး   ုမ ဘက  ဘစခ  သလ ?

ပထမဆံေုး ဘ ေးဒဏ်ငါေးပါေးအငပ ေး  င၊် ြ ဘရ  ရုင ် ယု ် ငု ်သ၏ူနလှံေုးသ ေး   ု
မ ဘက  ဘစခ  ဘက  ငေ်း ရှငေ်းလငေ်းစ   ဘြ ်ဖပထ ေးပါသည။်
ဆ လု သုညမှ် ၊ ဣသဘရလလမူ  ေး   ုလွှ ဘ်ပေးရန် သန  ်ရှငေ်းဘသ   ည ဉ်ဘ  ၏် 
ြ  ဘ်ခေါ်မ    ုသအူဖပ သဘ  မ နု  ်ဖပန်ခ  ဖခငေ်းဖြစသ်ည။်

ပထမဆံေုးဘ ေးဒဏ်ငါေးမ   ေး  ဘရ  င်ပ ေးဘန  ၊်ြ ဘရ မငေ်းသည်မ မ စ  န်လှံေုး  မု ဘ   ဘစခ  
သည ် ုရှငေ်းလငေ်းစ   ဘြ ်ဖပထ ေးသည။် ဆ လု သုညမှ် ၊ ဣသဘရလလူမ   ေးမ  ေး   ုလွှ ဘ်ပေးရန်
သန  ်ရှငေ်းဘသ   ည ဉ်ဘ  ်၏ ြ  ဘ်ခေါ်ခ   ်  ုအဖပ သဘ  မဘဆ ငခ်  ဖခငေ်းပငဖ်ြစသ်ည။်"

ထ အုခ  န်မှစ၍ြ ဘရ  ရုင၏် ကံ မမ သညအ်ဆံေုးသ သ်  ေးခ  ငပ ။သသူညဘ်န င ်
မရန်ခ ုငမ် စ  ဆံေုးဖြ ထ် ေးဘသ ဘက  င ၊် ရု ေးသခငသ်ညသ်၏ူနလှံေုးသ ေး  မု 
ဘက  ဘစဘ  ်မူခ  သည။်



"အလငေ်း  ဖုငငေ်းပယသ်ည အ်ခါ  ငုေ်း၊ထ  ရ ရု ေးသညသ်၏ူ န်ခ ုေးဘ   ် ပု မု ုထငရှ် ေးစ  ဖပသခ  ဘသ လ်ညေ်း၊

ဘ  ငေ်း င ်ံ၏ု ရု ေးသခင၏် န်ခ ုေးနငှ  ်န်ုေးဘ   ် သု ဘ်သခံသည အ်ဘထ  အ်ထ ေးအသစ ် ငုေ်း  င ်

 ရုင၏်ဘခါငေ်းမ မ သည ် ေုးပ  ေးလ ခ  သည။်ဘန  ဆ်ံေုး  င ်ရု ေးသခင၏် ရုဏ ဘ  မှ်ပစလ်ွှ န် ငုသ်ည  ်

ဘန  ဆ်ံေုးဖမ ေးပင ်န်ုခန်ေးသ  ေးခ  ရသည။်ထ အုခါထ လုသူညမ် မ ၏အခ ုငအ်မ ခုခံမ ဘက  င လ်ံေုး မ ဘ   သ  ေး

ခ  သည။်

ြ ဘရ သညဘ်ခါငေ်းမ မ    ုက  ခ ခ  ငပ ေး၊သ၏ူအ  င စ် ရ  တ  ငထ် ဘုခါငေ်းမ မ ၏ ရ  သ် မ်ေးဖခငေ်း   ုခံခ  ရသည။်

ထ  ရ ရု ေးသညသ်ူ    နု ေးလညဘ်စရန်အဖခ ေး  မျှမလပ်ုန ငုဘ်   ဘပ။အဘက  ငေ်းမှ သသူည ်ဘခါငေ်းမ မ နငှ  ်

အစ  အလမ်ေးမ  ေးဖြင  ်အ  ေးအဆ ေးမ  ေးဖပ လပ်ုထ ေးငပ ေး၊ သန  ်ရှငေ်းဘသ   ည ဉ်ဘ  သ်ည ်သ၏ူနလှံေုးသ ေးထသံ ု   

 ငဘ်ရ  န် ငုသ်ည  ်လမ်ေးဘက  ငေ်းမရှ ဘ   ဘသ ဘက  င ဖ်ြစသ်ည။် ြ ဘရ သည ်မ မ ၏မယံကု ညမ် နငှ  ်

မ ဘ   ဘသ နလှံေုးသ ေးထသံ ု   စ န  ်ပစဖ်ခငေ်းခံခ  ရသည။်"

EGW ( The Review and Herald , February 17, 1891)





ပထမဆံေုး  ပ်ဘ ေး (အဘပ   စ ေး) - ဘသ ေး

'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 7:14-25

Hapi, 
န ငုေ်းဖမစန် ်

 ရု ေး

န ငုေ်းဖမစသ်ညဘ်ရလျှံမ မ  ေးဖြင အ် ဂ စ ် ု
အသ ဘ်ပေးခ  သည။်သ ု  ဘသ ်ဘရအရငေ်း
အဖမစမ်  ေး  မုညသ်ြူန်ဆငေ်းခ  သနညေ်း။ 
ဘမှ ်ပည ရှငမ်  ေးသညဘ်ရ  ဘုဖပ ငေ်းလ 
သည အ်မ   အု ယုနူ ငုခ်  ဘသ ်လညေ်း၊ 
၎ငေ်း  ဖုပန်လညဖ်ပ ဖပငန် ငုခ်  ဖခငေ်းမရှ ဘပ။



ဒ ု ယ ပ်ဘ ေး (အဘပ   စ ေး) - ြ ေးမ  ေး

'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 8:1-15

Heket, 
ြ ေးန  ်ရု ေးမ

ထပ်မံ၍ဘမှ ်ပည ရှငမ်  ေးသည ်
 ပ်ဘ ေး   ုအ လုပ်ုန ငုခ်  ဘသ ်လညေ်း၊ 
ထ  ုပ်ဘ ေး   ုရပ် န  ်န ငုဖ်ခငေ်း 
မရှ ခ  ဘပ။)



   ယ ပ်ဘ ေး (အဘပ   စ ေး) - သန်ေးမ  ေး

'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 8:16

Geb, 
မ ြေြေျကန် ှာ ြင်

နတဘ်ရုှာား"

"ဘဖမမ န  ်မှအသ  ် ြုန်ဆငေ်းဘသ  ု
ရ ေး( မဘ ဦေး  မ်ေး၁:၂၄)-ပ်ဘ ေးမ  ေး၏ 
အရငေ်းအဖမစန်ငှ ပ် သ် ၍်အလျှငေ်းသံ
သယမရှ ဘ   ငပ ""ဤသည ် ေး
 ရု ေးသခင၏်လ ဘ်  ်ဖြစပ်ါ၏"
(ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး ၈:၁ြ)



'ထ  ရ ရု ေး​သညထ် အု  ငုေ်း​ဖပ ​ဘ  ်မူ​သဖြင ဘ်ဖမ  ဖ်မ ေး​စ  ​ဘသ ​ယငရ် ​  ု  ​သညြ် ဘရ ​မငေ်းက  ေး​၏​နန်ေးဘ  ်​မှစ၍သူ  ​အမ ထမ်ေး​  ု  ​၏​အ မ်
မ  ေး​နငှ အ် ဂ စ်​ဖပည်​အနှံ    ငဘ်ရ  ်​က ​၏​။ယငရ် ​မ  ေး​ဘက  င  ်စဖ်ပညလ်ံေုး​သညပ်  စ် ေး​ဘလ​၏​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 8:24

စ  ုထ ဘဖမ   ် ပ်ဘ ေး (ဖပငေ်းထန်အဆင )် - ယငဘ်  ငမ်  ေး

Uatchit, 
"ရွှံ ွှံ့ န ံွှံ့ဘ  မ  ေး

၏န သ်မ ေး 

(  ဘ်သ ်)"

ပထမဆံေုးအက  မ်၊အစစဘရေးလမူ   ေးမ  ေးသည ်
 ပ်ဘ ေးမှ     ယဖ်ခငေ်းခံခ  ရသည။် ဤအရ   
ြ ဘရ  ရုငအ် ေး ည  န  ငေ်းဘဆ ေးဘန ေးရန် 
ဦေး ညဘ်စခ  ဘသ ်လညေ်း၊ ဘန  ဆ်ံေုး  င ်သသူည ်
သဘ   ညူ ခ   ်  ုမလ  ုန် ခ  ဘပ။"



'ထ  ရ ရု ေး​လ ်​ဘ  ်​သည ်လယ်​၌​ရှ ​သည  ်ဖမငေ်း​မ  ေး​၊ ဖမညေ်း​မ  ေး​၊  လု ေးအ ု်​မ  ေး​၊ န  ေး​မ  ေး​၊ သ ေုးဆ  ်​မ  ေး စသည  ်
သင်​  ု  ​၏​  ရစဆ န်​မ  ေး​အဘပေါ် အလ န်​ဆ ေုးရ  ေး​ဘသ ​ ပ်ဘရ ဂါ​ဘ ေး   ဘရ  ်​ဘစ​မည်​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 9:3

ပဉ္စမဘဖမ   ် ပ်ဘ ေး (ဖပငေ်းထန်အဆင )် -    န  ေးမ  ေး ဘသဆံေုးဖခငေ်း

Khnum, 
အ ဂ စြ်န်ဆငေ်း

ရှင ်န  ်ရု ေး

အ ဂ စန်  ်ရု ေးအမ  ေးစုသည်   ရစဆ န်ဘခါငေ်းပုံမ  ေး
ဖြင ်   ယုစ် ေးဖပ က သည။်ပဉ္စမ ပ်ဘ ေး ထ နု  ်ု
ရ ေးမ  ေး၏ ပုံသဏ္ဍ န်နငှ ဆ် ငုဘ်သ    ရစဆ န်မ  ေး  ု
ရ ရ် စ် စ် သ် ဖ်ြ ခ်  သည် -



'ထ ု  ဘက  င  ်သူ​  ု  ​သည ်မ ေးဖပငေ်းြ ု ​မှ​  ပ်ခ ုေး​  ု​ယူ​ငပ ေး ြ ဘရ ​မငေ်းက  ေး​၏​ဘရှ ွှံ့​၌​ရပ်​ဘလ​၏​။ ဘမ ဘရှ​သည်​လညေ်း ၎ငေ်း​   ု
မ ုေးဘ  ငေ်း င်​သ ု  ​က  ဖြန  ်​ဘလ​ရ  လူ​နငှ ်​  ရစဆ န်​  ု  ​၌ ဖပည်​ ည်​ဘသ ​အန စ မ်ေး​ဖြစ်​ဘလ​၏​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 9:10

ဆဋ္ဌမဘ ေးဒဏ် (ဖပငေ်းထန်): အန က  ေးဘရ ဂါ

Sekhmet, 
  န်ေးမ ဘရေး

န သ်မ ေး

"ပည ရှ မ  ေးပငမ် မ   ု    ယု ် မု  န်ေးမ ဘစန ငုခ်  က (ထ  ်
ဘဖမ  ရ်  ြ:၁၁)။ြ ဘရ  ရုငသ်ညဤ်ဘ ေးဒဏ်မ  ေး၏ 
အရငေ်းအဖမစ ် သု ဘသ ်လညေ်း၊ ရု ေးသခငအ် ေးန ခံရန်ဖငငေ်း 
ဆန်ရန်ဆံေုးဖြ ထ် ေးငပ ေးဖြစသ်ည။် ထ ု  ဘက  င  ် ရု ေးသခငသ်ည ်
သ၏ူ ပုန် န်မ ၏ အ    ေးဆ  ်  ုခံစ ေးဘစဘ  ်မူခ  သည ်
(ထ  ဘ်ဖမ  ရ်  ြ:၁၂)။"



'အ ဂ စ်​ဖပည်​ ည်​ခ  န်​မှစ၍ ယခု​  ငုဘ်အ င ်မ​ဖြစ်​ခ  ​ြူေး​ဘသ  မ ုေးသ ေး​သညေ်းထန်​စ  ​ရ    ​ဖခငေ်း​   ုမန ဖ်ြန် ဤ​အခ  န်​  င ်
ငါ​ဖြစ်​ဘစ​မည်​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 9:18

'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 9:13-25

Nut, 

မ ုေးဘ  ငေ်း 

 ငန် သ်မ ေး

Seth, 
မုန်  ငုေ်းန  ်

 ရု ေး

"အ ဂ စလ်မူ   ေး  ု  ၏ယံကု ညဖ်ခငေ်း
  စုမ်ေးသပ်ဖခငေ်းခံရသည။် ရု ေး
သခငစ်  ေး  ယုံကု ညသ်မူ  ေး 
သညမ် မ   ု  ၏  န်မ  ေးနငှ  ် ရ 
စဆ န်မ  ေး   ုယ ်ငန် ငုခ်  က  
သည(်ထ  ဘ်ဖမ  ရ် ြ:၂၀)။ြ 
ဘရ မငေ်းမူ  ေးမယံကု ည ် ဘနခ  
ငပ ေး၊သသူညအ်ဖပစ ်န်ခံခ  ဘသ ် 
လညေ်း၊သ၏ူ န်ခံခ  သ်ညစ်   ်
မှန်၍မ  ုခ်  ဘပ 
(ထ  ဘ်ဖမ  ရ်  ြ:၂၇-၃၀)။"



'အ ယ၍် သင်​သည ်ငါ​၏​လမူ   ေး​ဘ  ်​   ုမ​လွှ ်​   ဖငငေ်းဆန်​ဘန​မည်​ဆ လုျှင ်မန ဖ်ြန် သင ်​နယဘ်ဖမ​ထ သ ု   
    ငေ်းဘ  င်​မ  ေး​   ုငါ​ဘရ  လ် ​ဘစ​မည်​။ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 10:4

ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 10:1-20

Neper, 
သ ေးနှကံ  ေး  

ဘသ န  ်ရု ေး

အ ဂ စဖ်ပညပ်  စ် ေးဖခငေ်းနငှ က်  ံရဘသ 
အခါ၊ အ ဂ စလ်မူ   ေးမ  ေး  ယု ် ငု ်
ြ ဘရ မငေ်းအ ေးဣသဘရလလမူ   ေးမ  ေး
   ုလွှ ဘ်ပေးရန် ဘ  ငေ်းပန်ခ  က သည ်
(ထ  ဘ်ဖမ  ရ်  ၁၀:၇)။"



' စြ်န် ထ  ရ ရု ေး​ ဘမ ဘရှ​အ ေး “ စမ်ေး  ါေး ါေးသ  ေးလ ​ရ​သည အ်ဘမှ ငထ်ု​က  ေး​သည ်အ ဂ စ်​ဖပည်​ စဖ်ပညလ်ံေုး​ဘပေါ်သ ု   
  ဘရ  ်​ဘစရန် သင်​၏​လ ်​   ုဘ  ငေ်း င်​သ ု  ​ဆန  ်​ဘလ  ​”   ုမ န  ်​ဘ  ်မူ​၏​။ 'ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 10:21

ထ  ဘ်ဖမ  ရ်   မ်ေး 10:21-29.

Ra, god of 
the sun

"ဘဂါရှငဘ်ဒသမှလ  ၍အ ဂ စဖ်ပည ်စခု်လံေုး
၌လဘူနမ   သညသ်ံေုးရ  ်   ရပ် န  ်
သ  ေးခ  သည။် ရု ေးသခင ်ဆငဖ်ခငသ်ံေုးသပ်
ရန်အခ  န်ဘပေးဘသ ်လညေ်း၊ြ ဘရ မငေ်းသည ်
ဤအခ င  ် အုဖပည အ် အသံေုးမခ န ငုခ်  ဘပ။
"



"ဘ ေးဒဏ် စခု်စ    ဘရ  မ်ည အ်လ  ု င၊် ဘမ ဘရှသည ်ထ ဘု ေး၏သဘ  သ   နငှ  ်
အ    ေးဆ မ်  ေး   ုဘြ ်ဖပရမညဖ်ြစသ်ည။် သ ု  မှသ  မငေ်းက  ေးသည ်အလ ရှု လျှင ်မ မ   ယု ်  ု
 ယ ်ငန် ငုမ်ည။်ပယခ် ခံရဘသ အဖပစဒ်ဏ်  ငုေ်း   ုပ ုမ ုဖပငေ်းထန်ဘသ ဒဏ် စခု် လ  ုပ်ါလ မည။် 
ဘန  ဆ်ံေုး  ငမ် န်မ နဘထ ငလ်ွှ ေးဘသ သ၏ူစ  န်လှံေုးသညန်ှ မ ်ခ ဖခငေ်းသ ု  ဘရ  င်ပ ေး၊မ ုေးဘဖမ  ြုန်ဆငေ်း
ဘ  ်မူဘသ  အရှငသ်ည ်အမှန်  ယရှ်ငသ်န်ဘ  ်မူဘသ   ရု ေးဖြစဘ်က  ငေ်း  န်ခံလ လ မ ်မည။်
"ထ  ရ ရု ေးသည ်အ ဂ စလ်မူ   ေး  ု  အ ေး ၎ငေ်း  ု  ၏ ပည ရှ မ  ေး၏ ဉ ဏ်ပည မညမ်ျှ အခ ညေ်းနှ ေးဖြစပုံ်၊ 
ဘယဘ   ါ၏ အမ န  ်ဘ  ်   ုဆန  ်  ငဘ်သ အခါ ၎ငေ်း  ု  ၏ န  ်ရု ေးမ  ေး၏  န်ခ ုေးမညမ်ျှ 
အ ေးနညေ်းပုံ  ု     ုဖမငဘ်  ွှံ့ဘစလ ဘုသ  အလ ဘု  ်ရှ သည။် ထ မုျှမ ၊ မ မ   ု  ၏ အသ ဉ ဏ်မရှ ဘသ  
န  ်ရု ေးမ  ေးထမှံ ရရှ သည ် ု ါက  ေးခ  က ဘသ  ဘ  ငေ်းခ  ေးမ  ေးအ    ်အ ဂ စလ်မူ   ေး  ု  ၏ 
 ါက  ေးမ    ုဆ  သ်ဉု်ေးဘစ  ၊ သ ူ ု  ၏ ရုပ်  ု ေုး  ယမ် အ    ်အဖပစဒ်ဏ်ဘပေးလ မ ်မည။်
" ရု ေးသခငသ်ည ်အဖခ ေးလမူ   ေး  ု  က  ေး  င ်မ မ ၏ န်ခ ုေးဘ   ်  ုက  ေးသ ငပ ေး၊ သ၏ူက  ေးဖမ ဘ်သ  
အမ ဘ  ်မ  ေး   ုဘက   ရ် ံ ွှံ့ရန်၊ မ မ ၏လမူ   ေး  ု  သည ်ရုပ်  ု ေုး  ယမ် မှ လညှ င်ပ ေး စငက် ယဘ်သ  
  ေုး  ယမ်    ုဖပ ဘစရန်၊ မ မ န မဘ  ်   ု န်ုေးထငရှ် ေးဘစလ ဘု  ်မူသည။်"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 263)
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