
Lesson 6 for August 9, 2025



'မ ောမ ှေ​က​လည ်း “  ​မကကောက ​ကက​နှေငေ့ ​။ ယမ ေ့ သင ​တ  ေ့​အတကွ  ပ ြု​မတော  ူ​ ညေ့   
ထောဝရဘ ရော်း​၏​ကယ တင ​ပြင ်း​က   ရ  ​၍​ကကညေ့ ​ကက​မလောေ့​။ ယမ ေ့ 

သင ​တ  ေ့​ပ င ​မ ​ရ​မသော​အဂီျစ ​လ ူျ ြု်း​တ  ေ့​က    ည သညေ့ ​အြါ​ ျှ ပ င ​ရ​မတောေ့​ ည ​ ​ဟ တ ​။ 
''ထောဝရဘ ရော်း​သည  သင ​တ  ေ့​အတကွ  စစ တ  က ​မတော  ူ​ ည ​ပြစ ၍ သင ​တ  ေ့​သည  

ငင   ဝ  ​စွော​မ ​ရ​ ည ​” ဟ  ဆ  ​မလ​၏​။ '
ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း 14:13,14



"ဘ ရော်းသြင သည  အဂီျစ ပ ည  ှေ ထကွ ြွောရောတငွ  ြောမရောဘ ရင ၏ သော်းဦ်း 
မသဆ  ်းပြင ်း (သ  ေ့ ဟ တ ) အ ည ်းဆ  ်း မသပြင ်းငြ   ်းမပြောက ပြင ်းနှေငေ့  ကက ြုရ ည က  
အစကတည ်းက သတ မ ်းထော်းြ ေ့ ါသည  (ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း ၄:၂၂-၂၃)။"

" င လယ  ီက  ပြတ က်ူးင ီ်းသညေ့ မ ောက ၊အဂီျစ ကျွ  ဘဝ ှေအဆ  ်းတငွ လတွ မပ ောက 
လောမသောအစစမရ်းလ ူျ ြု်းတ  ေ့သည     တ  ေ့အော်းလတွ မပ ောက မစသအူော်းဝ  ်းမပ ောက 
ြျီ်း ွ  ်းမသော သြီျင ်းသ  ျော်းပြငေ့  ဘ ရော်းသြင က   ဂ ဏ တင ြ ေ့ကကသည ။"

သော်းဦ်း ျော်း မသပြင ်းဒဏ  ှေ လတွ မပ ောက င ီ်း အဂီျစ ပ ည  ှေ လတွ မပ ောက မစရ  ၊ 
ဘ ရော်းသြင သည  ယ  ကကည ပြင ်းအလ   တစ ြ က   မတောင ်းဆ  ြ ေ့သည  -
 သြါအြ  ်းအ ော်းပ ြုလ   ပြင ်း။ ယြ  အြက အြ ဆ  ်း အမပြအမ သ  ေ့ 
မရောက  ှေ ြျ   တငွ ၊ ဒ တ ယမပ ောက  ယ  ကကည ပြင ်းမပြလှေ  ်းက   လှေ  ်းရ   
အြျ   တ  င ီ - မ ှေ ှေ့သ  ေ့ ဆက မလျှောက ရ  ။





'အဂီျစ ​လ ူျ ြု်း​တ  ေ့​က “ ငါ​တ  ေ့​အော်းလ  ်း​မသ​က   ​လ  ေ့  ည ​” ဟ  ဆ  ​လျက  အစစမရ်း​လ ူျ ြု်း​တ  ေ့​က   
အဂီျစ ​ပ ည ​ထ  ှေ အလျင အပ   ​ထကွ သေွာ်း​ကက​မစရ   န  ်းမဆော ​ကက​၏​။ 'ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း 12:33

အဂီျစ ပ ည တစ ြ လ  ်းကက်ီးစွောမသောဝ  ်း ည ်းပြင ်းသ  ေ့မရောက  ှေ ြ ေ့ရသည ။"အ   တ  င ်းတငွ မသဆ  ်းသတူစ ဦ်း
 ဟ တ လျှင တစ ဦ်းစ ီှေ မ ြ ေ့ကကသည "(ထကွ မပ ောက ရော၁၂:၃၀)။ြောမရောဘ ရင သည အစစမရ်းလ ူျ ြု်း ျော်း
အော်း ထကွ ြွောြွငေ့ ပ ြုရ   ဆ  ်းပြတ ြျက ြျသညေ့ အြျ    ှေော အလ ွ မ ောက ကျသေွာ်းြ ေ့င ီပြစ သည ။

အစစမရ်းလ ူျ ြု်းတ  ေ့က၎င ်းတ  ေ့၏နှေစ မ ါင ်း
 ျော်းစွောအလ   လ   ြ ေ့ရသညေ့ အတကွ လ   
အော်းြမတောင ်းဆ  မသောအြါ၊အဂီျစ လ ူျ ြု်း
တ  ေ့သည "သတူ  ေ့မတောင ်းသ ျှက  မ ်းက  ်းြ ေ့
ကက၏"(ထကွ မပ ောက ရော၁၂:၃၆)။ဤ ည ်း
အော်းပြငေ့ ၊ဘ ရော်းသြင သည     ၏သော်းဦ်း
 ျော်းအော်းလ  ပြ ြုစွောပြငေ့ အဂီျစ ပ ည  ှေထကွ 
ြွောန  င မစရ  စစီဉ်မ ်းြ ေ့သည သတူ  ေ့လက  
ဝယ တငွ ရတ ောပ ညေ့  ဝမ မစြ ေ့သည ။"

"ဤသည  ှေော    အပ စ အတကွ စစ  ှေ  မသောမ ောင 
တ ဟ တ ၊ ျက စ်ီးဆ  ်းရ  ်း   ျော်းြျက ြျင ်းရ  တ ေ့ 
သေွာ်းရ  သောဆနဒပ ြုပြင ်းသက သက ပြစ သည ။"

"ငါ ေ့က  လည ်း မကောင ်းြျီ်းမ ်း ါ" (ထကွ မပ ောက ရော ၁၂:၃၂) ဟမူသော ြောမရောဘ ရင ၏ စကော်းလ  ်း ျော်းက 
သ၏ူလ ူျ ြု်းအော်းလ  ်း၏ စ တ မ သမဘောထော်းက   ထင ဟ  မစသည  - "မကျ်းဇူ်းပ ြု၍ ကျွန    တ  ေ့အမ ေါ် 
အပြော်းမဘ်းဒ ကခ ျော်း  ကျမရောက  ါမစနှေငေ့ !"



သော်းဦ်း ျော်းရည စူ်းလှူဒါ  ်းပြင ်း (ထကွမ်  ြောက်ရြောကျ ််း ၁၃ :၃-၃၆)
'“ အစစမရ်း​အ ျ ြု်းသော်း​တ  ေ့​တငွ  လူ​ပြစ မစ​၊ တ ရစဆော  ​ပြစ မစ သော်းအ   ​တ  င ်း​ ှေ​အဦ်းဆ  ်း​ထကွ လော​မသော​သော်းဦ်း​တ  င ်း​က   ငါ​   င ​၏​။ ငါ ေ့​အတကွ  

သ ေ့  ှေင ်း​မစ​ကက​မလောေ့​” ဟ     ေ့ ​မတော  ူ​၏​။ 'ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း 13:2

 ထ ဦ်းဆ  ်းမသော သော်းဦ်း ျော်းက    ည သ  ေ့ သ ေ့  ှေင ်းမစသ ည ်း

မယရ ြရစ မတော သည "ဘ ရော်းသြင ၏သ  ်းသငယ "(မယောဟ  ၁:၂၉)အပြစ အမသြ မတော  ူြ ေ့
သည ။ ထ  ေ့မကကောငေ့      ၏ စ တ နှေလ  ်းတ ြါ်းဝတငွ  ထ  အမသ်ွးမတော က   အ  နှေ သ ူည သ ူဆ   
မသပြင ်း ှေ လတွ မပ ောက င ီ်း ထောဝရအသက က   ရ ှေ  ည ပြစ သည ။

ဘ ရော်းသြင သည  သ၏ူအ   င ်းက   င ီ်းမပ ောက မအောင  မဆောင ရွက င ီ်းပြစ သည ။ 
ကယ တင ပြင ်းမသ်ွးမတော ပြငေ့  ြ  ်းလွှ  ်းြ ရ   ကျွန    တ  ေ့၏တောဝ  သော ကျ   ှေ  ါသည ။

ဤဆက နယွ   က  သတ ပ ြု ါ - အစစမရ်းသည  ဘ ရော်းသြင ၏ သော်းဦ်းပြစ သည  
(ထကွ ၄:၂၂);ယမ ေ့အသင ်းမတော သည ဝ ညောဉ်မရ်းရောအစစမရ်းပြစ သည (ဂလောတ  
၆:၁၆);ထ  ေ့မကကောငေ့ ဘ ရော်းအော်းသ ေ့  ှေင ်းစွောအ  နှေ ရ  ကျွန    တ  ေ့အော်းလ  ်းမသရ ည ။ 
သ  ေ့မသော ကျွန    တ  ေ့အစော်းမသဆ  ်းြ ေ့မသောသြင တစ  ါ်း  ှေ မ င ီပြစ သည ။

သတူ  ေ့က  မသပြင ်းအော်းပြငေ့ သ ေ့  ှေင ်းမစြ ေ့သည ။သော်းဦ်းတ  င ်းမသရ ည ပြစ မသော 
လည ်း၊အစော်းထ  ်းရ  ပ ဋ္ဌော  ်းြျက ပ ြုထော်းြ ေ့သည ။ထ  ေ့မကကောငေ့ အပြော်းမသောသတူ
စ ဦ်းကသူ ေ့အစော်းမသဆ  ်းရ ည ပြစ သည ။





မတောကက်ီး ှေော  တ   မ ပြင ်း (ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း ၁၃:၁၇-၁၄:၁၂)

ြောမရောဘ ရင ၏ြွငေ့ ပ ြုြျက ပြငေ့ အစစမရ်းလ ူျ ြု်းတ  ေ့သည "စစ တ  က ရ  အဆင သငေ့ ပြစ 
မ မသော" အမပြအမ ပြငေ့  ထကွ ြွောသေွာ်းကကသည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၃:၁၈ NIV)။ 
သ  ေ့မသော ဘ ရော်းသြင သည သတူ  ေ့က  စစ  က ပြစ  ွော်းရ   ရည ရွယ ြ ေ့ ါ။ထ  ေ့မကကောငေ့ အ
ပြော်းလ  ်းမကကောင ်း ှေ    ေ့မဆောင မတော  ူြ ေ့သည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၃:၁၇)။

ယ  ကကည ပြင ်းလ   ရ  တစ ြ အမ ပြငေ့ ၊အစစမရ်းတ  ေ့သည  
မယောသ  ၏အမလောင ်းအော်းသတူ  ေ့နှေငေ့ အတယူမူဆောင 
သေွာ်းြ ေ့ကကသည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၃:၁၉)။ ထ  ေ့အပ င ၊ 
ဘ ရော်းသြင သည  အ ေ့ြွယ  ည ်းလ  ်းပြငေ့  သတူ  ေ့က   
လ  ်းညွှ  မ ်းမ ြ ေ့သည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၃:၂၁)။

သ  ေ့မသော ြောမရော၏တ   မတော က  ပ င မသောအြါ၊သတူ  ေ့
၏ယ  ကကည ပြင ်းသည အလ  ်းစ  င  ြုလ သေွာ်းြ ေ့သည (ထွ
က မပ ောက ရော ၁၄:၁၀-၁၂)။သတူ  ေ့ကက ြုမတွှေ့ ြ ေ့ရမသော 
အ ေ့ြွယ     တ လကခဏော ျော်းက   ည  ျှပ   ပ   မ ေ့သေွာ်း
ြ ေ့ကကသ ည ်း!ဤသ  ေ့အပြစ အ ျက သည ကျွန    တ  ေ့အ
တကွ လည ်း ပြစ န  င မြျ ှေ  ါသလော်း?

ဤအမတောအတငွ ်းြောမရောဘ ရင သည သ၏ူဆ  ်းပြတ ြျက က  မ ောင တရကောအစစမရ်းတ  ေ့
က  မ ောက  ှေလ  က လောြ ေ့သည (ထကွ မပ ောက ရော၁၄:၅)။အစစမရ်းတ  ေ့ ှေောမတောကက်ီး ည ်း
ကက်ီးအတငွ ်း  တ   မ င ီ်းလတွ မပ ောက ရ  လ  ်း  ှေ သလ  ပြစ မ ြ ေ့သည ။(ထကွ မပ ောက   

ရော ၁၄:၂-၃၊ ၉)။

ထောဝရဘ ရော်း ပ ြုမတော  ူမသော အ ေ့ြွယ အ  တ  ေ့က   
မအောက မ ေ့ကကမလောေ့" (၁ ရောဇဝင ြျြု   ၁၆:၁၂)



မ ောမ ှေ​က​လည ်း“  ​မကကောက ​ကက​နှေငေ့ ​။ယမ ေ့သင ​တ  ေ့​အတကွ ပ ြု​မတော  ူ​ ညေ့  ထောဝရဘ ရော်း​၏​ကယ တင ​ပြင ်း​က  ရ  ​၍​ကကညေ့ ​
ကက​မလောေ့​။ယမ ေ့သင ​တ  ေ့​ပ င ​မ ​ရ​မသော​အဂီျစ ​လ ူျ ြု်း​တ  ေ့​က   ည သညေ့ ​အြါ​ ျှပ င ​ရ​မတောေ့​ ည ​ ​ဟ တ ​။ ထောဝရဘ ရော်း​သည သ
င ​တ  ေ့​အတကွ စစ တ  က ​မတော  ူ​ ည ​ပြစ ၍သင ​တ  ေ့​သည ငင   ဝ  ​စွော​မ ​ရ​ ည ​” ဟ ဆ  ​မလ​၏​။(Exodus 14:13-14)

"လတူ  ေ့၏ယ  ကကည ပြင ်းကင ်း  ေ့  က  ရင ဆ  င ရောတငွ ၊မ ောမ ှေကဘ ရော်းသြင က  ယ  ကကည စ တ ြျရ  အော်းမ ်းြ ေ့သည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၄:၁၃-၁၄)

မအောင ပ င   ရြ  ေ့ ထ ဆ  ်းမပြလှေ  ်း ှေောဘ ရော်းသြင က  

ယ  ကကည စ တ ြျပြင ်းပြစ သည 
" မကကောက နှေငေ့ "

ကျွန    တ  ေ့သည ညည ်းညူပြင ်း  ှေ ဘ ၊သည ်းြ စေွာပြငေ့ 

    တောဝ  မ ရောတငွ ရ  တည မ ရ ည 

"ြ  င ြ ေ့စွောရ   

တည  ါ"

ဘ ရော်းသြင က  လ  ်းပ ြွငေ့ မ ်း ါကမအောင ပ င   သ

ည  မသြျောမ ါက  ှေ  ါသည ။

"ကယ တင ပြင ်းက  

ကကညေ့  ါ"

စောတ  နှေငေ့ အပ စ ၏တ  က ြ  က    ျော်းက  ကျွန    တ  ေ့ဘက  ှေရင 

ဆ  င မ ်းမတော  ူသည ။ကရော ီတငွ သြင မယရ အမသြ မတော 

 ူပြင ်းသည ဤအ ှေ  တရော်း၏အကက်ီး ော်းဆ  ်းသက မသ င ။"

မယမဟောဝါသည 

သင ေ့အတကွ တ  က 

 ွ ဝင မတော  ူ ည "



"အ ဂ တတ ြုလတူ  ေ့သည လည ်း 
ထ   င လယ ထ သ  ေ့ဝင မရောက 

လ  က လောကကသည 

   က အရ ဏ တက ြျ   တငွ ၊ 
ဘ ရော်းသြင သည အ ဂ တတ ြုလူ
တ  ေ့က   င လယ ထ တငွ  
ဒ ကခမရောက မစသည ။

"အ ဂ တတ ြုတ   ျော်း 
ဆ တ ြွောမပ ်းရ  .ကက ြု်းစော်းသညေ့ အြါ၊ 

 င လယ မရသည   ူလအတ  င ်း ပ   စ်ီးဝင လောကော 
တ  တစ ြ လ  ်းက   ြျက ဆ်ီးလ  က သည ။

က  ်းမပြ ှေ ကကညေ့ ရ မ မသော အစစမရ်းတ  ေ့သည  
ဤမအောင  ွ က  ပ င င ီ်း ဘ ရော်းသြင နှေငေ့  
မ ောမ ှေက   ယ  ကကည လောကကသည "

"ဘ ရော်းသြင ၏မကောင ်းကင တ   နှေငေ့ တ   တ  
င သည အစစမရ်းတ  ေ့၏စြ  ်းနှေငေ့ အ ဂ တတ ြုလတူ  ေ့
၏စြ  ်းအကကော်းရ  တည မ ြ ေ့သည "(ထကွ 

မပ ောက ရော ၁၄:၁၉-၂၀)

"ညအြျ   တငွ ထ  တ   တ  င သည အ ဂ တတ ြု
လတူ  ေ့အတကွ အမ ှေောင ပြစ ၍၊အစစမရ်း
တ  ေ့အ တကွ အလင ်းပြစ မ ြ ေ့သည "

"မ ောမ ှေသည     လက  က က  
မပ  ောက တင လ  က သည နှေငေ့  င  

လယ သည နှေစ    င ်းကွ သေွာ်းကောအစစ
မရ်းတ  ေ့သည မပြောက မသွှေ့မသောမပ 
မ ေါ် ှေပြတ သ  ်းန  င ြ ေ့ကကသည "

အစစမရ်းတ  ေ့သည  င လယ အတငွ ်း
သ  ေ့ဝင မရောက သေွာ်းကကစဉ်၊မရ ျော်း
သည သတူ  ေ့၏လက ယောနှေငေ့ လက ဝ 
ဘက တငွ   ရ  ျော်းသြွယ ရ  တည 

မ ြ ေ့သည "

ထောဝရဘ ရော်း​ကမ ောမ ှေ​အော်းဆက ၍​ြရီ်းပ ြု​ကက​ရ  ဆငေ့ ဆ  ​မလောေ့​။ (Exodus 14:15). ဤအြ  က အတ ေ့  ှေစ၍ 
မ ျှော လငေ့  ထော်းမသော အရော ျော်း စတင ပြစ မ ေါ်လောြ ေ့သည "(Exodus 14:19-31):





မ ောမ ှေ၏မအောင ပ င ပြင ်းသြီျင ်း (ထကွ မပ ောက ရောကျ  ်း ၁၅:၁-၂၁)

"ပြစ  ျက ြ ေ့သ ျှက  ပ င မတွှေ့ရမသောအြါ၊မ ောမ ှေသည အစစမရ်း
လ ူျ ြု်းတ  ေ့က   ဦ်းမဆောင ၍ ြျီ်း ွ  ်းသြီျင ်းဆ  မစသည ။ ထ  အြါ 
  ရ အ သည လည ်း အ ျ ြု်းသ ီ်း ျော်းနှေငေ့ အတူ သြီျင ်းအြွ ှေ့ ပြငေ့  
တ  ေ့ ပ   ဆ  ကကသည " (ထကွ မပ ောက ရော ၁၅:၁၊ ၂၀-၂၁)

"ထ  ေ့အပ င ၊ဘ ရော်းသြင ဆက လက ပ ြု ညေ့  အရောက  ဤသ  ေ့မကကညောထော်းသည —'ဘ ရော်း ှေင သည  
သတူ  ေ့က     ေ့မဆောင ၍ဘ ရော်း ှေင ၏အမ ွြ မတောင မ ေါ်တငွ စ  က  ျ ြု်းမတော  ူလ  ေ့  ည ’

(ထကွ မပ ောက ရော ၁၅:၁၇)"

"ဤသြီျင ်းတငွ အစစမရ်းတ  ေ့၏လ   မဆောင ြျက က   ည သညေ့ မ 
ရောတငွ  ျှမြော ပ ထော်းပြင ်း  ှေ  ါ။ဘ ရော်းသြင အော်းရ  သ ူျော်းက   
ြျက ဆ်ီးမတော  ူပြင ်းအတကွ ြျီ်း ွ  ်းရ  သော က(ထကွ မပ ောက ရော 
၁၅:၆)၊က  ယ မတော ၏အ ေ့ြွယ အ  မတော  ျော်းအတကွ လည ်းြျီ်း
ကျူ်းဂ ဏ တင ထော်းသည (ထကွ မပ ောက ရော၁၅:၁၁)။ဤပြစ ရ  
က  ကကော်းရမသောလ ူျ ြု်းတ  ေ့၏တ  ေ့ပ     က  လည ်းကက ြုတင မဟောကေွာ်း
ထော်းသည  (ထကွ မပ ောက ရော ၁၅:၁၄)။"

"ဘ ရော်းသြင ၏တရော်းစရီင ပြင ်း ျော်းထင  ှေော်းင ီ်း၊အပ စ နှေငေ့ ြ နှေ                          
ြျြု  ြျယ    ျော်းအပ စ ပြတ ြ ရမသောအြါ၊မရွ်းန တ ပြင ်းြ ရမသောတ  င ်းန  င င သော်း ျော်းသည ထ  
မပြောငေ့  တ မသောတရော်းစရီင ြျက  ျော်းအတကွ က  ယ မတော က  ြျီ်း ွ  ်းကကလ  ေ့  ည ။ထ  သ  ေ့ဆ  ရော
တငွ  မ ောမ ှေ၏သြီျင ်းနှေငေ့  သ  ်းသငယ ၏သြီျင ်းက   သဆီ  ကကလ  ေ့  ည  (ဗျောဒ တ  ၁၅:၃)"



"အ ြစ၏်ကျွနဘ်ဝ ကှျွန််ုြ်တိ်ု ို့၏ဝိညြောဉ် ျြော်း ကိ်ုလတွမ်  ြောကမ်စရနဘ််ုရြော်း ခင် ်ြ မတြော် သမခြောက််

တ် ်င်််း ခညြ််လ််န်တီွ် မ်ေဗ ြဲလသ ျိ ်း တိ်ု ို့ငရံမခြောက်တ်် ်င်််း ထကြိ််ု ိ်ုကက်ီး   တြ်ါခည။်မေဗ ြဲ

လသ ျိ ်း တိ်ု ို့ကြဲို့ခိ်ု ို့ြ်က်ျွန််ုြ်တိ်ု ို့ခည'်လသခြော်း တိ်ု ို့အတကွ ်ြ မတြော် သမခြောအံို့ဖွ်အ် ှု ျြော်း 'အတကွစ်ိတန်လှံ်ု်း 

အကက်််း  ြဲို့ ဖ်ို့ထ်ြောဝရဘ်ုရြော်း ကိ်ုငျီ်း   ွ််း ခ်ို့ြ်ါခည။်ဘ်ုရြော်း ခင်၏်ကက်ီး  ြော်း မခြောကရ်ုဏြောမတြော် ျြော်း ကိ်ု၁

မအြောကမ် ို့ခသ၊မခ်း ််မ်ခြောမကျ်း ဇသ်း မတြော် ျြော်း ကိ်ုြါမ ို့မလျြောို့ မနခသ ျြော်း ခညဝ် ််း မ  ြောက ်င်််း စည််း 

ကိ်ုစည််း ဗြီ်း စတိန်လှံ်ု်း ထြဲ၌ထြောဝရဘ်ုရြော်း အြော်း ဂ်ုဏတ််ခ်ဆီိ်ုကကလ ိို့ ်ည။်မန ို့စဉ်ရှိှိမခြောဘ်ုရြော်း ၏ 

မကြော်််း ကက်ီး  ဂဂလြော ျြော်း ၊အထသ်း ခ ဖ်ို့မ်ြျြော်ရွ်ှ  ်င်််း နှ် ို့မ်ကြော်််း က်န်ိ််ု ်် မံတြော်ကိ်ုကျွန််ုြ်တိ်ု ို့မရြောကှ်ိှိမစရန၁်

မ်ရှုအမခငမံတြော် သ င်််း ခည၁်အစဉ်မကျ်း ဇသ်း တ် ်င်််း ၏၁အမကကြော်််း ရ်််း  ဖစ်ခ်ို့ြ်ါခည။်"

EGW (Conflict and Courage, March 28)
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